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Egzisztencialis kérdések és dilemmak
a Heidelbergi Katé els6 kérdés-felelete mentén

Abstract: Existential questions and dilemmas along the first
question-response of the Heidelberg Catechism

To the Reformed believer the Heidelberg Catechism eloquently and
boldly summarizes the basics and the essence of our faith. The very
first question and answer deeply contrasts the present day mindset.
It talks about comfort and the necessity to have it, though today’s
mankind does not want to hear about these negative forces and
about sin. Actually, comfort is strongly related to the existential
foundational problems we need to face. This Q&A addresses the
where do I belong issue, too. This generation, though, does like to be
self-centered. On the other hand we benefit of our Lord’s sacrificial
ransom, but, although we like to talk about value and money, but it
is pretty challenging to address the issue of needing to be saved. The
Heidelberg Catechism forces us back to the sin and salvation
dichotomy on one hand, and the sphere of grace on the other hand,
in which our life gets its meaning. This helps us to only live for Him.

Keywords: existential psychology, comfort, belonging to, grace,
dedicated life

Absztrakt: Egzisztencidlis kérdések és dilemmdk a Heidelbergi Kdté
elsé kérdés-felelete mentén

A reformdtus ember szdmdra a Heidelbergi Kdté nagyszertien
dsszefoglalja és megalapozza hitét. A Kdté elsé kérdése és a rdadott
felelet kontrasztban dll a mai kozgondolkoddssal. Ugyanis beszél
vigasztaldsrol és annak sziikségességérdl, mikozben a ma embere, sét
a mai kereszténység egyre kevesebbet akar hallani a lehiizé erékrdl,
a binr6l. Hiszen a vigasztalds épp az egzisztencidlis
alapproblémdinkkal van Osszefiiggésben. Ugyanakkor kitér a
hovatartozdsra: kié vagyok? A ma embere viszont nmagaé szeret
lenni és nem elkotelezddni. Egy elanyagiasodott vildgban szeretiink
értékrol, pénzrol beszélni, de hogy lehet ma érteni az érettem valo
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megfizetést? Az Ur viszont mindenért megfizetett, megszabaditott,
meglriz. A Katé visszakényszerit a biin-biinhodés valamint a
kegyelem szférdjaba, amelyben értelmet nyer az élet, tekintettel,
hogy vizvdlaszté jellege van és rdvezet arra, hogy ezutdn ,,neki éljek”.

Kulcsszavak: egzisztencidlis pszicholdgia, vigasztalds, hovatartozds,
kegyelem, odaszdnt élet

Heidelbergi Katé, 1. kérdés-felelet: Mi életedben és halalodban
egyetlen vigasztalasod?'

Az, hogy testestdl-lelkestdl — akar élek, akar halok — nem az 6nmaga-
mé, hanem az én hiiséges Uramnak és Megvaltomnak, Jézus Krisz-
tusnak a tulajdona vagyok.

O draga vérével minden blindmért maradéktalanul megfize-
tett, és az 6rdog hatalmdbol megszabaditott. Ugy meg6riz, hogy
mennyei Atydm akarata nélkiil egy hajszal se hullhat le fejemrdl, s6t
mindennek tidvosségemre kell szolgalnia. Ezért Szentlelkével bizo-
nyossagot ad 6rok életemrdl, és sziv szerint hajlandéva és késszé tesz
arra, hogy sziinteleniil neki éljek.

Bevezeto

A reformatus hivé ember élete Isten szeretetébe, kijelentésébe, veze-
tésébe beagyazott élet. Nagy elédeink osszefoglaltak hitvallasaink-
ban hitiink alapjat és kvintesszencidjat a Szentiras alapjan. A torténe-
lem folyaman Isten megvaltott, hivd népe ki volt és ki van téve
kihivasoknak, timadasoknak, hittételeink megkérddjelezésének. Sok
esetben az Egyhdzon belill tortént és torténik, hogy egyesek ,felfe-
deznek” valami Gjat a Szentirasban, kiragadjak az 6sszefiiggésekbdl
és arra egy egész hitvilagot, hitvallast és gyakorlati hitéletet épitenek.
A szakadasok mogott sokszor az Ujszeriiség keresése, az olthatatlan
emberi kivancsisag, a vilagi trendeknek valé megfelelés és az azokkal
valdé azonosulds, a folyamatosan alakuld és Isten Igéjével vetekedo,
szembehelyezkedd szekularis vilagra jellemz6 sajatossagokkal valo

! Z. Ursinus, C. Olevianus: Heidelbergi Katé, 2013. https:/regi.reformatus.hu/
mutat/6216/ (Letoltve: 2024.06.10.)
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6tvozés huzodik meg. A reformatori tétel, mely szerint az Egyhdznak
a folyamatos megujulds utjan kell jarnia, annak a kényszertiségét és
szitkségességét is magaban hordozza, hogy Isten foldi népe nem usz-
hatja meg az 6nmaga revizidja nélkiil, azaz kénytelen wjbdl és ujbol
megkérdeznie Urat: ,, Mit tegyiink, hogy Istennek tetszé dolgokat csele-
kedjiink?” (Jn 6,28)

Az utébbi 70-80 év az individualista vildgszemlélet, az 6nkozpon-
tsag el6retdrésének korszaka. Es ez a vildgi szellemtorténeti folya-
mat nem hagyta nyomok és befolyas nélkiil az Egyhazat sem. Mikoz-
ben az 6nmagad ura vagy, legalabbis ez a koézgondolkodasban
eluralkodott szemlélet, hogy értelmezhet6 a Katé els6 kérdésére adott
valaszban az, hogy a Jézus Krisztusé vagyok? De egyaltalan miért
kérdés, hogy van-e vigasztalasom? Miért lennék szomoru, depresszi-
0s, elveszett egy olyan vilagban, amely a torténelem folyaman soha
nem latott oromoket, szérakozasi és kikapcsolddasi lehetdségeket,
torvénybe iktatott heti két szabadnapot, a munka mezején tevéke-
nyeknek pihendszabadsagot, majd a nyugdijkorhatar elérésekor
nyugdijt biztosit? Arrdl nem is beszélve, hogy erre a kérdésre adott
valaszaban a Katé felelete kitér a biin kérdésére, ami manapsag a jolé-
ti evangélium, az élménykereszténység fel6l nézve nem is korszert
megkozelitése a keresztény tanoknak és életszemléletnek. Ezekre a
kérdésekre keresek valaszokat ebben a tanulmanyban, valamint a
Katé els6 kérdésébdl és feleletébdl meritve szeretném megvizsgalni a
reformatus hivé ember mai kihivasait, és a felmeriilé apologetikai
kérdéseket egyarant. Teszem ezt behozva az egzisztencialista pszi-
choldégia megkozelitését is a fenti targykorokben és azt az Ige és a
Katé els6 kérdés-feleletének mérlegére téve.

Maga a kérdés: ,,Mi életedben és halalodban egyetlen
vigasztalasod?”

A Heidelbergi Katé egy egzisztencialis alapkérdéssel indit. Ugyanis,
~elrendeltetett, hogy az emberek egyszer meghaljanak” (Zsid 9,27), ez
a tény pedig ravilagit az élet értelmének keresésében az isteni valasza-
dés sziikségességére. Ha O megteremtette az embert, akkor miért
tette, milyen kilatasaink vannak?
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A nagy pszicholégus, pszichoterapeuta, Irvin Yalom, amikor a
négy egzisztencidlis alapkérdést taglalja, akkor ezek kozott az elsé
épp a halal.* ,A haldl -mondja Yalom- kézponti szerepet jatszik belsé
élményeinkben; zaklatdsa semmihez sem foghato, a felszin alatt mo-
rajlik, szakadatlanul, sététen és nyugalmat nem hagyva les rank a tu-
datossdg peremén.” Tovabbad: , Elet és haldl egymdstdl elvdlaszthatat-
lan fogalmak, egyszerre léteznek és nem egymds utdn... A halal a
szorongds Osforrdsa, és mint ilyen, a tiinetek elsddleges forrdsa is egy-
ben.” Ugyanakkor érdemes Yalom egyik végkovetkeztetésére figyel-
ni, amikor a halal kérdéskore altali természetes szorongasunkat vizs-
galva, egy egyenlethez, kovetkeztetéshez jut, amely mintegy
segédeszkoz is a terapeuta kezében: ,a haldlszorongds forditottan
aranyos az élettel vald elégedettséggel.”

Freud pszichoterapias beavatkozasainak kozéppontjaban az élet
elviselhetdségére vald rasegités volt a mozgatorugo.® Azonban Kier-
kegaard volt az elsd, aki kiilonbséget tett félelem és szorongas kozott,
mondvan, hogy a kett6t az kiilonbozteti meg egymastol, hogy mig a
félelemnek van targya, tudom, mitdl félek, addig a szorongas csak
ugy van, nem tudjuk mi okozza.” Annak érdekében, hogy fel tudjam
venni a harcot a szorongasommal, félelemmé kellene vélnia, hogy
tudjam megragadni, tudjam mi ellen kell harcolnom.

Visszatérve a Katé elsé kérdésére, hogy (mégis) mi vigasztalhat
engem életemben és haldlomban, kiemelkedd jelent6sége van sza-
momra annak, hogy mi a vigasztalni (napakaAéw) gorog szé gazdag
jelentéstoltetének alapja: ,,magdhoz hiv és maga mellé iiltet egy bensd-
séges, bizalmas beszélgetésre.” Amikor Jézus Krisztus a Szentlélek, a
Vigasztalo eljovetelérdl beszél, akkor az dnmagaval és Isten népén
beliil az egymassal torténd kozosségre valé meghivasrdl beszél, mint

Irvin D. Yalom: Egzisztencidlis pszichoterdpia, 2004, 27.
L. D. Yalom: Egzisztencidlis pszichoterdpia, 2004, 28.
L. D. Yalom: Egzisztencidlis pszichoterdpia, 2004, 29.
1. D. Yalom: Egzisztencidlis pszichoterdpia, 2004, 57.
1. D. Yalom: Egzisztencidlis pszichoterdpia, 2004, 57.
I. D. Yalom: Egzisztencidlis pszichoterdpia, 2004, 39.
Baldzs K.: Ujszovetségi sz6mutatd sz6tdr, 1998, 454-455.
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a Szentlélek egyik f6 attributumarol. Ha O betdlt, akkor kdzdsségben
leszek az Urral és kozosségben leszek az Gvéivel, vezetni fog, szot ad a
szamba akar szorongattatas idején, Isten szerinti dontésekre segit, a
kozosséget felértékeli bennem és szamomra, szolgilatba allit. Az,
hogy kézosségben vagyok Isten Szentlelke altal az Urral és az O né-
pével, ez olyan ajandék, amely altal betolt életértelemmel és felszaba-
dit a félelem és szorongés sulya aldl, hiszen: ,,Az Ur ugyanis a Lélek:
ahol az Ur Lelke, ott a szabadsdg” (2Kor 3,17). Igen, ez a Lélek altali
szabadsag tesz nyitotta és képessé arra, hogy az élet legnagyobb kér-
désével, az élet-halal kérdéssel, az élet és a halal értelmének és elke-
riilhetetlenségének kérdésével ugy foglalkozzam, hogy az felszabadi-
to is legyen.

Edith Eva Eger (eredeti nevén Eger Eva Edith), a holokauszt-tulélé
magyar zsidé pszichologus mondja: “.. a gydgyulds nem a felépiilés-
16l, hanem a felfedezésril sz6l. Felfedezni a reményt a reménytelenség-
ben, rdtaldlni egy vilaszra ott, ahol ldtszélag semmiféle vilasz nincs,
raébredni, hogy nem az szamit, ami torténik — hanem az, hogy mihez
kezdesz vele.” A Katé els6 kérdése erre a felfedez6 kalandra hivja az
embert, hogy egzisztencialis alapkérdéseire keresse a felszabadulast, a
télelmekkel és szorongassal szembeni gydgyirt, a vigasztalast, azaz
keresse azt, Aki maga mellé hiv, Aki kozosségre hivja az embert 6n-
magaval és az 6véivel. Mert utdvégiil az elsé katékérdés valasza mar
nem is a ,,mi”-re vonatkozik, hanem a ,,ki”-re, hiszen ha a kérdés akar
a,,mi”-rol, akdr a ,,ki”-rél is szoljon, a feloldas, a valasz a kapcsolatra
vonatkozik, arra, Aki a maga mellé hivd, azaz Jézus Krisztusra.

Mi tehat az egyetlen vigasztalasom? Az, hogy az 6vé vagyok és €16,
folyamatos, életreszdlo és a halalt is dthidalo beszélgetd- és szeretetvi-
szonyban lehetek vele, a Megvaltoval. O az, aki az egzisztencidmmal
egylittjar6 félelmeimre, szorongasomra, alapkérdéseimre nemcsak
valaszt ad, mi tobb: ezekre O maga a valasz. Igy az életem ebben a
dialégusban torténik, azzal, aki egy pillanatig nem veszit engem
szem el6l, velem van és bennem munkalkodik.

° E.E.Eger: A dontés, 2021, 408-409.
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Hovatartozas, avagy kié a tulajdonjog?

Ha egy bizonyos orszag polgara vagy, akkor annak a térvényei érvé-
nyesek és kotelez érvénytiek rad. Annak az orszagnak a hatésagai,
kormanya nyilvantart, rendelkezésedre bocsat jogokat, infrastruktu-
rat, munkalehetdségeket, stb. és elvarasai, kovetelményei is vannak
feléd. Ezzel egyiitt nem vagy az illetd orszag tulajdona, hanem,
mondjuk, polgdra, adéfizetdje. Elsz a jogaiddal és lehetéségeiddel és
hozzijarulasoddal egy nagyobb rendszernek vagy a része, amelynek
a fenntartasat is eldsegited befizetéseiddel. Ugyanakkor munkaddal,
kozosségi és tarsadalmi szerepvallalasoddal a kozjo szolgalataban is
végzed/végezheted a rad bizottakat, a bevallaltakat. Igénybe veszed
az oktatasi, egészségiligyi, munkaiigyi, kozbiztonsagi, stb. rendszert,
de nem vagy sem tulajdonosa, sem pedig tulajdona. Viszont az, hogy
kihez tartozom, ki vagyok, kinek adok szdimot 6nmagamrol, donté-
seimrol, kapcsolataimrél, munkamrol, stb. meghatarozza azt is, hogy
milyen szivvel, odaadassal, értelemmel vagy értelmetlenség érzésével
és tudataval élem az életem. Ez a kérdés pedig rendszer folotti, mégis,
a fenndllo rendszeren beliili mikodésemet, lelkiallapotomat, haté-
konysagomat, kapcsolati halém milyenségét és mindségét f6l6ttébb
meghatdrozza.

A Katé legels6 mondata a tulajdonjog tisztazasaval kezdédik: az
Ové vagyok! Ez pedig 6nmagaban is vigasztald. Diadalmasan, teljes
bizonyossdggal vallom, hogy az Ové vagyok. Minden egyéb ebbél ve-
zethetd le, minden, amit gondolok, dontdk, teszek, végzek erre épiil,
Or4 mutat. Az, hogy Jézus Krisztus tulajdona vagyok, egyben bizto-
sitja a kontinuitast, benne van az evildgi életem minden értéke és ér-
telme és tekintve, hogy O az él6k Ura, hidat is képez, azaz pontifex
maximus, aki atvisz az 6rokkévaldsdgba. Igen, az 6vé vagyok, O az
enyém. Avilai Teréz tette fel a kérdést: ,,Ha Isten a tied, akkor mid hi-
anyzik? Ha nincs Istened, akkor egydltalan van-e valamid?™°

Ilyenként a bibliai alapt birtokviszony és az ebbdl taplalkozé gon-
dolkodas és életfilozdfia frontalisan szembemegy a legtijabb kor koz-

10 P. Martinez in P. Martinez, J. Lamb, G. C. Di Gaetano: The Only Comfort in
Life and Death. Faith and Hope in the Pandemic, 2020, 13.
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gondolkodasaval, amelynek lajtmotivuma az, hogy te a magad ura
vagy, higgy magadban, légy 6nmagad!

A zsoltaros, amikor felteszi a kérdést, akkor egyfeldl elismeri,
hogy érdemteleniil vagyunk azok, akik, masfeldl racsodalkozik Isten
felemel szeretetére: “... micsoda a halando — mondom —, hogy to-
rédsz vele, és az emberfia, hogy gondod van ra?” (Zsolt 8,5). Ezsaids
proféta pedig ezt mondja: ,, Ne bizzatok az emberben, hiszen csak le-
helet van az orrdban: mire lehet hat becsiilni?” (Ezs 2,22). A Biblia
embere tudja, hogy minden értéke Istentdl van, hogy mindennel neki
tartozik halaval. Egyébként: minden hiabavalosag, ahogy Salamon
erre egy egész konyvet szant! Ez a bibliai emberkép, ez a megkdzeli-
tése az emberi létnek alazatra késztet és visszafog attol, hogy tul
nagy vagy tul kicsi jelentéséget biztositsunk magunknak vagy barki
embertarsnak. Egyediil Istent illet meg minden dicsdség.

Azonban az utobbi évtizedekben a lélekkutatas, a pszichologia
olyan iranyzatai kezdtek gyokeret verni ¢€s kiteljesedni, vilagkorutra
indulni és atszoni a fejlett vilag népességének gondolkodasat, ame-
lyek el6térbe helyezték az embert, mondvan, hogy amennyiben az
ember tdbbet foglalkozik magaval, jobban hisz 5Gnmagaban, nagyobb
az Onbecsiilése, akkor sokkal egészségesebb lesz a nemzet és egy
sokkal kiegyensulyozottabb tarsadalom fog 1étrejonni."! Ez az ideo-
logia nagyszertien belesimult a korszellembe, a szexualis forrada-
lomba, az Gjhumanista filozofiaba, az 6nimadat és narcizmus kultt-
rajaba. Ilyenként manapsag az Ujonnan megfogant, de utdvégil a
blinbeesésbdl taplalkozo természetesség talajan mozgunk, amikor
magunkat helyezziik kdzépre. Immar nincsenek abszolut igazsagok
szamunkra, hanem ,,az a jo, ami nekem jo” életszemlélet a nyerd.

Ezzel szemben Katénk visszavezet benniinket a hitéletiink és a
Isten tulajdona, aki szeretetével és megvaltasaval tett magaéva Jézus
Krisztusban. Elénk hozza azt a tényt, hogy nekiink nem 6nmagunkat
kell megvaldsitanunk, hanem Isten dicsdségét kell szolgalnunk, vele
jarnunk, neki engedniink, Ot kovetniink életiink minden teriiletén és

"' G. Harrison: The Big Ego Trip, 2013, 17-18.
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minden kérdésében. Az alapkérdés ebbdl kovetkezden az, hogy ,,mi

az Isten akarata, mi az, ami jo, ami neki tetszo és tokéletes?” (Roma
12,2)

Megfizetett, megszabaditott, megériz

Anno a Ceausescu-rezsim felarazta a romaniai (elsésorban Erdély-
ben és a Banatban €él6) németeket: 2,000-10,000 német marka / sze-
mély, képzettségétdl, a tarsadalomban betoltott statuszatol fiiggden.
Hogy egy elnyomo orszagbdl egy szabad, demokratikus orszag pol-
garava valhasson valaki, a két kormany kozotti titkos egyezmény ke-
retében, ki kellett fizetni az 4rat. Igy 1969-1989 kozott mintegy
250,000 szasz és svab hagyhatta el Romaniat, hogy attelepedhessen
Nyugat-Németorszagba. Manapsag mar sokkal jobban és nyiltabban
miukodik az ember- (,rabszolga-"?) piac, hiszen minden élsportolo-
nak (nem is kis) pénzben kifejezhet6 értéke, ara van.

De hogy is jon ez az tizletre vonatkozo fogalom, ez a téma, a Ka-
té-kérdéshez? Mi hatdrozza meg az aramat és kik kozott kottetik az
egyezmény? Honnan hova kellene nekem jutni? Ki a gazdam és kié
leszek a tranzakci6 eredményeképpen?

Mi is az, amit tisztan kell latnom? Mi az, ami megkotoz, ami elve-
szi a szabadsagom, ami megfoszt a szdrnyalas és az egészséges élet-
szemlélet, a gazdagitd kapcsolatok, az értelmes, felemeld, hasznos
dontések lehet6ségétél? Nem elég-e, ha valami jot, nemest, a kozgon-
dolkodas altal is fontosnak és jonak tartott célok érdekében teszek
barmit is? Nagy elédiink, Agoston &nvallomésa kijozanit6 lehet:
»Akaratom az 6rdog hatalmdban volt. Guzst csavart beldle kezem-
re-labamra. Akaratom ugyanis gonosz irdnyt vett; igy szabadult el
bennem a szenvedély; azutdn engedtem a szenvedélynek, s az szokdssd
erésodott, s mivel nem probaltam ellendllni a szokdsnak, igdmmad valt.
Igy kapcsolédtak egymdsba a ldncszemek, amelyekkel —valésdgos bi-
lincslancnak nevezhetem Oket-, kegyetlen rabsdg tartott fogva enge-
met.”> Agoston bérén tapasztalta és élte meg, hogy mennyire jelen
van a vilagban és mennyire lehtizza az embert a sotétség, akaratgyen-

12 Szent Agoston vallomdsai, Szent Istvan tarsulat, 1995, 197.
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geséget okoz, lenyom és képtelenné tesz az Istennek tetsz6 és masokat
is épitd életre. Persze, Agoston életében voltak latvéanyos biinok, ame-
lyeket fel kellett ismernie magaban.

Azonban az Ige arrdl beszél, hogy ,,... mindenki vétkezett, és nél-
kiilozi Isten dicséségét ...” (Roma 3,23). Amig valaki nem talalkozik
az él6 Istennel és nem az O igéje és szeretete titkrében szemléli magt,
addig viszont nem latja, hogy latvanyos blinok nélkiil is Isten nélkiil
él és a szabadsag, amire hivatkozik nem mds, mint a rablanc egy ma-
sik vetiilete. Erre Yalom is felhivja a figyelmiinket, amikor a halalfé-
lelem mellett a szabadsagban, az elszigeteltségben és az értelemnél-
kiiliségben egzisztencidlis alapproblémaink masik harom vetiiletét
hatarozza meg.

A szabadsag altalaban és alapvetéen pozitiv fogalom a mai kultu-
raban, azonban az egzisztencialis pszicholdgia a szabadsagot a fele-
16sséggel egyiitt értelmezi. Egyfeldl az ember gy lép be ebbe a vilag-
ba, hogy az nem egy jol strukturdlt, jol felépitett univerzum, hanem
meg kell talalnod benne a helyed, ki kell épitened a kapcsolataid, meg
kell tanulnod mozogni benne és értelmet kell taldlnod a magad sza-
mara. A szabadsag bizonyos fokat élvezheted, van mozgastered, de a
telelosséged terhe alatt kell utat vagj magadnak az élet dzsungelében.
Tekintve, hogy mindnydjan hijaval vagyunk Isten dicséségének,
hogy els6 dseink blinének terhe és hatdsa mindannyiunkra hat, ezért
szabadsagunk legaldbb két nehézséget is jelent: a felel6sség egyteldl, a
szabad valasztas és cselekvés masfeldl. Ilyenként a szabadsag egyiitt
jar a szorongassal. A felel6sség alatt, akarcsak Sartre, Yalom azt érti,
hogy a felel6sség alkotast jelent: megalkotni életutunkat, sorsunkat
formalni, kértilményeinket, érzéseinket, fajdalmainkat. Aki felel6-
sen nem vallalja be magat ilyenként, aki mast, masokat tesz felel6ssé
o6nmagaért, azt nem lehet meggyogyitani. Sartre szerint nem csak
azért vagyunk felel6sek és nem csak azért vagyunk szabadsagra itél-
ve, hogy jelentést adjunk a vilagnak, életiinknek, hanem azért is, amit
elmulasztunk megtenni, bar megtehetnénk vagy amit tudomasul
sem vesziink, illetve tudatosan nem érdekel valami. A tdjékozatlan-
sag és tudatlansag is a szabad, felelds valasztas targykorébe tartozik.
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Az elszigeteltség pedig nem az elmaganyosodas fogalomkoréhez
tartozik, hanem a fesziiltség egyfeldl a valahova tartozas és az emberi
kapcsolatok iranti vagyunk, masfeldl pedig a teljes elszigeteltségiink
tudata kozott fesziil. Az értelemnélkiiliség terhe pedig a célkeresés
elodazhatatlan kényszerét roja az emberre, mert nincs olyan értelme,
célja az életnek, amely adva van. Meg kell keresni azt.

Sok fontos felismerése van a pszichologianak és Yalom egziszten-
ciafilozdfidja ilyenként letett az asztalra felismeréseket és a gyogyito,
segité szolgalatban is felruhdzta a terapeutat komoly fogédzdkkal.
Azonban nem vonatkoztathatunk el tételei premisszaitol, illetve ate-
ista életldtdsatol. Ambadr, kiilonosképpen, amint élete vége felé tart és
szeretett feleségét is el kellett engednie, megrendiil és elkezdi megér-
teni a vallds lényegét. A romdan koézszolgdlati televizionak (TVR)
adott interjujaban arrdl is beszél, hogy elkezdte megérteni a vallasok
altal kozvetitett halal utani kontinuitas fontossagat.”” Mikézben val-
lotta és irt is rla, hogy a szorongas egyenes aranyu a meg nem élt élet
érzésének mértékével, és megallapitja magarol, hogy kordbban soha
meg nem almodott termékeny, megelégedett életet élt, ugyanakkor a
halal kézelsége —egyfeldl a rakbetegségben elkoltozott feleségéé, mas-
feldl a sajat haldlanak a feltételezhetd kozelsége és annak érzése- atér-
tékel benne néhany korabbi alaptételt. Az emlitett interju keretében
arra is kitér 0jsagiroi kérdésre, hogy egy egykori paciense az 6 szemé-
re vetette, hogy nem tud rajta segiteni, mert neki jo élete van, nem
halt meg senkije, igy nem tud kelléképpen kozel férkézni a paciens
lelkiallapotdhoz és nem tudja megérteni a gydszfolyamatot sem. Ya-
lom most igy évekkel, évtizedekkel késébb megallapitja: most kez-
dem érteni, hogy volt igaza a holgynek és minden bizonnyal, most
igy a sajat gyaszfolyamatomban lévén jobb munkat tudnék végezni az
6 életében.

Mikdzben Yalom egész életmiivét élete vége felé az elmulas és az
6t is megkisértd szorongas gorcs6én szemléli, elkezd valamit sejteni,
valamit érteni a vallas fontossagarol, amivel egész életében nem tu-

B Szerk. Citalin Stefanescu: Garantat 100% cu Irvin Yalom (@TVRI), 2021. maj. 9.
(megnézve 2024. 06. 14.), https://www.youtube.com/watch?v=av_X711xK-U
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dott mit kezdeni. Azonban a Katé els6 kérdésére adott valaszban egy
nagyobb perspektivaba helyezddik az emberi élet. Ha az ember ilyen
meélységes krizisben taldlja magat és igy él, nagy kihivas szamara az
egzisztencialis kérdésekre vald helyes valaszok megtalaldsa.

Dr. Pablo Martinez spanyol pszichidter, akinek el6adasait 2018-
ban a European Leadership Forumon hallgathattam, azt mondja,
hogy pénziigyi krizisek idején, amikor 6sszeomlik a t6zsde, akkor az
emberek féleg aranyba fektetnek. Ennek mentén, a COVIDI19 vilag-
jarvany kapcsan irt tanulmanydban felteszi a kérdést, hogy mi az az
arany a mi szamunkra, amelyre valthatunk, illetve mi az, amibe fek-
tethetjiik bizalmunkat, reménytinket krizis idején?'

Andrew Delbanco reménységrdl szo6l6 konyvének legelején ki-
emeli, hogy miképpen ’fejlédott’ az amerikai néplélek. Ugyanis, a ti-
zennyolcadik szdzadban, ami az amerikai népet egyesitette és re-
ménységiik alapja volt,az maga az Istenbe vetett hit. A tizenkilencedik
szazadban mar a nemzeti egyiivé tartozason volt a fokusz, hogy az-
tan a huszadik szdzadra mar az egyénen legyen a hangsuly.”” Ilyen-
ként az amerikai kulttra ugy alakult az évszazadok folyaman, hogy
az utdbbi évtizedekben elveszitette a koherencidjat, behodolt az 6n-
kozpontusagnak, sét, vilagviszonylatban zaszlovivéjévé valt ennek a
hagyomanyos és bibliai értékeket rombol6 ideolégianak. Kiilonos
modon, az az USA, amely a vildg demokracidinak mintegy példaké-
pe, a szabadsagjogok terén pedig szintén élvonalbeli allam a vilagtér-
képen, az évszazadok elteltével egyre inkabb nem tudja mit kezdjen a
szabadsaggal, illetve elkezdi feladni azokat a bibliai értékeket, ame-
lyek mentén megalapoztak ezt a vilagbirodalmat. Eger is megallapit-
ja: »,a szabadsag ironidja az, hogy a szabadsdgban nehezebb reményt
és célt taldlni.”® Komoly paradoxon ez, nem? Vagyunk a szabadségra,
de a szabadsag magaval hozza/hozhatja a céltévesztettséget, a fiiggd-
ségek kialakulasat, az elszigeteltségiink felismerését, illetve né a szo-
rongasunk. Akdr evangéliumi értelemben is megszivlelendd, amit

" P. Martinez in P. Martinez, J. Lamb, G. C. Di Gaetano: The Only Comfort in
Life and Death. Faith and Hope in the Pandemic, 2020, 12.

> A. Delbanco: The Real American Dream. A Meditation on Hope , 1999, 1-2.

' E.E. Eger: A dontés, 2021, 142.
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Eger err6l a kérdésrél ir: ,,a halaltaborokbdl kiszabadultunk ugyan, de
szabadda is kell valnunk - szabadda arra, hogy tjat alkossunk, hogy
kiépitsiik az vij életiinket, hogy dontéseket hozhassunk. Es amig meg
nem taldljuk ezt a szabadsdgunkat, addig csak ugyanabban a végtelen
sotétségben keringiink korbe-korbe.”” Kiszabadulni a fogsagbdl vagy
attételesen a blin rabsagabdl, egy szolid kezdet. Azonban kévetnie
kell az életre valo felszabaduldsnak, a jo dontések meghozataldra valo
képesség elnyerésének, a céltudatos és elhivott élet megéléséig. Enél-
kil ,,dllandésult atmenetiségben éliink”"®, amelyben megajandékoz-
tattunk a megvaltas bizonyossagaval, de nem jutottunk el a felszaba-
dult és szolgalé 6romig.

Péter apostol is ¢l az arany értékével valo 6sszehasonlitassal: ,a ti
megprobalt hitetek, amely sokkal értékesebb a veszendd, de tiizben ki-
prébalt aranyndl...” (1Pt 1,7), meghatdrozva az aranynal is értékeseb-
bet a hivé ember szdmadra, ami nem mas, mint a megprobalt hit. Igen,
a hit-faktor! Kénytelen az ember 6nmagan kiviil meglelnie élete értel-
mét, annal, Aki teremtette és megvaltotta. Ugyanis, valéban van
igazsag abban, hogy ki kell talalnunk, meg kell alkotnunk 6nmagun-
kat és jelentéssel kell felruhdznunk a koriilottiink 1évé vilagot, de mi
van akkor, ha ott van a mindenekf6l6tt a1l és vilagunkban jelenlévo
Isten, aki mindent el6re elkészitett, a teremtés el6tt minket elképzelt,
ismert és céllal ruhazta fel életiinket, felruhazott képességekkel és
talentumokkal, belehelyezett egy altala kijelolt emberi kozegbe és
helyre? Mi tobb: még a cselekedeteket is elkészitette szamunkra,
hogy azok szerint jarjunk (Ef 2,20). Az evangélium szava és szelleme
mentén nem énmagunk megalkotasara és életutunk kitaposasara va-
gyunk teremtve és hivatva, hanem a kapcsolatra és az ebbdl az isteni
kapcsolatbdl fakadd, elére megrajzolt életut elfogadasara és megfuta-
sara.

A Jelenések sarkanya (Jel 12) nem csak Jézust kivanta elragadni,
nem csak az Egyhdzat jelképezd asszonyt, hanem a kévetdit is, a min-
denkori hivéket igyekszik megsemmisiteni, minden egyes emberért

V E. E. Eger: A dontés, 2021, 126.
" E. E. Eger: A dontés, 2021, 141.
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megtesz mindent, hogy gyokértelenné és istentelenné valjon. A ma
embere mar fokozottan éli meg a magarahagyatottsagot, hiszen a
technologia fejlodése is ebbe az iranyba segiti: a képernyok, a vilag-
halo, az otthonrol dolgozas, az egyhazi-kozosségi élet hanyatlasa, a
hazassagok és a csaladi élet krizise, hogy csak néhanyat emlitsek. Jog-
gal és fokozottan all fenn a Yalom altal megfogalmazott négy egzisz-
tencidlis alaptétel, amely szorongassal, félelemmel, kilatastalansaggal
jar egyiitt. Egy masik nagy gondolkod6, Unamuno, mondja: ,,a két-
ségbeesés az a talaj, amelyen az igazi remény sziiletik és mindig is szii-
letett.™ Sziikséges tehat a kétségbeesés, a magara hagyatottsag felis-
merése, az elveszettség kozel engedése annak érdekében, hogy
keressem a kiutat, az életem szdmadra a pilléreket, amelyekre épithe-
tek. Edith Eva Eger mondja: ,, Még az életiink legboriisabb pillanatai-
ban is adédnak lehetéségeink arra, hogy dtéljiik a reményt, a deriild-
tast, a boldogsdgot.”” Ehhez azonban fel kell ismerniink korunk
leggyakoribb latleletét —ahogy azt Eger megfogalmazza-: az éhséget.”
Amikor pedig kibontja, akkor megértjiik mire gondol, hiszen ki ne
szeretné, ha elfogadjak, ha elismerik, ha befogadjék, ha batoritjak,
megerdsitik, ha gyongéden és szeretettel bannak vele?

Az egyik vad, ami az élménykeresztény mozgalmak feldl éri a re-
formatus hivéket az a blinrél valé beszéd problematikdja, azaz in-
kabb beszéljiink Isten josagarodl, a szeretetrdl, elfogadasrdl, toleranci-
ardl ... legyilink ,politikailag korrektek”. Az ilyen kereszténységet
képvisel6k nem mérik fel, hogy nem akarnak tudomadst venni alapve-
t6 egzisztencidlis kérdéseik gyokerérdl, arrol, hogy meghatarozza
gondolkoddsunkat, dontéseinket az a mindent atsz6vé valdsag, mely
szerint Istentd] elszakadt allapotban sziilettiink és éliink. Ezt pedig
nem lehet athidalni pozitiv gondolkodassal, modern, sokszor 8-10
perces keresztény szoveg(i, de mantrara emlékeztetd, sokszor ismé-
telt és mar-madr a transzba esést szimuldlé zenével. Ezért is valnak
sokszor depresszidssa karizmatikus mozgalmistak, mert nincs ahogy

1 P. Martinez in P. Martinez, J. Lamb, G. C. Di Gaetano: The Only Comfort in
Life and Death. Faith and Hope in the Pandemic, 2020, 12.

» E.E. Eger: A dontés, 2021, 25.

? E.E. Eger: A dontés, 2021, 26.
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athidalni a kozosségi alkalmak altal nyujtott magas dopaminszintet
biztosito allapotokat és a sziirke hétkdznapokban tapasztalt lapossa-
got. Ahol nincs mélyrehaté tanitas az életiinket érint6 egzisztencialis
kérdéseink mogott meghuzddd okokrol, ahol egy felszines teologia a
meghatdrozdja az igehirdetéseknek és ahol a modern zene és a k6z0s-
ségi éneklés élménydus lehetdségei feliilkerekednek a tiszta evangéli-
um hirdetésének fontossagan, ott az ember tudatosan vallalja az al-
dozatszerepet. Azaz, gy dont, hogy nem as mélyre, nem kivanja
telszinre hozni szive és gondolkodasa legmélyebb bugyraibdl a félel-
met, a szorongast, a blint, hanem a valahova tartozas fejében lemond
ezeknek a mélységeknek a feltdrasarol. Azonban csak akkor ébred ra,
hogy nincs igazdn tdmasza, hogy hitének nincsenek tdmpillérei, hogy
az 6 istene nem tud neki békességet adni, amikor valamiféle kudar-
célményben, traumdban van része. Akkor, ezekben a mozgalmakban
sokszor azzal elintézik, hogy nincs elég hited, ezért vannak gondjaid.
Amikor szembesiilnie kell azzal, hogy nem iiti a gyiilekezete mércé-
jét, de nincs is igazan €16 Istene és €16 hite, ilyenkor szokott sokaknak
az élete dsszecsuklani.

Ezzel szemben, a Katé iréi mar a legels6 kérdésben tisztazzak az
alapallast: teljességgel elveszettek vagyunk, a biin fogsagaban éliink,
sziikségiink van egy megmentére. Az Ur Jézus Krisztus viszont épp
ezért jott, hogy azt, amire mi képtelenek vagyunk, elvégezze értiink
és helyettiink: megfizetett, megszabaditott és meg6riz. Mas széval: O
lett az aldozat, ezért nem kell nekem azzd vélnom. O felszabadit és
kiszabadit az dldozattudatbol** és annak terhe aldl is, amit az ember
sajat dontése mentén valaszt. Igen, mivel az dldozattudat egy onkén-
tes valasztds eredménye, amikor valaki mast vddol a maga traumai-
ért, kudarcaiért, sikertelen életéért és beleragad ebbe a gondolkodas-
moddba. Arra van sziikségiink, hogy meg tudjunk szokni sajat
bortoniinkbdl, ,sajdt elménk koncentrdcios tabordbol”, ahogy azt
Eger mondja.” Fontos realizdlnia minden embernek, hogy mi az éle-
tiink realitdsa, mi a valdsdg, mi az a koncentracios tabor, az a halalta-

* E.E. Eger: A dontés, 2021, 26.
» E.E. Eger: A dontés, 2021, 29.
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bor, amelyben éliink. Masfeldl tudnunk kell, hogy mi az, ami opti-
mizmusra ad okot, mi a kiut lehetsége és modja.

Egy hadifoglyok kozott készitett tanulmany** szerint a legkevésbé
birjak a pesszimistak, aztan dket kovetik az optimistak. Kiilonos, de
igaz: akiknek az optimizmusa alaptalan, akik valami mérfoldk6hoz
kototték a dertijiiket (mint pl. karacsonykor szabadon engednek), de
az nem kovetkezett be, utana rohamosan romlani kezdett lelkialla-
potuk, egészségiik, feladtak és belehaltak. A legreziliensebbek azon-
ban a realista optimistak, azok, akik vilagosan latjak a valésagot, de
fenn tudjak tartani magukban a reményt.

Mikézben Eger gy gondolja az elménk munkataborabdl valo
menekiilést, hogy megvan a lehetdségiink és képességiink arra, hogy
jol dontsiink, az Ige nem hagy semmi kétséget afeldl, hogy akaratunk
és dontésképességiink is a blin fogsdgaban van. Nem tudunk ma-
gunktdl semmit sem tenni, olyanok vagyunk mint az auschwitzi
koncentracios taborban vegetalok, akik mar él6 halottak voltak, tes-
tileg teljesen elerétlenedtek és leépiiltek, szellemileg pedig, ha még
lett volna is némi erejiik, mar csak a halalt voltak képesek varni. Vagy,
mint a Jelenések konyvében is olvassuk: ,,az a neved, hogy élsz, pedig
halott vagy” (Jel 3,1). Ezért mi lehet felszabaditobb, mint annak a tu-
data, hogy van valaki, Aki dontott mellettiink, Aki mindent megtett
a mi kiszabaditdsunkért, Aki megismertette magat veliink és, Aki
elvégzi benniink és szamunkra a megszabaditas, kiszabaditds mun-
kajat? A Katé ebben is megadja az alaphangot a katechumén szdmara:
esélytelenek voltunk a blin miatt, de Isten latta, tudta és cselekedett.
Az Ur Jézus Krisztus eljétt értiink, megbocsétott és szabadda tett. Ez
a szabadsag pedig nem az a Yalom-i vagy Sartre-i szabadsag, amely a
teher, a felel6sség sulya alatt roskadozik, hanem szabadsag az 6énma-
gamrol val6 lemondasra, hogy igazi 6nmagamra taldlhassak, szabad-
sag a kegyelem elfogadasara, szabadsag azokban jarni, amelyeket az
Ur el6re elkészitett szimunkra.

A Katé els6 kérdésére adott valaszban ott van az, hogy ,,1igy meg-
Oriz, hogy mennyei Atydm akarata nélkiil egy hajszal se hullhat le fe-

24 P, Ch. Donders: Reziliencia, 2020, 44.
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jemrdl.” Isten Jézus Krisztus altal tortént szabaditdsa magaban foglal-
ja azok megvigyazasanak, megdérzésének is az ajandékat, akik ebben
a szabaditasban részesiiltek. Istennek megvannak a maga eszkozei és
megoldasai arra, hogy megvédje az 6véit. Erre vonatkozoan az egyik
legmeredekebb megallapitast Egernél talaltam: ,,Mengele zenét ren-
del, és megparancsolja, hogy tancoljak... Mengele életben hagyott en-
gem... Egyikiinket sem 61t meg aznap este vagy barmelyik azutdn ko-
vetkezé estén. Kenyeret adott nekiink.™ Eger felismeri sziilei
meggyilkoldjaban az 6 megmentdjét. Bizonyos foku halaval is adézik
teléje. Persze, az Eger Mengele irant tanusitott érzései és érzelmei
nem egyszertsithetéek le ennyire, nem ennyire fehér-feketék, amint
az kidertil életm(ivébdl is. Azonban ugy tekinteni a halalgyaros Men-
gelére, mint, aki ,kenyeret adott nekiink”, ez meghalad minden em-
beri elképzelést. Felismerni, hogy a tulélésben egy Mengele kaliberti
orvos-tiszt-szorny eszkoz Isten kezében, hogy nem arthat mindenki-
nek, akinek netaldn akarna, hogy nem élheti ki a zsidok irdnti gytilo-
letét minden korl4t nélkiil: ez maga a kegyelem. Es 4ttételesen: Isten
meg0rzi az 6véit a foldi életiink folyaman akar ugy, hogy kegyelem
élni, gyogyulni, alkotni, szeretni vagy ugy, hogy az atlagosndl tobb a
kihivés, a féjdalom, a nehézség. .. de jelen van, benne van az Ur, aki
gondoskodik és végig vezet ,,a haldl drnyékdnak vilgyén” (Zsolt 23) is.

Ami torténik koriilottem és velem: iidvosségemet szolgalja

A vilagot, a koriilményeket és az életem torténéseit sajat onértékelé-
sem és Onelfogadasom szemiivegén keresztiil latom, szemlélem.
Mindaddig mig akdr a multban élek, akdr a traumdim, negativ ta-
pasztalataim hatdrozzdk meg a mindennapjaim, addig fenntartom a
jogot arra, hogy aldozat szerepben éljek. Ez pedig besziikiti élettere-
met és megvonja télem azt a lehet6séget, hogy felszabadultan és ma-
sok javara alakitsam életem. Eger Carl Rogers-re orommel emlékszik
vissza, mint akit6l megtanulta az 6nmaga elfogadasat.*® Rogers nagy-
szertien tudott hatni pacienseire, hogy azok teljesen elfogadhassak

» E.E. Eger: A dontés, 2021, 107.
* E.E. Eger: A dontés, 2021, 262.
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o6nmagukat. Eger azonban azt is elmondja, hogy az 6nmaga elfogada-
sa bizonyult holokauszt-tlélé mivoltaban és a traumak feldolgozasa-
ra iranyul6 folyamatok legnehezebb részének. Eger, akarcsak Frankl,
aki szintén megjarta a halaltdborokat és azon kevesek kozé tartozott,
akik tulélték, eljutott -még, ha egy rendkiviil nehéz és idéigényes fo-
lyamat is volt- a megélt traumdk feldolgozasara és az azokbol valo
kigyogyuldsra. De ami igazan éltette ezeket a kivalo embereket és
szaktekintélyeket, az az a vagyuk, hogy masoknak is segithessenek a
gyogyulasban. Felismerték, hogy sajat multjukat ugrédeszkanak is
lehet hasznalni”, és ez sziikséges is szamukra, hogy megélhessék a
maguk jelenbeli életét. A gyaszmunkanak teljesnek kell lennie, mély-
rehrténak, amelyben el kell temetni és megsiratni nemcsak azt, ami
tortént, hanem azt is, ami nem torténhetett meg.*®

A Katé els6 kérdésére adott felelet kivalod perspektivat kinal ne-
kiink az Ige alapjan: egyfeldl megszabaditott az 6rdog (minden) ha-
talmatol, masteldl pedig bizonyossagot kinal afeldl, hogy semmi nem
torténik ,,random”/véletleniil és semmi olyan nem kezdheti ki az éle-
temet, amir6l Isten nem tudna, vagy nem akarna azt. A mai elpszi-
chologizalt vilagunkkal és a kozgondolkodassal szemben, a Katé éle-
tiink forrdsara mutat ra: O az, aki megszabaditott, nem nekem kell
valamilyen tton-mddon megtaldlni a szabadulast, hanem adva van,
Jézus Krisztus elvégezte szamomra. Ettél kezdve atkeriilt az életem az
ordog térfelérol a Megvalto térfelére, az 6rdog hatalmi szférajabol a
Megvalto szeretet-hatalmaba, ami azt is jelenti, hogy a szétdobald, az
6rdog, aki kezdettdl fogva lopni, 6lni és pusztitani j6tt (Jn 10,10), csak
engedéllyel kisérthet és csak annyira, csak abban és csak ugy, amit és
ahogy és amennyit megenged neki az Ur. Az Ur tidvtervébe és donté-
seibe ez is belefér, mégpedig egyetlen céllal: hogy még edzettebbek,
még felkésziiltebbek lehessiink a szolgalatra, az istendicséitésre, ,arra
anapra”. Sziikséges elsiratnunk Isten nélkiili multunkat és megiinne-
pelniink megvaltatasunkat.

¥ E.E. Eger: A dontés, 2021, 267.
# E.E. Eger: A dontés, 2021, 290-291.
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A Katé egyes szam, els6 személyben valé valaszaval 6sszhangban
van az is, amire Frankl kovetkeztetett: ,az ember jelentéskeresése az
elsdleges motivicios erd az életben (...) Ez a bizonyos jelentés egyedi és
konkrét: csak az adott személy teljesitheti be, és csakis akkor telik meg
tartalommal, amikor kielégiti az adott személyben meglévd, sajdt je-
lentésre iranyuld akaratot.”™ Ilyen egyedi és konkrét, személyes és
jelentdségteljes az a megvaltds és szabadda tétel, amit az Ur Jézus
Krisztus elvégzett. Az, aki évele meghalt a kereszten, aki letette és
atadta biineit neki, az vele egyiitt fel is tdmadt uj életre. Ez az 1j élet
pedig arrol az 6nként, sajat akaratbol letett életrdl szol, amely mogott
meghuzddik az evangéliumban és a megvaltoban felfedezett, elfoga-
dott és magaméva tett Uj perspektiva. A jelentéskeresés nyugvépont-
ra jutott, az akarat pedig harmonikusan belesimul abba, amit O akar.
Ebben a védettségben, bizonyossagban, 6romben élek és ehhez fog-
haté sehol és senkinél nem taldlhato. Isten emberkeresése és az ember
jelentéskeresése, értelmesség iranti vagya talalkozasba, véget nem éré
szeretetteljes kapcsolatba torkollott. O szavatolja, hogy ezutan csak az
torténik az életemben, aminek Téle valé értelme van.

Ugyanakkor Isten bekapcsol egy nagyobb koérbe, az O idv-
tervének tevékeny részesévé, az O akaratanak teljesit6jévé tesz.
Ugyanis az a nagy terve és munkaja az Urnak, hogy senki ne
vesszen el, hanem hogy megtérjen és tidvoziilion (2Pt 3,9). En-
nek érdekében, a nekem szant feladatkoéron beliil, az egyéni aka-
ratomat drommel és 6nként adom 4t neki, hogy O akarhassa
bennem és rajtam keresztiil elvégezni a rdm bizottakat. Abban a
bizonyossagban, hogy még egy hajszal sem eshetik le a fejemrdl,
ennél a puszta megallapitasnal sokkal tobb is van: lelki, fizikai,
szellemi létem teljesen az O kezében van és az O akarata érvé-
nyesiil az én életemben.

Maga a Vigasztald, a Szentlélek pedig bizonyossagot ad arrdl,
hogy 6rok életem van. Milyen fontos ez a mennyei kitekintése a
hivé, megvaltott életnek. Az is a munkaja a Szentléleknek, hogy

# Viktor Frankl, in E. E. Eger: A dontés, 2021, 376.
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vigasztalasa részeként, elvegye bel6lem a kételyt. Az Efézusi le-
vél introjaként Pal ezt irja: ,,... megaldott minket mennyei vild-
ganak minden lelki dlddsdval Krisztusban” (Ef 1,3). Ezekrol az
aldasokrol maga a Lélek gy6z meg. Teszi ezt ugy, hogy inkogni-
toban marad és sose dnmagara, hanem az Ur Jézus Krisztusra
irdnyitja a figyelmiinket, 6vele tolti be sziviinket. Tovabba: gon-
doskodik, felruhdz, (ra)vezet, hogy Istennek tetszo életet éljek.
A karizmatikus mozgalomnak egyik nagy elcstiszasa és tévely-
gése épp a Szentlélek bibliatlan kiszakitasa a Szentharomsagon
beliil betdltott szerepébdl.

A Westminsteri Nagykaté legels6 kérdése az ember végso és leg-
f6bb céljara kérdez ra, ezzel indit. A valasz pedig: “Az ember végsé és
legfobb célja, hogy dicséitse Istent és teljesen benne gyonyorkodjon
orokké.”® Mig a Heidelbergi Katé a hovatartozasunk és a folottiink
gyakorolt tulajdonjog kérdését rogziti elsésorban, addig a Westmins-
teri Katé a cél tisztazasaval indit. Mindkét megkozelités biblikus és
rendben van. A Heidelbergi Katé viszont mar a legels6 kérdés-felelet-
ben a hivé ember életének gazdagsagara, bizonyossagaira, Krisztus
megvalto tetteire és az ebbdl épitkezd ezutdni életiink milyenségére
irdnyitja figyelmiinket. A keresztény ember 6rome mintegy bele van
sz6ve, még ha nincs is explicite kiemelve. A Westminsteri Katé elsé
kérdés-felelete viszont abban kimagasld, hogy az emberi élet céljat az
Isten dics6itésében, a Benne vald gyonyorkodésben hatarozza meg.

A Kossuth-dijas erdélyi ir6, dramaturg , kélto, Visky Andras fi-
gyel fel ennek a Katé-kérdésnek a magyarazatanal, hogy ,.a kérdés és
a felelet az eddig és az ezutan éles hatarhelyzetében nyeri el értelmeét.”!

A nyilvanos tanusagtétel pedig ,,az elfogadds 6rome és a befogadds
feladata Krisztus gyiilekezete szamdra, ennyiben tehdt az ezutdan ko-
z0s elkotelezodés, kozos konfirmdcio minden jelenlévé szamdra.”

0 Westminsteri Kis- és Nagykdté, 2004, 40.

3 Visky A. in Adorjan K., Henk van den Belt, Lorri Bentch, et co.: Mind testestdl,
mind lelkest6l. 2005, 7.

% Visky A. in Adorjan K., Henk van den Belt, Lorri Bentch, et co.: Mind testestdl,
mind lelkestdl. 2005, 8.
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Ugy amint minden egyes hdzassdgkotés-megéldason Isten hivé né-
pének hazassagban €16 tagjai tjra és Gjra elmond(hat)jak magukban
az éppen hazassagot kotd fiatalokkal a hazassagi eskiit, mintegy
megerdsitve és megujitva a kettejiik szovetségét, igy a konfirmacio
alkalmaval, és/vagy az egyetemes Magyar Reformatus Egyhaz litur-
gidgjanak részeként, minden jelenlévé jbol és tjbdl feleleveniti a maga
szamara ezt az egyetlen vigasztalasrdl sz6l6 bizonysagtételt. Egyszer-
re tobbdimenzids valdsagba lépiink: egyéni, egyedi, személyes,
ugyanakkor kozosségi, s6t, mennyei is. Hiszen minden bizonysagté-
teliink, Kalvin blinbané imajanak szavait parafrazalva, a mennyei
tronus elé vitt aldozatunk.

Az egyetlen vigasztaldsom, tehat, magdban a Vigasztaléban van,
aki szivemet, figyelmemet, elmémet Jézusra szegezteti. O az, aki aka-
ratomat, céljaimat, tetteimet formadlja, életem minden vetiiletérdl

gondoskodik.
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