Gorbai Gabriella:

A keresztyén értékek hiteles kozvetitésének
problematikaja a vallastanari hivatasban

Abstract: The problem of authentic transmission of Christian values
in the profession of religious education.

The role of the religion teacher in transmitting values is crucial, as
religious education is not merely about imparting knowledge but
also encompasses the moral, spiritual, and ethical development of
students. The transmission of Christian values and ensuring that
young people are able to embody these values in their own lives
largely depends on the religion teacher’s ability to authentically
convey these values through personal example. The most effective
tool for value transmission is the religion teacher’s own personality
and behavior. This study emphasizes the dangers arising from
misinterpretations or ,excessive realizations” of religious virtues—
such as humility, love, patience, service, wisdom, and perseverance—
and provides guidance for achieving a balance between the core
values and their exaggerated (behavioral or attitudinal) expressions.
The ,,core qualities” model offers religion teachers a framework for
self-reflection, helping them regularly evaluate the example they set,
their influence on others, and how they can grow toward authentically
conveying the value system that forms the foundation of their
mission.

Keywords: values, Christian values, teacher role model, authentic
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Absztrakt: A keresztyén értékek hiteles kozvetitésének problematikd-
ja a valldstandri hivatdsban

A valldstandr szerepe az értékek kozvetitésében kiemelkedd, mivel a
valldsos nevelés nem csupdn informdciok dtaddsat jelenti, hanem a
didkok erkolcsi, lelki és spiritudlis fejlédését is magdaban foglalja. A
keresztyén értékek dtaddsa és annak biztositdsa, hogy a fiatalok ké-
pesek legyenek azokat sajdt életiikben megélni, elsésorban azon mui-
lik, hogy a valldstandr képes-e hitelesen kozvetiteni az értékeket sa-
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jat példdjdan keresztiil. Az értékkizvetités leghatékonyabb eszkoze a
valldastandr személye. A tanulmdny hangsiilyozza a valldsos erények
- mint az aldzat, szeretet, tiirelem, szolgdlat, bolcsesség, kitartds -
félreértelmezésébdl, vagy ,tilzott megvalbsitdsabil” szarmazo ve-
szélyeket és tampontot ad az értékek és azok eltiilzott (viselkedésben
és attitiidben megjelend) formdk kozotti egyensuly megteremtésé-
hez. Az alapkvalitds- modell segitséget nytjt a valldstandr szdmdra
az onreflexiohoz, ahhoz, hogy rendszeresen dtgondolja, milyen min-
tat mutat, hogyan hat mdsokra és miként tud fejlédni abba az
irdnyba, hogy valoban azt az értékrendet kozvetitse, amely a kiilde-
tése alapjdt képezi.

Kulcsszavak: értékek, keresztyén értékek, tandri példaadds, hiteles
kozlés, értéktorzulds, egyensiily

Az érték fogalma, az értékrend kialakulasa
Az életiink minden pillanataban valasztasok elé keriiliink, amelyek
soran véleményt alkotunk a koriilottiink 1évé vilag dolgairdl, esemé-
nyeir6l, cselekedeteink formadirdl, vagy az emberekrdl, akik koriil-
vesznek minket, illetve ezekhez kapcsolddo érzéseinkrol. Ez a valasz-
tas sokszor anélkiil torténik, hogy tudatositanank értékeld
magatartdsunkat. Megkiilonboztetiink szép és csunya, jo és rossz,
igaz és hamis, hasznos és haszontalan kozott. Dontéseinket egy tuda-
tos vagy spontan értékelési folyamat el6zi meg, amelynek soran a sza-
munkra értékes dolgokat valasztjuk, mig a szamunkra értékteleneket
elutasitjuk. Azokat a dolgokat vagy tulajdonsagokat, amelyeket jonak
és kivanatosnak talalunk, értéknek tekintjiik. Ha egy adott értéket
egy kozosség tagjai kozosen vallanak fontosnak, az az egész csoport
értékrendszerének részévé valik. Az ilyen, széles korben elfogadott
értékek hosszu id6n at fennmaradhatnak, generaciorol generaciora
atorokitve a csoport kulturajanak meghatarozo elemeivé valnak'.

A személy altal elfogadott értékek meghatarozzak tarsadalmi
identitasat, szabalyozzak fizikai, lelki és spiritudlis energiainak fel-
hasznaldsat, és iranyt adnak mindennapi életének. A kiilonb6z6 tor-

! V6. Giddens, Anthony: Szocioldgia. Budapest, Osiris Kiado, 2000.
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ténelmi korszakokban azonban eltér6 értékek véltak meghatarozdva.
A primitiv tarsadalmak szokdasokra és mitoszokra épiiltek, az okor-
ban a testi egészség, szépség, josag és miiveltség domindlt. A kozép-
korban a vallasi és erkolcsi tokéletesség keriilt elétérbe, mig a rene-
szansz ¢és a humanizmus a kultirdra, muvészetekre és tuddsra
helyezte a hangsulyt. A pragmatizmus koraban a hasznossag és gya-
korlatiassag értéke dominalt, a polgari tarsadalmak az erkolcsot és a
miiveltséget helyezték el6térbe, mig a szocializmus a kdzosségi érté-
keket és kollektivizmust hangstlyozta. A modern fogyasztoi tarsada-
lom leginkabb az élvezeteket emeli piedesztalra®

Az egyén értékrendszere — vagyis az értékek osszefiiggd rendsze-
re’ — életvitelében tiikrozédik. Meghatdrozza, hogyan viszonyul a
vildghoz, ami megnyilvanulhat viselkedésében, tevékenységeiben,
erkolcsi szabdlyaiban, munkastilusaban és életvezetési stratégidiban.

Az értékrend kialakuldsa, formalédasa mar gyermekkorban
megkezdédik. Masfél-kétéves korban a gyermekek viselkedésében
megjelenik az utdnzds, amely kezdetben minden személyre kiterjed,
késébb azonban sztikiil azok korére, akiket modellként valasztanak*
- gyakran a sziil6ket, akik irant szeretetiik a legf6bb motivacio.

Az utanzasbdl fejlodik ki az azonosulds, amely mar magasabb
szint{i folyamat®. Ilyenkor a gyermek az atvett viselkedési mintékat
sajatjanak érzi, és az ,olyan szeretnék lenni, mint 6” vagy hajtja. Az
azonosulas lehet pozitiv vagy negativ; az utdbbi esetben a gyermek
olyan modellekbdl merit, amelyeket elutasit, igy igyekszik ellentétes
értékeket és viselkedési formakat kialakitani.

Az utanzas és azonosulas folyamatdra épiil az internalizdcié®: a
gyermek az elfogadott viselkedést id6vel sajat személyiségének részé-

2 Szabo-Thalmeiner Noémi: Bevezetés a pedagdgiaba — Tanulmanyi dtmutato.
Szatmdrnémeti. 2001, 56-76.

3 Vastagh Zoltan: Ertékataddsi folyamatok és konfliktusok a pedagdgiaban.
Pécs, JPTE Tanarképzé Intézet Padagdgiai Tanszék, 1995, 89.

* Keményné dr. Palffy Katalin: Bevezetés a pszicholdgidba. Budapest,
Tankonyvkiado, 1989.

> Vajda Zsuzsanna - Kdsa Fva: Neveléslélektan. Budapest, Osiris Kiado, 2005.

¢ Keményné dr. Palffy Katalin: Bevezetés a pszicholégidba. Budapest,
Tankoényvkiadd, 1989.
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vé teszi. Ez a belsové tétel akkor valik sikeressé, ha a viselkedés kiilsé
kényszer nélkiil is fennmarad, és a gyermek sajat akaratabdl cselek-
szik az értékek szerint. Az internalizdciot jelentésen befolyasolja a
nevelés érzelmi légkore, valamint a jutalmazas és biintetés aranyos-
sdga és mindsége.

Az értékek atadasaban a csalad kulcsfontossagu szerepet jatszik,
hiszen ez a gyermek elsddleges szocializacios kozegéiil szolgal. Az
anya, az apa, a testvérek és a nagysziil6k mellett a csalddi otthon fizi-
kai kdrnyezete — példaul a berendezési targyak, szinek, illatok és szo-
kasok - is befolyasolja a gyermek fejlddését’. Ugyanakkor a tagabb
kornyezet, példaul rokonok, szomszédok, és a modern technoldgiak
(TV, internet) révén a kiilvilag is hatassal van a szocializacids folya-
matra, amely az értékek formdlédasanak fontos szintere.

A vallastanar szerepe az értékatadasi folyamatban

A nevelés legf6bb célja, hogy a pedagogia altal kozvetitett értékek a
didkok szamara belsé motivaciova valjanak, amely iranyitja cselek-
véseiket. Ennek érdekében kulcsfontossagu, hogy a tandr hitelesen
képviselje azokat az értékeket, amelyeket tanitani kivan. Az érték-
kozvetités hatékonysagat jelentdsen befolyasolja a pedagogus szemé-
lyisége, hiszen a tanar nemcsak szavak dltal, hanem sajat példdjaval és
hitelességével is nevel. Ez kiilondsen igaz a valldstandrok esetében,
akik szdmara az értékek atadasa nemcsak pedagogiai, hanem spiritu-
alis és etikai kiildetés is. ,,A keresztyén pedagdgus altal oktatott targy
vildgnézetet ad at, értékrendet kozvetit (a belsé viszonyulds, az elko-
telezettség fontosabb az atadott tudasanyagnal), igy specidlis mod-
szereket igényel: kiemelten fontos a hitoktaté személyes példaja, sze-
mélyisége és hozzaalldsa.”

A hatékony, nevelési céljat beteljesité tudo vallasoktatas olyan hit-
valld vallastandrokat feltételez, akik hivatasukat Istent6l kapott kiil-
detésnek tekintik. A hivatastudat a belsé motivacidt, a személyes el-
kotelezddést jelenti az oktatas és nevelés irdant, amit nem szakmaként,

7 Vajda Zsuzsanna - Kdsa Fva: Neveléslélektan. Budapest, Osiris Kiado, 2005.
8 Kotschy Beata: A keresztény pedagogus és iskola egy kérddives vizsgalat
titkrében. In.: Vigilia, 2005/5. 1-7.
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hanem személyes kiildetésként végez. A kiildetéstudat a hivatastu-
datbol fakad, de konkrét, cselekvésorientalt céllal egésziil ki: a ke-
resztyén hit és keresztyén értékek atadasa és az evangélium hirdeté-
se, mint Istentdl kapott misszio®.

A vallastanar hivatasa nem mertil ki a tudas atadasaban; célja a
keresztény értékek — példaul a szeretet, igazsagossag, tiirelem, fele-
l6sségvallalas - megélésének bemutatdsa, és ezek hiteles kozvetitése
a tanulok szamara. Ehhez elengedhetetlen, hogy értékrendje és cse-
lekedetei 6sszhangban legyenek egymassal.

Kiildetése a példaadas. Szele Miklds szerint: ,,Es az § tanitésa
marcsak azért sem lehet rideg, elvont, érdektelen referalds, mert az
6 tanitdsa mindig személyes bizonysagtétel. Hiszen az Ige, mely red
van bizva, sohasem személytelen, elvont és szemlélt (spekulativ)
igazsag, hanem a személyesen atélt igazsag. ... az ¢ ,tanitdsa” élet-
funkcié: mozzanat, eszkoz Isten funkcionalis életnevelésében, és
Ored magara életkérdés. Tanitdsa egzisztencidlis tanitds: tanitdsa-
ban ¢l és életével tanit.”*

A keresztény nevelés egyik kozponti eleme olyan légkér megte-
remtése, amelyben a tanulok az értékeket nemcsak megismerhetik,
hanem bels6vé is tehetik. Németh Laszl6 errdl igy vall: ,,A neveld-
nek tulajdonképpen nincs is nagyobb feladata, minthogy magéban
épitse fel a példat, amellyel a fiatal 1élek tdjékozodo (s részben utan-
z0) kedvét az igazi nagysag felé forditja, hogy ott a csaladban, osz-
talyban jojjon létre az az atmoszféra (mert hisz igazan nevelni csak
atmoszféraval lehet), amelyben az érvényesiilési 6szton erkolcsi 6sz-
tonné alakul”."!

Bagdy Emoéke, Tuari Zoltan, Vetési Gabriella: A pedagdgus identitas
formélodasanak nyomon kovetése. In: Bagdy Emdéke (szerk.): A pedagégus
hivatdsszemélyisége: Egy pdlyaszocializdicios kisérlet tanulsdgai. Debrecen,
KLTE Pszicholégiai Intézet, 1996. 195-206.

Gyorgyiné Koncz Judit: Tanitdjeloltek és kezdd tanitok hivatastudatanak
alakuldsa. In: Pedagégusképzés. 1-2. 2000, 190- 219.

Szele Miklos: A mai valldspedagdgia fébb meglatasai. In: Bessenyei Lajos
(szerk.): A kozépiskolai tantdrgyak modszeres tanitdsa. Debrecen, 1941, 62-63.
"' Németh Laszlé: A ,vallisos” nevelésrol. In.: Németh Laszl6: Sajkédi esték.
Budapest, Magvet6 és Szépirodalmi Koényvkiado, 1974, 60.
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Szakmai kotelesség a valldstandr szdmdra, hogy a pedagodgiai/
modszertani ismereteit folyamatosan csiszolja, fejlessze (nem azt
jelenti, hogy kritikatlanul atvesz mindent, ami 1j), és emellett vagy
ezzel parhuzamosan a teoldgiai iranyu kotddést is ki kell alakitania.
Az antropoldgiai szempontokat nem lehet mell6zni a vallasoktatas
folyamataban, még akkor sem, ha azzal is tisztaban vagyunk, hogy
a valldsoktatds esetében nem a minden mads nevelési, pedagogiai
helyzetekben megjelend Osszetevok egymadsra hatasa révén hoz,
vagy nem hoz eredményt a munka, hanem itt egy transzcendens
Osszetevovel is szamolni kell. A donté komponens, a Szentlélek, an-
nak a segit6 személyén keresztiil megnyilvanul6 ereje'.

Az onismeret kozponti jelentdségli a valldstanar szamadra®,
amennyiben a helyes dnismeret'* hidnyzik a vallastandr életébdl,
annak lathato jelei vannak a keresztyén értékek megvalositasa terén
is: (talan tulbuzgosagbdl) tulzasokba esik, igy az dtadando értékek-
nek a torzuldsdval (ami mar nem érték) talalkoznak a rabizottak,
példaul: a mértéktelen segitségnyujtas ellenkezd hatast is kivalthat,
mint amit a tandr elérni szeretne, illetve az egyes értékek félreértel-
mezett megvalositdsa a mindennapi tanitdsi-nevelési gyakorlatban,
elnyomja tobb mads -keresztyén szempontbol legaldbb annyira fon-
tos- értéknek a kozvetitését (példaul dogmatizmusba hajlé merev
ragaszkodds a hitbeli értékkozvetités megvaldsitdsa sordn a tole-
rancia és elfogadas sériil).

2 Sztics Ferenc: A katechéta személye, mint a katechézis egyik legfontosabb
tényezdje. In: Keresztyén Nevelés.1997/5, 8.

B Solymosi Zsofia. Pedagégusok dnismerete, tudatossiga és annak fontossiga a
neveldmunkdjuk sordn. 2024. PhD Thesis. soe.

" Szénasi Lilla: Az 6nismeret helye a szocidlis gondoskodédsban. In: Teolégiai
Forum. 2022/2, 106-110.
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Csapdak és kihivasok az értékkozvetités soran,
avagy jobol is megart a sok
Daniel Ofman ,alapkvalitas” modelljében abbdl indul ki, hogy
minden ember rendelkezik természetes erdsségekkel (alapkvalita-
sokkal), de ezek tulhajszoldsa problémakhoz (csapdakhoz) vezethet.
Az egyensuly megtaldlasa a kihivasokra val6 reflektalassal és azok
fejlesztésével érhetd el, mikozben az allergidk ravildgitanak arra, mi-
lyen viselkedésformdk okozhatnak fesziiltséget az érintett szdmadra.
Ugy gondoljuk, hogy Ofman modellje eszkdzt kindl az onreflexio-
hoz és az 6nismeret mélyitéséhez, ami kulcsfontossagu a tandri palyan,
ugyanakkor segit tudatositani, hogyan lehet az értékeket hitelesen, tor-
zulasok nélkiil kozvetiteni. A kornyezet visszajelzéseibdl kiindulva se-
git a kihivasok megvaldsitasaban, ezzel egyiitt az egyensuly megterem-
tésében, igy a valldstandr valoban sajat szandékdnak megfeleléen és
kiildetéséhez hiien kozvetitheti az értékeket a didkok iranyaba.
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Abra: Daniel Ofman: az alapkvalitdsok modellje's

'* Daniel Ofman: Core quadrant: https:/discboulevard.com/en/blogs/core-quadrant-
by-daniel-ofman/ Core qualities = alapkvalitas (Forditas tolem) Letoltve: 2024.11.20.

¢ https://www.toolshero.com/communication-methods/core-quality-quadrant/
Letoltve: 2024.11.12.
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Egy segit6kész vallastanar konnyen tuladagolhatja ezt az erényét,
ami tolakoddssa vagy tulzott gondoskoddssa valhat (csapda). Példaul,
ha a didkokra erélteti a segitségét, az onallésaguk csorbat szenvedhet.
Szamara a kihivds a tiirelem és visszafogottsag fejlesztése (kiegészité
erésségek), feladata, hogy teret adjon a didkoknak a sajat megoldasaik
megtaldldsdra, mikozben hattérbdl timogat.

A segit6kész tandr gyakran rosszul viseli a kozombdosséget vagy
az empatia hianyat masokban, ez az allergidja. Megfelel6 onreflexio-
val eljuthat arra a felismerésre, hogy szdmara a tiirelem és az elfoga-
das tovabbi fejlesztendd teriiletek lehetnek.

A keresztyén értékek ataddsakor, mint ahogy fentebb emlitettiik,
nem az emberi eréfeszitések a dont6k, am ami emberileg megtehetd
azt szeretnénk, ha szandékunknak és kiildetésiinknek megfelel6en
valdsulna meg a gyakorlati életben. Az alabbiakban az Ofman mo-
dellt felhaszndlva kiemeliink, a teljesség igénye nélkiil, néhany olyan
erdsséget, értéket, melyeknek a megvaldsitasakor a segit6 szakembe-
rek kénnyen abba a hibaba eshetnek, hogy ,,tul sokat adnak a jobol”
és emiatt az erésség, erény torzul és nem megfelelé modon tolti be
kiildetését.

Egyensily a hitbeli értékkozvetités és a dogmatizmus kozott

A reformatus vallasoktatas célja, hogy a tanulok ontudatos, hitvallo
feln6ttekké valjanak, akik ismerik és elfogadjak a Heidelbergi Katé és
a II. Helvét Hitvallas tanitasait'”. Azonban a hittételek tulzott, merev
kozvetitése dogmatizmusba torkollhat és ellenallast valthat ki a dia-
kokban, mivel hattérbe szorithat olyan alapvet6 értékeket, mint a to-
lerancia és az elfogadas, amelyek a keresztyén értékrend alapjat is
képezik. A kihivas abban rejlik, hogy a vallastanar a hittételek atada-
sat az elfogadas és a tisztelet jegyében valdsitsa meg, teret adva a par-
beszédnek és a tanuldk kérdéseinek. Az egészséges egyensuly megdr-
zése érdekében a valldstanarnak tiszteletben kell tartania mas

V" A romdniai reformatus egyhdz iskoldinak kiildetése: https://refkoll.ro/
bemutatkozas/reformatus-oktatasugy - Let6ltve: 2024.11.07.
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felekezetek és nézetek hitvallasat, mikozben kovetkezetesen képviseli
a reformatus hitelveket.

Egyensily a szolgalatkészség és onfelaldozas kozott

A vallastanari hivatas a szolgalatra épiil, azonban a szolgalatkészség
tulzott megnyilvanulasa karos lehet, amennyiben 6nfelaldozé maga-
tartasba csap at. Az onfeldldozas hatarainak figyelmen kiviil hagyasa
a tanar testi-lelki egészségét veszélyeztetheti, segité hivatasként el-
képzelhetetlen a munkavégzés, ha a segité 6nmagan nem tud segite-
ni. Az evangélium tanitdsa szerint a szolgalatnak az Isten dltal bizto-
sitott er6forrasokbdl kell fakadnia, és a Szentlélek vezetésére kell
alapoznia, hogy az egyensuly megmaradjon az onfeldldozas és a tar-
tozkodas kozott. A szolgalat csak akkor lehet gytimoélcs6z6, ha a val-
lastanar képes az Istentdl kapott ajandékokbdl taplalkozni, és nem
hajszolja tul magat a masokért végzett munka soran. Ahogy a Prédi-
kator kényve is mondja: ,,Mindennek rendelt ideje van'.” A valldsta-
narnak is meg kell tanulnia, hogyan talalhatja meg az egyensulyt a
tanitas, a személyes feltoltddés és a szolgalat kozott.

Egyensuly az alazat és onfeladas kozott"
Az alazat a valldstanar szamara kulcsfontossagu erény, amely bizto-
sitja, hogy a tandr nem helyezkedik a tanuldk f6lé, hanem velitk
egyiitt, partneri szellemben jarja a hit utjat. Az aldzat lényege az 6n-
zetlenség és a szolgalo magatartds, amely arra 6sztonzi a tanart, hogy
ne sajat személyét allitsa kozéppontba, hanem Isten Igéjének kozveti-
tését helyezze elGtérbe. Azonban, ha az alazatot félreértelmezik, vagy
tulzasba viszik, az onfeladas formajat oltheti. Ilyen esetekben a tandar
képtelenné valhat arra, hogy kialljon sajat értékei és a keresztény ta-
nitas alapelvei mellett, ami aldashatja hitelességét és vezet6i szerepét.
Az alazat egyensulyanak megtartasa érdekében a tandrnak meg
kell értenie, hogy a keresztény vezetés nem a hatalomgyakorlasrél
szol, hanem a kozdsség szolgalatardl. Ugyanakkor kotelessége az,

¥ Préd.3, 1-11.
¥ Nouwen, Henri J. M.:The Return of the Prodigal Son: A Story of
Homecoming. Doubleday, 1992.
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hogy kovetkezetesen képviselje a keresztény tanitast, még akkor is, ha
ez konfliktusokkal jarhat. Az aldzat tehat nem 6nfeladas, hanem bel-
s6 er6, amely képessé teszi a tanart arra, hogy szilardan alljon a hite
és elvei mellett, mikozben nyitott masok véleményére és sziikséglete-
1re.

Egyensiily a tiirelem és passzivitas kozott

A tiirelem a vallastanari hivatas egyik alapértéke, hiszen a tanulok
hitbéli és erkolcsi fejlédése hosszu és sokszor kiszamithatatlan folya-
mat. A tiirelem abban segiti a tanart, hogy megértéssel forduljon a
kiilonboz6 fejlédési ritmusi tanulok felé, és ne siirgesse 6ket a hitbeli
novekedésben. Ugyanakkor a tiirelem sem valhat a passzivitds vagy a
kovetkezetlenség mentségévé. Amikor a tandr tulsagosan elnézd, és
nem szab hatarokat, az a tanulok szamara bizonytalansagot és fegyel-
mezetlenséget eredményezhet.

A tiirelem egyensulyanak fenntartdsa azt kivanja, hogy a tanar
vildgos, érthet szabalyokat alkosson, és ezeket kovetkezetesen érvé-
nyesitse. A szabalyok és elvarasok megléte biztositja a tanulok szama-
ra a kereteket, amelyek kozott fejlédni tudnak, mikozben a tiirelmes
hozzaallds timogatja 6ket abban, hogy hibaikbol tanuljanak. A tiire-
lem tehat aktiv erd, amely a tanuldk fejlddéséért dolgozik, de nem
engedi meg, hogy a felel6sségvallalas és az 6nallosag fontossaga hat-
térbe szoruljon.

Egyenstily a szeretet és elkényeztetés kozott

A szeretet a valldstanari munka alapja, amely meghatdarozza a tanar
kapcsolatat a tanitvanyokkal. A keresztény pedagdgia kézéppontja-
ban allo szeretet feltétel nélkiili elfogadast, torédést és segitdkészséget
jelent. Azonban, ha a szeretetet helyteleniil értelmezik, az elkényezte-
tés vagy a tulzott engedékenység formajat oltheti, amely akadalyoz-
hatja a tanuldk személyes feleldsségvallalasat és érett dontéshozatalat.
Emellett a tanar tulsagosan nagy dldozatokat is hozhat sajat egészsé-
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gének és mentalis jolétének karara, ami hosszu tavon a tanitas mind-
ségét is ronthatja.

Az egyensuly megtaldldsa érdekében a szeretetnek egyiitt kell jar-
nia az igazsagossaggal és a kovetkezetességgel. A tandrnak nemcsak
a tanulok érzelmi sziikségleteire kell reagalnia, hanem arra is, hogy
megfelel6 kihivasokkal segitse Gket fejlédni. A szeretet kifejezddése
magaban foglalja az elismerést és a batoritast, de nem kertilheti el a
nehéz beszélgetéseket vagy a fegyelmezést sem, amikor arra sziikség
van®.

A szeretet egyensulydnak része az dnszeretet is, amely lehetévé
teszi, hogy a tandr meghuzza sajat hatarait, és elkeriilje a kiégést.
Amikor a tanar szeretettel, de hatdrozottsaggal viszonyul a tanitva-
nyaihoz, nemcsak érzelmi biztonsagot nyujt szdmukra, hanem pél-
dat is ad a felel6s és tiszteletteljes kapcsolatok kialakitasara. Ez a ki-
egyensulyozott szeretet vezet el ahhoz, hogy a tanar hiteles maradjon,
és hosszu tavon is képes legyen betolteni hivatasat.

Egyensily a bolcsesség és az elbizakodott magatartas kozott*

A bolcsesség a vallastanar egyik legfontosabb erénye, amely lehet6vé
teszi, hogy érzékenyen és atgondoltan reagaljon a kiilonb6z6 nevelési
helyzetekre. Ez nem csupan elméleti ismereteket jelent, hanem a ta-
pasztalatokbdl és a hitbdl fakadd gyakorlati megértést is. A bolcses-
ség segitségével a tanar képes a tanuldk egyéni sziikségleteit figye-
lembe véve cselekedni, mikézben egyértelmt iranyt mutat a
reformatus hit alapelvei alapjan. Az inspiralé kommunikacio és a
tanuldk 6ndllé gondolkoddsdnak Osztonzése szintén a bolcsesség
megnyilvanuldsa.

Azonban a bdlcsesség tulzott alkalmazasa az elbizakodottsag
csapdajaba vezethet. Ez akkor fordul el6, amikor a tanar talzottan
bizik sajat itéleteiben, és kizardlag a sajat véleményét tartja helyesnek,
mikozben figyelmen kiviil hagy masok meglatasait vagy visszajelzé-
seit. Az ilyen hozzaallas a kozosségi bolcsesség és a kozos tanulas le-

% Vo: Palhegyi Ferenc: Keresztyén neveléstan. Budapest, Koindnia Kiado, 2004.
2 Shulman, Lee S.: Those Who Understand: Knowledge Growth in Teaching. In.:
Educational Researcher, 1986/4.
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het6ségeit korlatozhatja. Az elbizakodottsdag masik formaja lehet,
amikor a tanar tulanalizal minden helyzetet, ami dontésképtelenség-
hez vagy cselekvési késedelemhez vezethet.

A valddi bolcsesség alazattal parosul, amely elismeri, hogy nem
minden kérdésre létezik egyértelmi vélasz, és hogy masok tapaszta-
latai és nézdpontjai gazdagithatjak a dontéshozatalt. A vallastanar-
nak ezért nemcsak sajit ismereteire és tapasztalataira kell tdmasz-
kodnia, hanem a kozosség bolcsességére is, példaul az egyhdzi
vezetdk, kollégak vagy a tanuldk sziilei altal nyujtott perspektivakra.
Ez a megkozelités segit abban, hogy a dontések atgondoltak, mégis
rugalmasak legyenek, és a helyzetek dinamikdjahoz igazodjanak.

Egyensuly a kitartas és merevség kozott

A kitartds a vallasoktatdsban a hosszu tavu elkotelezodést és a tanu-
16k hitbeli fejlédéséért végzett kovetkezetes munkat jelenti. A vallas-
tandrnak képesnek kell lennie a nehézségek és kudarcok ellenére is
folytatni a munkat, hiszen a hitre nevelés lasst folyamat, amelyben az
eredmények gyakran csak hosszt id6 mulva valnak lathatéva. A ki-
tartas példat mutat a tanuloknak a hit, az elkotelez6dés és a felelds-
ségteljes munkavégzés terén.

Azonban a kitartas tulzott formaja merevséghez vezethet, amikor
a tandr ragaszkodik egy adott mddszerhez vagy megkozelitéshez,
még akkor is, ha az nem hoz eredményt. A merevség megakadalyoz-
hatja, hogy a tandr alkalmazkodjon a valtozo6 koriilményekhez, a ta-
nuldk egyéni igényeihez vagy a korszer(i pedagogiai modszerekhez.
Emellett a tulzott kitartas fizikai és lelki kimertiltséget is eredmé-
nyezhet, amely hosszu tdvon a tanitds mindségét ronthatja.

Az egyensuly fenntartasahoz a vallastandrnak nyitottnak kell len-
nie a valtozasra és az onreflexiora. Ez azt jelenti, hogy ha egy modszer
nem valik be, a tandrnak készen kell dllnia arra, hogy 1j megkozeli-
tést probaljon ki, mikézben hii marad alapvetd céljaihoz és elveihez.
A rugalmassdg és a kreativitds lehetévé teszi, hogy a tandr alkalmaz-
kodjon a kiilonboz6 helyzetekhez, mikdzben megérzi kitartdsat a
hosszu tavi célok elérése érdekében.
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Egyensily az 6szinteség és az érzéketlenség kozott

Az 6szinteség a vallasoktatasban azt jelenti, hogy a tanar hitelesen kép-
viseli a reformatus hit tanitdsait, és nem tér ki a nehéz kérdések el6l. Az
6szinte kommunikacio segit a tanuloknak abban, hogy megértsék a hit
alapigazsagait, valamint szembenézzenek azokkal a kihivasokkal,
amelyek a hitbeli névekedés soran felmeriilhetnek. Az Gszinteség alap-
ja a tandr hiteles élete, amely példaként szolgdl a tanuldk szamara, és
amelyben a tandr nem fél elismerni sajat esenddségét sem.

Az Oszinteség tulzasa azonban konnyen érzéketlenséghez vezet-
het. Ez akkor torténik, amikor a tandr anélkiil kozol igazsagokat,
hogy figyelembe venné azok érzelmi hatasat a tanulokra. Az érzéket-
len 8szinteség megsebezheti a tanulok onbecsiilését, és akadalyozhat-
ja a tanuldsi folyamatot. Az egyensuly érdekében a vallastandrnak
mindig mérlegelnie kell, hogy mikor és hogyan kozvetit bizonyos
informaciokat, figyelembe véve a tanulok életkorat, érzelmi érettsé-
gét és a csoport dinamikajat.

Az Gszinteség az igazsag szeretetteljes és empatikus kozvetitését
jelenti. A tanarnak torekednie kell arra, hogy az igazsagok feltarasa
épitd legyen, és segitsen a tanuloknak megerdsodni a hitiikben és sze-
mélyiségiikben. Az empatikus dszinteség nemcsak az igazsag atada-
sardl szol, hanem arrdl is, hogy a tanulok biztonsagban érezzék ma-
gukat, és képesek legyenek feldolgozni.

Egyensuly a tulzott elfogadas és engedékenység kozott

A feltétel nélkiili elfogadas helytelen értelmezése vagy tulzasba vitt
megvaldsitasa gyakran téves kovetkeztetésekhez vezet, példaul ah-
hoz, hogy a gyermeket olyannak kell elfogadni, amilyen, beleértve a
viselkedését is. Ez sok vallastanar esetében ahhoz vezet, hogy eluta-
sitjak a fegyelmezés sziikségességét, még akkor is, ha a fegyelmezet-
lenség olyan osztalytermi helyzetet teremt, amely akadalyozza a tani-
tast és tanulast. Pedig, ha elfogadjuk azt a klasszikus definicidt,
miszerint a fegyelmezés egy adott tarsadalom, kultura vagy szubkul-
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tara szabalyainak elsajatitdsa és normainak belsévé valasa®?, akkor a
vallasérakon is helyet kell, hogy kapjon.

Fontos megérteni, hogy a fegyelmezés nem azonos a biintetéssel
vagy megtorlassal, és nem a mult hibainak ,megtfizettetésére” szol-
gal. Sokkal inkabb egy eléremutatd, hosszu tavua befektetés, amely a
gyermek fejlddését szolgalja. Nem haszndlhatd a hitre nevelés kény-
szeritd eszkozeként, és sem a szeretetet, sem a megbocsatast nem le-
het kikényszeriteni 4ltala.

A fegyelmezés 1ényege a szabdlyok kovetésére valé nevelés, illetve
az értékek viselkedésben valé megjelenésének tdmogatasa. Ez egy
olyan keret létrehozasat jelenti, amelyet kozosen alakitanak ki, és
amelyben a gyermek szabadon megtapasztalhatja a cselekvések ko-
vetkezményeit. Az életkornak megfeleld, élhet6 szabalyok és korlatok
biztositjak a gyermek szdmadra a gondtalansag érzését, és védelmet
nyujtanak, amig a kiils6 szabalyok bels6 iranyt(ivé nem alakulnak at,
megteremtve az 6nalld élet alapjait.

A vallasoktatasban az értékek akkor toltik be helyesen a szerepii-
ket, ha a tandr képes fenntartani vagy helyreallitani az egyensulyt.
Ugy kell megjelenitenie és példéva tennie a keresztény hit értékeit,
hogy azok ne torzuljanak, és ne akadalyozzdk a tanuldk egészséges
fejlodését. Az értékek tulzott hangsulyozasanak csapdait elkeriilve a
szeretet, elfogadas, szolgalat, alazat, bolcsesség, Gszinteség és kitartas
egészséges aranydat kell kozvetitenie tanitvanyai szdmadra.

Kitekintés

Az 6nismeret és onreflexio nélkiilozhetetlenek a keresztyén értékek
hiteles kozvetitésében, kiilondsen a vallastanari hivatasban. A tanari
szerep nem pusztan tudasatadas, hanem példamutatd szolgalat is,
amely megkoveteli a tanartdl, hogy figyelmet forditson énmagara,
mind testi-lelki allapota, mind szakmai fejlédése érdekében. Ez nem
6nzés, hanem a felelésségteljes hivatas gyakorlasanak egyik alapko-

# Hermann Imre: Az engedelmességrél. In: Pszichoterdpia 12. (2003)/3, 169.
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ve, hiszen a tanar hitelessége és hatékonysaga nagymértékben fiigg
attol, hogy mennyire képes 6nmagit is tudatosan formalni.

Az 6nismeret azért is kiillonosen fontos a segit6 szakmakban, mert a
segité személyisége maga is eszk6zzé valik a nevelési folyamatokban.
A Szentlélek ereje a tandron keresztiil munkalkodik, és ez a munka
akkor lehet igazdn gylimoélcs6z6, ha a tandr tisztdban van sajat
erdsségeivel, gyengeségeivel, valamint hatdraival. Az Onismereti
munka segit elkeriilni, hogy kiils6 és belsé tényezok dsszjatékanak
kiszolgaltatottjaiva valjunk, mikozben tamogatja a személyes és
szakmai Kkiteljesedést. Ehhez a masoktdl kapott visszajelzések
éppugy hozzdjarulnak, mint a sajat hatdsmechanizmusaink és
kapcsolataink tudatositasa, amelyek mind hozzajarulnak a hiteles és
hatékony értékkozvetitéshez.

A valldsos nevelésben az interaktivitas és a kolcsonos reflexid
kulcsszerepet jatszik. A nevelési folyamat hatékonysaga nagyban
fiigg attol, hogy a résztvevék mennyire képesek egymas elvarasait
megérteni, alkalmazkodni hozzajuk, valamint reflektiv kommuni-
kaciot folytatni. Ez a fajta dinamikus kolcsonhatas nemcsak a tanu-
16k, hanem a tanar személyiségfejlodéséhez is hozzajarul. Az dnrefle-
xi6 ezért nemcsak a pedagogiai tudatossag egyik alapvetd eleme,
hanem mentélhigiénés védéfaktorként® is mikodik, amely a tanar
lelki egészségének és hosszu tavu eredményességének alapja.
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