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Vallaspszichologiai parhuzamok a halal jellegének
kutatdsaban a keresztyénségben és a keleti
vilagvallasokban (hinduizmus, buddhizmus)

Abstract: My study examines death as a phenomenon from the point
of view of psychology of religious, as death affects everyone and is
closely related to everyday life, the perception of life and the meaning
of life. The purpose of my work is pointing on how certain religions
give an adequate or acceptable answer to the question of death, in
our case the Christianity and Eastern world religions such as
Hinduism and Buddhism. From the point of view of psychology of
religious, I would like to point out the character of death and dying
in these religions, looking for parallels between them. After exploring
the specifics and manifestations of general psychology of religious,
the research provides a brief insight into the approach to death in the
three mentioned religions, and then tries to compare differences and
looking for parallels. It shows how preparation for death is taking
place in ones lives, followed by funeral, and how death is processed
and accepted during the period of mourning, highlighting some
characteristics.
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Absztrakt: Valldspszicholdgiai parhuzamok a haldl jellegének kuta-
tdsdban a keresztyénségben és a keleti vilagvalldsokban (hinduiz-
mus, buddhizmus)

Tanulmdnyomban a haldlt, mint jelenséget vizsgdalom valldspszicho-
légiai szempontbol, mivel a halal mindenkire hatdssal van és szoro-
san hozzdtartozik a mindennapokhoz, az élet felfogdsihoz és az élet
értelméhez. A munkdm célja, hogy ravilagitson, miként adnak a
haldl kérdésére megfelelé vagy elfogadhato vilaszt egyes valldsok,
esetiinkben a keresztyénség mellett a keleti vildgvalldsok, tigy, mint
a hinduizmus és a buddhizmus. Valldspszicholdgiai szempontbol
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szeretném ramutatni a haldl és haldoklds jellegére ezekben a valld-
sokban, pdrhuzamokat keresve kiozottiik. A kutatds az dltaldnos
vallaslélektani konkrétumok és megnyilvanuldsok feltérdsa utdn ro-
vid betekintést ad a haldl megkozelitése kapcsdan a hdrom emlitett
valldsba, majd megprobdl dsszehasonlitdst tenni eltéréseket, ill. pdr-
huzamokat keresve. Rdmutat miként torténik a haldlra valé készii-
16dés, majd a temetkezés, illetve miként folyik a haldl feldolgozdsa,
elfogaddsa a gydsz id6szakdban kiemelve néhdny jellegzetességet.

Kulcsszavak:  haldl,  valldsok,  keresztyénség,  hinduizmus,
buddhizmus.

Bevezetés
Latszolag lehetetlenre vallalkozunk, amikor vallasokat megproba-
lunk 6sszehasonlitani. A mi esetiinkben parhuzamokat keresni a ke-
resztyénség és a keleti vallasok kozott. Tudjuk, hogy maguk a keleti
vallasok 6nmagukban is hatalmas palettat alkotnak, rengeteg irany-
zat, felfogas, filozofia, s6t egyes kutatok szerint nem is vallasok'.
Mégis miért véllalkozunk arra, hogy a halal jellegét kutassuk és meg-
proébaljunk valamennyire parhuzamot vonni egy-egy vallaspszicho-
logiai tertileten ezek kozott a vallasok kozott? Egyaltaldn lehetséges-e
ezt a szegmensét vizsgalni, ha magukat a vallasokat 6ssze sem lehet
hasonlitani? Bizonydra nem tudunk majd olyan parhuzamokat fel-
mutatni, amik megalljak a helytiket, de magat az embert, annak vi-
selkedését és feladatat észlelhetjiik a valldsos élet mindennapjaiban,
amihez hozzéatartozik a haldoklas, elmenetel, temetkezés és gyasz is.
Ezért arra toreksziink inkabb, hogy a vallasok egy-egy jellemzdjére
ramutassunk, egy-egy szegmensét kiemeljiik, amik szorosan a halal
témdjaval vannak kapcsolatban. Ezekben probalunk felfedezni ha-
sonldsagokat vagy ramutatni a kiilonbozéségekre.

Tudjuk, hogy a halal kérdésére a vallasok kiilonbozé valaszokat
adnak. A keresztyén kultiraban a reménység és a feltamadasba vett
hit, az 6rok élet perspektivaja adja meg a valaszt, de mindezt csak

' Pl a buddhizmus a https://www.britannica.com/topic/Buddhism szerint
egyfajta filozofiai és gyakorlatalapu vilagnézetként van szamon tartva
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hittel lehet elfogadni. Isten az, aki mindent megtett. Nem az ember
maga tud megszabadulni a halalbdl. A keleti vallasokra a ki(meg)sza-
badulds a jellemzd, igy a halal ,,j6” dolognak szamit sok esetben, mert
a reinkarnaci6 és lélekvandorlas kovetkeztében djra lehetdséget kap
az ember a végso kiszabadulds eléréséhez.

Miért is kell a halallal foglalkozni? A halal, mint jelenség, min-
denkire hatassal van és szorosan hozzatartozik a mindennapokhoz,
az élet felfogasahoz és az élet értelmének kereséséhez. Idealis esetben
a haldlra val6 késziil6dés akkor kezdédik, amikor az ember megszii-
letik. Ez nem szkeptikus megkézelités, hanem realisztikus. Tudoma-
sul kell venni, hogy mindenki meg fog halni egyszer. Az ezzel val6
szembesiilés az ember lelkében torést szokott okozni, f6leg ha szemé-
lyesen érinti 6t meg a haldl szele egy szerette elvesztése altal. Ezért
sziikséges kérdéseket feltenni és keresni a valaszt, foglalkozni vele és
nem tabuizalni. Itt van nagy szerepe a vallasoknak, a vallasossagnak.
A kritikus életkérdések alkalmaval szembesiil az ember azzal, hogy
nem ura az életnek, ezért keres kapaszkodot, kiutat, megoldast. Fel-
tesz kérdéseket, amikre a vallasok adhatjak meg egyediil a valaszt.

Foglalkoznunk kell ezért azzal, milyen kérdések, teriiletek meriil-
nek fel a haldl témajaban, amit kutatni lehet. Miként adnak a halallal
kapcsolatos ezen kérdésekre megfelel6 vagy elfogadhatd lélektani va-
laszt a vallasok, mi esetiinkben a keresztyénség, a hinduizmus és a
buddhizmus.

A vallaspszicholdgia jellemzése utan el6szor altalanossagban mu-
tatunk ra a halal kérdésének teoldgiai hatterére a keresztyénségben. A
hinduizmus tanitdsanak a halal témajat is érintjiik, majd a buddhiz-
musra jellemz6 alaptanitasokat vizsgaljuk meg. Ezutan ratériink ma-
gara a témara, mivel a halal kérdését tobb szempontbol lehet megko-
zeliteni. Megprobaljuk felmutatni a lehetséges parhuzamokat, de az
eltéréseket is. Amit vizsgalni fogunk: A halalra valo felkésziilés majd
a temetkezési szokasok végiil a gyasz és feldolgozas folyamataira mu-
tatunk ra.
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Vallaspszichologia

A vallaspszicholdgia a pszicholdgia egyik teriilete, amely a lélektan
szemsz6gébol vizsgalja a vallasossagot. A vallasossag kovetkezmé-
nyeit és hatasat nézi olyan jelenségek atélésekor, amelyek a minden-
napi életben az embert probara teszik. Vizsgalja, milyen a vallasok
valasza az embernek bizonyos 6t ért jelenségekre, ill. milyen kovet-
kezményei és hatasai vannak a vallasnak az embert ért élmények ko-
vetkeztében. Jelentds Jung, Fromm és Frankl hatdsa ezen a teriileten.
Néhany jellemz6 a megnevezett kutatokrol: ,, Mindenképp Jungot kell
szamontartanunk az elsé olyan pszicholégusként, aki a gyogyitds fo-
lyamatdban donté szerepet szdnt a valldsnak. Ezzel parhuzamosan a
pszicholdgidnak is nagy jelentéséget tulajdonitott az egyhdzon beliil.
Jung egy lehetséges modot villantott fel az egészen mély valldsi tartal-
mak pszicholdgiai tdargyaldsdra, megkockdztathato: bizonyos mélysé-
gek targyaldsdra eziddig az egyetlen médot (mdrmint, hogy a kollektiv
tudattalan fogalmdnak segitségével megkozeliteni és tdrgyalni azt).””
»~Fromm hozzdjdruldsa a valldslélektanhoz a mi szempontunkbol any-
nyiban szdmottevd, hogy kibontotta és részleteiben tdargyalta a valldst,
mint kultiurateremtd erét. A pszichoanalitikus gondolatokat kritiku-
san, de épitdleg vizsgalta, flizte tovabb vagy vetette el. Egyrészt elémoz-
ditotta a valldsok kozos alapjanak megtaldldsat, a minden vallds mé-
lyén meghtizodo humanista és etikai szandékok kibontdsdval, mdsrészt
osszehasonlithatéva tette a valldsokat mds ideoldgiai rendszerekkel.™
»Jung gy hatdrozza meg a valldst, mint egy felsébb hatalomnak valé
behédolds érzelmi élményét, ami Fromm szerint nem egyeztethetd Osz-
sze a valldsi élmény olyan fajtdival, amilyet példaul a buddhizmus
képvisel. Mdsrészt Jung egydltalan nem foglalkozik az dltala vizsgdlt
lélektani tartalmak igaz voltaval.™ V. E. Frankl gy véli, hogy bdr a
valldsnak nem célja a pszichoterdpia, azaz a lelki egészség szolgdlata,
eredményében mégis szolgdlja azt, mivel az embernek olyan védettsé-

Szenes, Mérta: Uj valldsi kozosségekbe megtért fiatalok életutelemzése az
identitaskeresés titkrében, PhD értekezés, Pécs 2008, 19.0.

> Ui. 20.0.

* Ui 2l.o.
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get és megkapaszkodadst tesz lehetévé egyediildllo modon, melyet nem
igazdn taldlhat meg mdsutt.™ Ezen jellemz6kbdl latjuk, hogy a val-
laspszichologianak nagy jelentésége van, amikor a halalt mint a min-

/////

huzamokat keresni kozottuk.

Valaszok a halal kérdésére a keresztyénségben

A haldl kérdését kutatva nem tudunk egyértelmi valaszokat felsora-
koztatni, csak toredékesen tudjuk érinteni a keresztyén vallas tanain
alapulé megfogalmazasokat. Hiszen a keresztyénségen beliil is van-
nak eltéré tanitasok és szemléletek abbol adéddan, melyik felekezetet
kutatjuk. Ha altalanossagban akarunk beszélni a halalrdl, akkor a
reménység az, ami egyértelmien felmutathatd, mint olyan kozos
pont, ami minden felekezetre érvényes, méghozza a feltdimadésrdl
sz06l6 reménység.

Vallaspszicholdgiai szempontbol viszont vannak olyan konkrétu-
mok, amik érvényesen a keresztyén hitben él6 és aktiv egyhazi életet
él6 emberek szamara. A keresztyén tanitds a Biblidn alapszik, mely-
nek kozéppontjaban Jézus Krisztus all, mint Megvilto, aki egyediil
képes valaszt adni a halal kérdésére azok szamara, akik benne hisz-
nek. A haldl felett gy6zelmet aratott feltdmadasa altal és ezt a feltama-
dast igéri és garantdlja azok szamara is, akik hitben élnek és halnak
meg.

A bibliai tanitds egyértelmiien gy tekint a halalra, mint a btinre
valo valaszra, tehdt a blinnek — mint Isten ellen val6 engedetlenség-
nek, lizadasnak és téle valo elszaladdsnak - kovetkezményére, ill.
mint a blin biintetésére. Isten haragszik ezért a blinért az emberre, de
meg akarja ettdl szabaditani, mert Isten szereti az embert. Ezért ké-
szitette el tervét, és igérte meg mar az els6 emberparnak a paradi-
csomban, hogy legy6zi ezt a legnagyobb ellenséget. Csak az élet és a
halal Ura képes valaszt adni az ember legnagyobb ellenségére, a halal
kérdésére.

> Ui 22.0.
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Jézus Krisztus megvaltéi munkajat a hitvallasokban tudjuk kisér-
ni, mint példaul a minden keresztyén felekezet altal hasznalt és alap
tanitasként hangsulyozott Apostoli hitvallasban. Ez szépen 0sszefog-
lalja, hogy kicsoda a Szentharomsag egy Isten és mit tett értiink, bi-
nds emberekeért.

A keresztyén tanitds egyértelmiien kimondja, hogy Jézus Krisztus
az a megvalt, akinek eljovetelét Isten megigérte. O jott el a vilagba és
ugy gyozte le a halalt, hogy maga is meghalt, mint elégtétel a biino-
kért. Helyettes aldozatot mutatott be mindenkiért, mert mindenki a
halal foglya. Ezzel kiengesztelte Isten haragjat, ami az emberen a biin
miatt jogos, de ezen feliil megmutatta a megujulds, a tokéletes élet felé
vezetd utat is gy, hogy nem maradta halalban, hanem feltamadt. Ez-
zel gy6zte le igazabol a halalt és nyitott Uj utat azok szamara, akik
hitben hozza tartoznak. Ez tehat k6z6s minden keresztyén iranyzat-
ban, ugy a katolikusban, ortodoxban, mint a protestans egyhdzak-
ban. Az eltérésekre nem tériink ki részletesebben, de érintjiik az iid-
vosség kérdését, ami a halaltdl valé megvaltds csicsa. Az idvosség
kérdésében ugyanis vannak tanbeli kiilonbségek, amik abban mutat-
koznak meg leginkabb, milyen feltételeket, milyen mddot illetve mi-
lyen szerepet hataroznak meg az ember szamara.

Az alapvetd keresztyén tanitas tehat egyértelmu valaszt tud adni a
halal kérdésére, mégis lélektani szempontbol nem ilyen egyszerti és
fekete-fehér minden. A legmeghatarozébb probléma az, kinek a hala-
lardl van szd, mert altalanossagban a hitben jaré ember racionalisan
tudja és meggy6z6déssel is fogadja a tanitdsokat, de amikor szemé-
lyesen értintett az ember, teljesen masként kezd gondolkodni a halal
teldl is.

Fontos elvalasztani, hogy a sajat halalardl elmélkedik az ember,
vagy egy kozeli hozzatartozdjardl, aki haldoklik vagy elhunyt. Meg-
razé és elgondolkodtaté az is, amikor egy hiresség tavozik az élok
sorabdl, vagy egy olyan tragédia, baleset torténik, ami sokat érint.
Nagyon sok esetben meriilnek fel kérdések az élet végességével, az
élet értelmével és a miértekkel kapcsolatban. Még az igazan hivé, Is-
tennek atadott életl ember is meg kell, hogy harcolja kételyeit, kérdé-
seit, félelmeit. Ilyen szempontbdl j6 vizsgalni a halalra val6 késziils-



Csonthé Aranka: Valldspszicholdogiai parhuzamok a haldl jellegének kutatdsdban... 25

dést és felkésziilést, illetve magat az elmenetelt és az utana kovetkezo
gyaszidot.

A halal kérdése a hinduizmusban
A hindu vallasi kozeg nem csak Foldrajzilag esik tavol téliink, hanem
f6leg jellegével. Altalaban dsszehasonlitdst szoktunk végezni, hogy
valamit megértsiink, de ebben az esetben magat a vallast nehezen
tudnank a keresztyénséghez hasonlitani. A hinduizmusnak ugyanis
nincs egyértelmi alapitoja, nincsenek kiemelt személyekkel teli tor-
ténelmi eseményei, nincs ,,szent irata” vagy tanai, st hitvalldsa sincs,
olyan értelemben, amelyeket mi ismeriink. Nem létezik ,hinduista”
egyhdz, de még kifejezett templomi tereik sincsenek, vagyis a sajat
templomi helységeiken kiviil barmilyen helyen elvégzik a ritusaikat,
mint pl. mas indiai vallasok templomaiban, de az sem ritka, hogy
moszlim szentek sirjait is latogatjak imadkozas céljabdl.®

A vallaskutatok megallapitottak, hogy valdjaban nincs is olyan
vallas, hogy hinduizmus, természetesen abban az értelemben, aho-
gyan a tobbi vallasra gondolunk és azok jellemzdire: nincs konkrét
istenség, inkabb tobbistenhit (f6 Istenek: Brahma, Visna, Siva, Sakti
— Sarasvati, Laksmi, Parvati, Kali), nincs olyan értelemben vett szent
irat, mint a Téra, Kordn vagy a Biblia, hanem tobbrétii kidolgozott és
kifejlett iratok (inkabb utmutatok és szabalyok, védikus szovegek),
nincs ,alapitd és lelki vezetd”. Egyes kutatok szerint tehat a hinduiz-
mus egy krealt, vagy gytijt6 fogalom, ami 6sszefoglalja azt a szines és
sokréti tradiciot, ami Indidban kialakult és jelen van. A meghatéro-
z6 vonas a ritudlis aktusokra val6 fokuszalas az élet minden teriile-
tén. Ahogy hires holland indologus irja: ,A hinduista lehet teista,
panteista, ateista, kommunista és hihet abban, ami csak tetszik neki.
Ami viszont hinduistava teszi 6t, azok a ritudlék, amiket végez és a
szabalyok, amikhez hiiséges, réviden tehdt az, amit cselekszik.”” Min-

Ondracka, Lubomir: Dobra smrt, In. Smrt a umirdni v ndboZenskych tradicich
soucasnosti, ed. Ondiej Krdasa, Praha 2017, 9.0.

7 Staal, Fritse: Rules Without Meaning. Ritual, Mantra, and Sciences, New York
1989. 359.0.
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dennek ellenére kozos megnevezésként maradunk ennél a kifejezés-
nél, amit megszoktunk: hinduizmus. Agéhdnanda Bhdrati, amerikai
antropoldgus szerint a hinduista tarsadalmat 3 f6 rétegre oszthatjuk:
varosi, brahmani és népi.?

E vallasrendszert kutatva arra fokuszalunk, ami kozos és jel-
legzetes ezekre a tradiciokra és ezekbdl megprobaljuk kihdmoz-
ni azt a szegmensét, ami a haldlra vonatkozik. Nagyon leegysze-
risitve: ,A lélek egyesiilése egy adott testtel a sziiletés, a réla
valo levalds pedig a halal. Amikor egy lélek elhagyja fizikai bur-
kat, atvandorol egy masik testbe, amely lehet emberi, allati, s6t
novényi test, az érdemei alapjan.”

Ennek a vandorlasnak a megszakadasa jelenti a végleges ki-
szabaduldst, amikor a lélek mdar nem tér vissza az anyagba, ha-
nem egyesiil a vilaglélekkel - Brahmannal.

Leginkabb viszont a temetkezési szokdsok leirdsa az, amivel
foglalkozhatunk, mivel fontos szerepe van a temetkezési szer-
tartdsoknak, aminek a célja: a kedvezdé vagy jobb haldlutani
sors, tehdt a ,,végleges kiszabaduldsra” vald térekvés. Hogy ez
milyen médon befolyasolhatd, megtigyelhetjiik az elhalalozasi
és temetési ritusok altal.

Az indiai kasztrendszer jellegzetes felépitése szerint a maga-
sabb kaszt tagjai azok, akik temetkezési szokasaikat vizsgalhat-
juk, mivel 6k azok, akik leginkabb eleget tesznek azoknak a ri-
tusoknak, amik jellegzetesek erre a vallasi rendszerre. Ok az un.
Brahmani hinduizmus képvisel6i.

A temetési ritusokkal kapcsolatban is gazdag forras all ren-
delkezésre, szinte a szovegek attekinthetetlen sokasdga. Ez abbdl
ered, hogy a 3 évezred alatt rengeteg ritudlis irodalom késziilt."

8 Bharati, Agéhanda: Hindu Views and Ways and the Hinsu-Muslim Interfce.
An anthropological Assesment, New Delhi 1981, 8-17.0

°  https://huwikipedia.org/wiki/Szansz%C3%Alra

1 Ondracka: a 14. oldalon hivatkozik egy tanulmanyra, amit J. Gonda adott ki,
Ritual Sutras név alatt Wiebadenben 1977-ben.
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Fontos terminus a hinduizmus haldl felfogdsaban a ,,j6 ha-
1al”. Hogy az elhaldlozast jonak lehessen nevezni, tobb szem-
pontbdl is meg kell felelni bizonyos kritériumoknak, amik az
id6t, a helyet és a médot illetik. Errél lejjebb értekeziink.

A buddhizmus tanitasa

Roviden a vallasrdl: alapitdja Sziddhartha Gautama kb. Kr.e. 563,
hercegi rang, anyja sziiletése utan meghal. 16 éves koraban megndsiil,
gyermeke sziiletik. Amikor elhagyta a palotat felfigyelt a szenvedés-
re. Kés6bb elhagyta a gondtalan, biztos életet, az aszketikus életet va-
lasztotta, hogy az élet értelmét és céljat keresse. Meditacié kozben el-
jutott oda, hogy sikeriilt meglatnia az igazsagot, a szabadulas utjat.
Ekkor valt Buddhava, megvilagosodott', tehat elérte a Nirvanat, ra-
ébredt arra, hogy nem kell tobbé ujjasziiletnie."

»A buddhizmus lényege, hogy az ember a tudast sajat erejébdl sze-
rezze meg, és ne valamilyen kinyilatkoztatas, tanitomester vagy szent
irat segitségével.”® Kovetdi a szerzetesek, akik a megvilagosodasra
torekszenek és a laikusok, akik a moralis el6irasok betartasat tartjak
els6sorban megvaldsithatdva.

Buddha kévetdinek szama hamar megnovekedett.™* A szerzetesek
elhagytak otthonaikat és a lelki utra tértek, amely a megvilagosodas-
hoz vezet és annak az allapotnak az eléréséhez, amit nirvananak hi-
vunk. A koveték masik csoportja a laikusok, akik a moralis eléirasok
betartasara torekszenek' és a szerzeteseket tamogatjak adomanyaik-
kal.

v0.: Gerhard J. Bellinger: Nagy vallaskalauz, 48. old

Erdélyi Zoltan Jézus és Buddha cimi el6adasaban erre hivatkozik, v6. Hans
Kiing, Heinz Bechert: Parbeszéd a buddhizmusrol, 18 old.

Ui. v6.: Helmuth von Glasenapp: Az 6t vilagvallds, 75. old

Zemanek, Marek: Smrt a umirani z pohledu buddhizmu, ed. Ondfej Krasa,
Praha 2017, 96.0.

Ui. 96.0: 1. gyilkolastdl valo tartdzkodas, 2. lopastdl vald tartézkodds, 3.
helytelen szexualis magatartastdl vald tartézkodas. 4. hazugsagtol vald
tartozkodas, 5. alkoholfogyasztastol valo tartézkodas.
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A nirvana elérése nem konnyt dolog, erre kell torekednie Buddha
kovetdjének. Ezért azok, akik tudatdban vannak, hogy ezt nem érhe-
tik el (a laikusok), 6k arra torekszenek, hogy az reinkarnacidkor jobb
poziciéban létezzenek.

Maga a vallasi irdnyzat is fejlodétt és atalakuldson ment keresztiil,
ezért van tobb dgazata. Az alap tanitds viszont a mi szempontunkbdl
ugyanaz: az Ujjasziiletés vagy lélekvandorlas. Van azonban kiilonb-
ség a hinduista lélekvandorlas felfogasa kozott és a buddhizmus altal
tanitott reinkarnacié kozott.

A hinduizmustdl eltéréen a buddhizmus tagadja a lélek allandd
valtozatlan 1étét, az ,atmant”, az egyént kiilonboz6é meghatarozasok
szerint analizdlja’®. A reinkarnaciét viszont vallja. Maganak a rein-
karnacidonak nincs kezdete és ha az egyén nem éri el a megvilagoso-
dast és a nirvanat, nincs vége sem.

Buddhizmus tovabbi jellemzdje hasonléan a tobbi indiai vallds-
hoz, a karma térvénye. Az ember minden tette, gondolata, beszéde
valamikor a jévében kovetkezményekkel jar. Mint a gyiimolcs, ugy
érnek be. Igy nem csak az adott életben, hanem akar kovetkezd testbe
atvandorlas soran. Ebbdl kifolyolag az élet feltételei nem véletlenek,
hanem valaszok az moralis kvalitasokra. A rossz tettek kellemetlen
kovetkezményeket vonnak maguk utdn, ezzel egyiitt a ,,jo tett helyé-
be jot varj” igazsag valosul meg. Még élesebb, hogy nem is annyira a
tettek a mérvaddak ebben a felfogasban, hanem inkabb a szandék.
Egy nem szandékos 6lés nem von maga utdn rossz karmat, de egy
megvaldsulatlan gyilkossag, amely befejezetlen valami okbdl kifo-
lyolag, olyannak mindsiil a karma szempontjabdl, mintha megvald-
sult volt.””

Helyesen értelmezve tehat a karma nem kimondott biintetés vagy
jutalom, hanem kovetkezmény. Ennek kovetkeztében nincs lehetdség
kitérni a karma eldl, tehat a szandékok és tettek kovetkezményei el6l.
Az embert ugyanis a tettei hatdrozzdk meg, azt, amilyen ez az ember.

16 Az 5szkandha: 1. a forma, 2. érzékelés, 3. érzés, 4. torekvés, 5. tudat. Vo: ui. 98.
o.
7 V6: Zemdnek, 99. o.
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Ha tehat meghal, a kovetkezd formadja megfelel annak a jellemnek,
ami kialakult.'®

A buddhista kozmoldgiaban 6 ujjasziiletési szféra van. Harom
kellemetlen allapot — poklok, éhezé lelkek, dllatok — ezekben azok
sziiletnek 0jja, akiknek tetteik kovetkezményeit itt kell, hogy viseljék.
A kellemes szférak: az emberek szféraja, a félistenek (asura), és az is-
tenek szférdja. Tobb pokol és tobb menny is létezik a buddhista hit-
képzetben. Itt az egyének a szerint sziiletnek ujja, hogy milyen ,.ele-
delt” kapott a karmajuk kordbban. Még a legmagasabb szféraban, az
istenek szférdjaban torténd uvjjasziiletés is mulandd. A buddhizmus
alapjan a legjobb szféranak az emberi szamit, mert ebben van lehet6-
sége taldlkozni Buddha tanitdsaval és eljutni a megvildgosodasra.

Koztes allapot'® az a fazis, ami a halal és a kovetkezd élet kozott
van, tehat az Ujrasziiletés el6tti fazis. A halott ,,attestesiil” egy koztes
allapotban 1év6 lénybe, amit a néphit léleknek vagy szellemnek kép-
zel. Ez a lélek vagy szellem a karmikus er6ktél mozgatva halad a ko-
vetkezd sziiletésbe. A tradiciok szerint ez 49 napig tart. Ezalatt a 49
nap alatt a ,,1élek” sziikséges, hogy Ujrasziilessen.

Ez a 49 nap nagyon fontos. A sikeres athaladds ezen a szakaszon
elofeltételezi a jobb koriilmények kozé valo sziiletést. De ellenkezdje
is igaz, ha nem megfelel6 a haladas, lejjebb bukas is lehetséges a kelle-
metlen szférakba. Ebben segitenek tjra csak a ritualék a halottak ko-
riil. De ez a felfogas is kiilonbozd, fiigg a buddhizmus egyes agazata-
itdl és iskolditol.

Amiben viszont megegyeznek, az a haldl pillanatanak fontossaga
és hangsulya. A haldl pillanataban az elme allapota meghatdrozza azt
az allapotot amiben a fogantataskor vagy a koztes allapotban 1évo
lény elméje lesz. Ezért fontos, hogy a haldokld jo kedvében legyen
vagy legalabb is nyugalomban. ,,a haldl annak fdjdalmas, aki fél.”*

8 Vo: P. Harvey, An Introduction to Buddhist Etics. Foundations, Values and
Issues, Cambridge - New York 2000, 15. o.

¥ 100.0.

#® Vo: Zemanek 101.0. a Nakula szdtraban a feleség nyugtatja a férjét. Idézet:
Anguttaranikdja VI. 16.
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Az aktiv halalra valo késziilés jelen van a buddhizmusban is. Kii-
16nboz6 praktikak léteznek a haldl pillanataban 1évé ember elméjé-
nek pozitivumokkal valé megtoltésére. Képek, hangok, illatok és
izek. Ugyanugy a rosszra valé hangolddas a reinkarndciét negativ
irdnyba terelheti. Ezért a hirtelen halalt sziikséges kertilni.

Az ujrasziiletés jellegét 3 dolog befolydsolja: karmaikus okok és
kovetkezmények, a halal pillanata és a koztes allapoton valé athala-
das.

A kovetkezd ritualék inkabb a gyaszoloknak segitenek a feldolgo-
zasban, mivel a reinkarnacié mar megtortént. Egyszert, nem tul di-
szes ravatal utdn a hamvasztas kovetkezik. Ezzel a mulanddsagot
hangsulyozzak, de nem kizart a féldbe valé temetés sem.

A szerzeteseken kiviil a szertartast a legkozelebbiek is elvégezhe-
tik. A hamvakat azutan eltehetik vagy akar szét is szorjak.

Lehetséges parhuzamok

A haldokl6 szempontja:

A tudatos haldlra val6 késziil6dés jelen van minden vallasban. An-
nak ellenére, hogy altalanossagban negativ dolognak szamit a halal
minden ember szamdra, mégis lehet pozitivan, tudatosan ugy ké-
sziilni, hogy annak bekovetkezte ne jelentsen teljes 6sszeroppanast.

A haldokl6 csaladjanak szempontja:

Az elkisérés, a haldoklé tdmogatasa, a szeretetteljes kornyezet je-
lenléte megkonnyiti az elmenetelt. Amit lathatunk és vizsgalhatunk,
az a motivacid, miért is van jelen a csaladtag vagy kozeliek a haldoklo
mellett.

A temetkezésnek olyan pillanatai amik tipikusak egy-egy vallds-
ra, mégis egy célt szolgalnak: a mélt6 bucsuztatast és lezarasat az élet-
nek

A temetkezés utani idészak, a gyasznak az idejét is kiilonboz6 ri-
tualék, szokasok és cselekmények kisérik. Ezek eltéréek, de egy célt
szolgalnak. Lezdrdsat az itt maradtak életében is.

Mindezekben lathatunk parhuzamokat, amik kifejezik, hogy a
vallasoknak milyen nagy szerepiik van a halal kérdésében.
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Eltérések
Adottak az eltérések a halal felfogasdban teoldgiai szempontbol vagy
a tanitdsok szempontjabdl.

Mi torténik a haldl utan kérdése kiilonb6z6 vélaszokat ad a lélek
felfogasa szerint. Ezeket most nem érintjiik részletesen. De annyit
tudnunk kell, hogy a hinduizmus és a buddhizmus a lélekvandorlas
és tjrasziiletés tanat hirdeti. A keresztyénségben a lélek egy ami egy
testhez tartozik, ami ugyan a halal révén megsz{inik, de a lélek Isten-
hez keriil vagy ujra egyesiil azzal a testtel, ami a feltdmadas utani nem
fizikai, hanem lelki test (1 Kor 15, 1Thessz 4).

A halalra valé késziilodés

A keresztyén hivd, ha Krisztusban valoban hisz és neki atadott élete
van, tudja hova megy és tud tudatosan késziilni, s6t, szamolni a ha-
lallal akkor is, ha nem kimondottan 6reg vagy beteg. A hirtelen halal
kérdése sem szabad, hogy tragédia legyen, persze ez sokszor nem igaz
annak, aki igy vesziti el a hozzatartozéjat. A hivé ember tudja, hova
megy és ez vigasztalja — sot latja lelki szemei el6tt, amit Pal igy fogal-
maz: ,Mert nekem az élet Krisztus, és a meghalds nyereség” (Fil 1,21).
Ha igy késziil, akkor is meg kell harcolni, ezért idealis, ha el tud bu-
csuzni, be tudja fejezni, amit megkezdett. A hitben jaré ember nem
maga miatt bankddik, hanem altalaban azokért aggddik, akiket hat-
rahagy. Ha a csalad is hivé, valoszintileg konnyebben meg tud békél-
ni a halal tényével, f6leg ha iddsebb emberrdl van sz6, mégis minden-
kinek meg kell mindezzel harcolni, elfogadni, Isten elé vinni a
fajdalmakat, a sirast.

Nem csak a haldoklénak vagy a hitben jaré embernek kell tehat
késziilni az elmenetelre, hanem a kornyezetének is. A hivé hite csak a
sajat halalanak a tényét tudja elfogadtatni vele. Sok esetben a kornye-
zet, f6leg ha csak névlegesen keresztyén, tehat a hozzatartozok azok
az, akik harcolnak a haldl ellen. Szinte tagadjak a halal kozeledését,
nem engedik meg és nem tudnak ra ezért késziilni sem. Ez sajnos a
mai eurdpai kulturaban oda vezetett, hogy az idds vagy beteg ember
egy korhazi agyon, elhagyatva, egyediil, félelmek kozott fejezi be éle-
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tét csak azért, mert a csaladja ragaszkodott a kezeléshez, az orvosi
segitséghez, az orvos altal kindlt ,,gydgyitashoz”. Ritka az, ami korab-
ban természetes volt, hogy a csaladi kdrnyezetben, otthondban tavo-
zik el valaki az él6k sorabol. Abban az esetben, ha ez mégis igy torté-
nik, mar van lehet6ség igénybe venni olyan hospice szolgalatasokat,
amik a haldoklé testi-lelki fajdalmait csokkentik. A hinduizmus és
buddhizmus képviseldi példa lehetnek ebben, mert sok esetben a csa-
ladtagok készitik, kisérik, vele vannak a haldokl6val, nem hagyjak
magukra. Pl. a hinduizmus sok ritudléja kozott az elmenetel is helyet
kap. Mindennek meg van a maga szimbolikaja. Ezek a szokdsok elté-
réek kaszttdl és vallasi iranyzattdl fliggden, de szorosan hozzatartoz-
nak a haldokl¢ elkiséréséhez. Latni fogjuk azonban, hogy nem any-
nyira a beteg és hozzatartozé mostani életének a fdjdalommentes
lezarasa a lényeg, hanem annak djra-testet 6ltésének befolydsoldsa
van a kozpontban.

A haldoklék gondozdsa a buddhizmusban - déli tradicio
(Théravida)*

A haldoklo beteget olyanok kell, hogy korbe vegyék, akik pozitivan
vannak hangolva és nyugodt az elméjiik. Bizonyos 6nkontrollt kivan
meg a helyzet, amikor a beteg kornyezete nem kozvetithet félelmet,
haragot vagy depressziot. Ez elég nehéz, ha erés a kotédés, de mégis
sziikséges az elengedés, hogy a haldokl6 elméje ne legyen nyugtalan.
A haldoklé el kell, hogy fogadja, hogy a halal természetes és elkertil-
hetetlen jelenség.?2. Fel kell eleveniteni a jo tetteit, és biztatni kell,
hogy ezek atsegitik a jo Gjrasziiletéshez. A feldl is biztositani kell a

2 Zemanek 103.o0.

# Ui. 103. o — egy illusztracids torténetben a kovetkezdket irja: Egy asszonynak
meghalt a gyermeke, de 6 ezt nem tudta elfogadni és valakit keresett, aki ad
neki egy gyogyszert, ami visszahoznd a gyermekét az életbe. Senki ilyet nem
talalt amig eljutott Buddhdhoz. Buddha annyit mondott neki, hogy ad neki
ilyen gydgyszert, ha hoz neki egy mustarmagot olyan hazbdl, ahol még soha
senki nem halt meg. Az asszony jart hazrol hazra, barki adott volna neki egy
mustarmagot, de amikor megkérdezte, meghalt-e a hdzban valaki mindig
igennel vélaszoltak. Megértette, hogy a halal univerzalis és elkeriilhetetlen.
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haldoklét, hogy a hozzatartozoi az elmenetel utdn j6 anyagi helyzet-
ben lesznek. A haldokld nevében is lehet még tenni jot, adomannyal
vagy olyan allat elengedésével, amelyik levagasra volt itélve. Fontos az
is, hogy ott legyen Buddha szobra vagy képe a haldokl6 agya mellett,
hogy arra tekintsen és elmélkedjen. Az énekek és a meditdcié is meg-
telel6 elkisérés.

E szerint a tradicio szerint nem létezik koztes allapot, hanem
a halal beallta a megfoganas (fogantatas) pillanatat is jelenti. A
haldoklénak latomasai vannak a karmajatdl fiiggden, a korabbi
tetteivel kapcsolatosan, és ezek keverednek azokkal a képekkel,
ahova ujrasziiletik. Ezért az arckifejezésbdl meg lehet allapitani,
hova tart. Ha nem kellemes latomasokat lehet leolvasni a hal-
doklé arcdrdl az utolso oraiban, itt van szerepe a kdrnyezetének.
A baratok és szerzetesek a szutrak recitalasaval és joindulata
szeretet arasztasaval az ember elméjében felébreszthetik a bizo-
nyossagot és a pozitiv gondolatokat. A szomorusag hangos kife-
jezése a kornyezet részér6l mell6zendo.

A buddhista szdmadra a haldl nem véget jelent, hanem csak
egy pillanatot a korbe-forgasban. Ha jé iranyba, jo tjrasziiletés
torténik, az jo haldlt jelent. A szenvedés enyhitésére pedig mar
léteznek a buddhista teriileteken hospice-k, gondozdi szolgalat
és intézmények épiilnek.

A j6 haldl a hinduizmusban®
A jé halal fogalma megtaldlhat6 a hinduizmusban és a buddhizmus-
ban is egyarant. Mint terminust hasznélja a keresztyén kulturaban
él6 ember is, bar itt nincs konkretizalva, inkabb csak individudlisan
van megallapitva egy-egy esetben, hogy a hosszan szenvedd beteg
szamara a halal bekovetkezte a legjobb kimenetelt jelentette.

A hinduizmusban tobb szempontot kell figyelembe venni: az idét,
helyet és a halal médjat.

% Vo: Ondracka, 16.-26.0.
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A haldl ideje

Az ember az élet teljes hosszat, kell, hogy megélje. Kérdés, hogy is le-
het meghatdrozni, mi a teljes hossza? Lehet-e konkrét évszamban ki-
fejezni? Mig a legkorabbi védikus szovegekben 100 évrdl van szd,
addig a mai korban a 60 év is elegendének mutatkozik, amikor az
ember Oregnek szamit. Itt meg lehet emliteni a statisztikai adatokat
is: atlag kor a férfiak esetében 61 év, a nék esetében 63 év, de az atlagos
indiai mar az 6tvenes éveinek elején idsnek tekinti magat.

Eltér6 tehat az élet hosszanak meghatarozasa, mégis azt mutatja
ez a felfogas, hogy az embernek mar a sziiletésekor meg van hatéroz-
va annak lehetséges hossza. Ezt igyekeznek is kiszamitani, megtuda-
kolni, erre szolgalnak az asztrolégusok. Ahhoz, hogy a halal ,,j6” le-
gyen, ennek a hosszat kell végig élni. Ezzel szemben tehat a ,,rossz”
halal az id¢6 el6tti halal. Némely nézet szerint nincs rd lehet6ség, hogy
ezt a hosszat kinyujtsak, de akadnak olyan nézetek is, amik szerint
igen is vannak eszk6zok, amikkel meg lehet hosszabbitani. Ezt azzal
magyarazzak, hogy valéjaban nem az évek szdma van meghatérozva
sziiletéskor, hanem a lélegzetvétel mennyisége. Ezért ezzel a lélegzet-
vétellel kell helyesen gazdalkodni. Pl. minél kevesebb alvds, mert al-
vas kozben a legtobb lélegzetvétel torténik. Ezért van fontos szerepe a
joga technikdk altali lélegzetvétel kontrollnak. (ebbdl is lathatjuk,
hogy a joga gyakorlatok nem tornagyakorlat, mint egy bizonyos tes-
tedzés, hanem elvalaszthatatlan a vallasi és filozdfiai hatterétdl).

Mas figyelemremélté szempont, hogy a nés férfi nem kellene,
hogy korabban haljon meg, mint felesége. Ha ez mégis megtorténik,
az az asszony hibdja lehet, aki a férje halalardl tehet. Valami olyat
kellett, hogy tegyen (akdr korabbi sziiletései alatt is), aminek kovet-
kezménye a férjének korai vagy id6 el6tti halala. Ezért az 6zvegy asz-
szony elég kiszolgaltatott helyzetbe kertilnek ennek a nézetnek a ko-
vetkeztében. Ugyanis elképzelhetetlen, hogy az 6zvegy ujra férjhez
menjen. Ezért élete végéig hordozzak ezt a megbélyegzést, hogy a
férjiik halalarol 6k tehetnek. Ez egy nagy tarsadalmi gondot is okoz,
mivel a fentiekben is lattuk, hogy a nék az indiai tarsadalomban is
tovabb élnek, mint a férfiak, és ezt még az is tetézi, hogy a férjhez
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mend lanyok sokkal fiatalabbak a volegénytikt6l. Ebbdl kifolyolag
nagyon sok az 6zvegy, ami szocidlis problémakat okoz elsésorban a
vallasi megvetésen kiviil. Ezek az 6zvegy asszonyok nem is almod-
hatnak ,,j6” halalrol.

Az1id6 masként is szerepet kap a halal szempontjabol. Nem mind-
egy ugyanis sem a napszak, sem az évszak, sem a holdjaras, sem a
naptdr szerinti napok. Ezek a szempontok szinte lekiizdhetetlenek,
hiszen nem lehetséges elére meghatarozni és eldonteni, hogy a halal
napkdzben, délutan fél négy és fél hat kozott, hétféi napon és a lunaris
hénap 11-ik napjan, az tjhold és a telihold kozott, az év els6 felében
kovetkezzen be. De erre is taldltak megolddst a brahmadni ritualék
szakért6i: mert a szertartdsokkal képesek az idét is ,.becsapni”. Ejjel
el lehet végezni a reggeli ritusokat, a honap kedvezétlen felében szin-
tén annyi reggeli és esti ritudlét, hogy ,atcstisztassa” azt a napot to-
vabb, és ugyan ez érvényes a kedvezotlen félévre, ekkor persze rovidi-
tett mantrak verselésével toljak ki az id6t.

A haldl helye

Talan nincs is a f6ldon egy hindu vallast ember sem, aki nem egyet-
len helyen szeretné befejezni életét — a legszentebb folyonak a legszen-
tebb varosaban: Varanasziban a Gangeszen. Ez egy Siva istennek
szentelt nagyon régi zardndok hely, ahol sok hindu mitolégiai ese-
mény zajlott. Ezekbdl kiindulva ez az a hely, ahol a végsé kiszabadu-
las megtorténhet. A végsé kiszabadulas — moksa vagy mukti — a Va-
ranasziban torténé haldl kovetkezménye lehet. A lehetséges legjobb
halal tehat, ha ez Varanasziban torténik meg. Ez a vagy a hinduk ré-
szérdl egy igymond ,,haldl iizletet” hozott létre, mert az ottani lako-
sok nagy része erre fokuszal, hogy eleget tegyen az odaérkezok vagya-
nak. Ez egyik lehet6ség, hogy itt haljon meg valaki, ha élete utolsd
szakaszaban odakoltozik. Ezek leginkabb brahménok vagy az 6zve-
gyek. Az 6zvegyeket mdr érintettiik, ezért lathatjuk, hogy az & ese-
titkben ez az egyediili mélt6 ut, hogy rautalva masok adomanyaira
befejezzék életiiket. A madsik lehetGség, ha a haldlan 1évét a rokonai
viszik el a varosba. Ezeknek altalaban nincs a varosban rokonsaguk,
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ezért erre a célra épitett intézményekben helyezik el dket, ,,hospi-
ce”-hoz hasonl6 helyekre.

Ha mind erre nincs lehetdség, a kovetkezé megoldas, ha a testnek
a halal utani elhamvasztasa ezen a helyen torténik - ez azért j6 meg-
oldas, mert a lélek a testet az égetés pillanataban hagyja el. Ezért egész
észak Indiabol szallitjak a holttesteket égetésre erre a helyre. Végleges
megoldas pedig, ha egyik fenti ritualé nem kivitelezhetd, ha a hamva-
kat szorjak bele a Gangeszbe. Illetve még az egész Gangesz foly? al-
kalmas hely az élet befejezésére. - miért? Végiil a Gangesz folyé mel-
lékfolyoi is a jo hely kategdridba tartozhatnak, még akkor is, ha
teljesen tavol esnek is a Gangesztol.

A folyon kiviil fel lehet még sorolni azokat a ,,szent” varosokat,
amelyek valamilyen hindu mitolégiai eseménnyel fiiggenek Ossze,
vagy a Himaldjaban talalhat6 zarandokhelyeket. Tehat a j6 halalhoz
elegendd, ha szent vagy zardndok helyen kovetkezik be. Ilyennek sza-
mit végiilis minden folyd, igy elég az is, ha a helyi ,,Gangesz™-hez vi-
szik el a haldoklét.

A haldl médja

A tudatos késziil6dés a természetes haldlra az, ami jellemz6 a jo ha-
lalra. Ebbdl lathatjuk, hogy az erdszak, baleset, vagy mas varatlan
eset altali haldl bekovetkezése, de még a betegség kovetkeztében vagy
sziiletéskor torténd elhaldlozas sem szamithat j6 halalnak. Idealis
esetben az ember felismeri, hogy kozeleg az ideje, igy lassan és kovet-
kezetesen elhagyja az addigi életét. Ez dnkéntes modon is el6fordul,
amikor tudatosan megtagadja magatol az étel az elmenében 1évo
egyén, ami akar tobb hétig tart6 bojtot is jelenthet, a végén pedig mar
a folyadékot is elhagyja.**

A kovetkez6 1épés, szinte kotelessége a haldokld csalddjanak, a
brahminok megajandékozasa. El6fordul lista is, amelyen szimboli-
kus targyak dsszessége talalhatd, de a legfontosabb ajandék a tehén. A
tehén, mint ,,psychopompos” - lélek vezetd szerepel, akinek at kell
vinnie a halottat a folyén, ami elvalasztja a halal istenének a birodal-

# TJustice: Dying the Good Death, 212-215, 229-231.
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mat. Az ajandékozas szertartdsa alatt a haldoklo a tehenet a farkanal
fogva tartja és kimondottan kéri erre a szolgalatra. Olyannyira elter-
jedt ez a ritualé, hogy még a legszegényebb csaladok is igyekeznek a
megfelel6 anyagiakhoz jutni, hogy bebiztositsdk a papnak - bra-
hminnak szant ajandékot.

Az élet utolso6 szakaszaban vallasi iratok olvasasaval (he ezt meg-
engedi az allapota és nem analfabéta) és a veliik val6 kapcsolattal kell
toltenie a halalra késziildnek. Késobb valaki felolvas beldliik szamara.
A varanaszi hospicekben ilyen szolgalatot is biztositanak, nonstop
felolvasas és éneklés folyik. Ez azért nagyon fontos, mert az indiai
elképzelés szerint a kovetkez6 életet leginkabb az utolsé gondolatok
és kimondott szavak befolyasoljak. Ezért arra torekszenek, hogy az
istenrdl valo elmélkedés és isten nevének kiejtése legyen az utolso,
ami elhagyja a haldokl6 szajat.

Nem utolsé sorban a jé halal a csaladi korben torténik. Tébbgene-
raciés nagycsaladok révén ennek nem nehéz eleget tenni. Kérhazak-
ban kevesen szoktak meghalni (!). Ha ugyanis az orvosok észlelik,
hogy nincs segitség, javulds, hazakiildik a pacienst. A csaladtagok
(legalabb oten) akkor is a haldoklé mellett vannak, ha az szent helyre
vonul el meghalni.

Temetkezési szokasok
A temetkezési szokasoknak megvan a jelentdsége. A keresztyén szo-
kasokban az élet mélto lezarasat és bucsuvételt jelentenek. Ennek az
itt maradottak miatt van jelentdsége, a halott szamara mar semmin
nem valtoztat. A temetés legyen mélto és fejezziik ki vele tiszteletiin-
ket és a gyaszolok felé pedig a tamogatasunkat és részvétiinket. A
keresztyén reménység és vigasztalas hirdetésének lehetdsége.
Hinduista temetésen® ujra csak sok a ritualé. A meghalds pillana-
taban kezdédnek az el6késziiletek. Az elokésziiletek utdn elszallitjak
a halottat az égetés helyére. A jo halal esetében a halotti menet nem
szomoru, majdnem hogy egy lakodalmi menethez hasonlit. A ham-

% V6. Ondracka, 29.0l



38 TEOLOGIAI FORUM 2024/1

vasztas koril is sok a teendd. Elégetés utan ritualis tisztalkodas ko-
vetkezik.

Buddhista szokdsok®*: A haldl bedllta utdn a szerzetes elvégzik a
halal utani ritualékat. Megszdlitjak a koztes allapotban 1év6 ,,lelket”.
Elmagyarazzak neki, hol van. A kovetkez6 napokban elkészitik a tes-
tet, megigazitjak a hajat, megmossak, feloltoztetik és betekerik szo-
vetbe. Ezt egy szakember végzi a legidGsebb fiu segitségével. Kozben
a szerzetes szutrakat énekel és mantrakat mond. Ezutdn elhelyezik a
koporsoba és elviszik a hamvasztas helyére. Végiil megtorténik a
hamvasztas, és az urna elhelyezése a csalddi pagodakban vagy ko-
lumbériumban.

Feldolgozas és gyaszolok gondozasa

Keresztyénség: Katolikus tradicidban jelen van a mise az elhunyt lel-
ki iidvéért. Protestans kornyezetben a csaladért, vigasztalasért imad-
kozunk. Szokdsok vannak jelen az 6ltozkodésben, még sok helyen
tartjak a gyasz idszakat, ami egy év, és igy a fokozatos megszokasa
az Uj helyzetnek. De emlithetjiik a gydsz feldolgozasanak a fazisait is,
amik lelkigondozas szempontjabol fontos, mert igy tudunk segiteni a
gyaszolonak ebben az idészakban. Fontos az évfordulékon a megem-
lékezés, ez is még sok helyen szokas. Katolikus kornyezetben a halot-
tért valo imadsag vagy mise (purgatériumbdl valo kivaltas tanitasa),
protestans istentiszteleteken halaadas és vigasztalas, reménység kéré-
se. Nehezebb a helyzet a tradicionalisan keresztyén, de nem hitben
jarok lelkigondozasakor. Itt van lehet6ség elmélyiteni olyan ismerete-
ket, amik a halal kovetkeztében mas értékrendre és felismerésre ira-
nyitjak a gyaszolot. Sok esetben torténik Istenhez valé fordulas és
szerettiik elvesztése kovetkeztében. Ezért fontos lélektani szempont-
bol a temetés és az ,egyhazzal” valé6 kommunikacid, mert ekkor ta-
lalkoznak sokszor a hozzatartozok az evangéliummal, ami jé lehetd-
ség, hogy megszolitva legyenek azok is, akik csak a keresztyén
kultarat mint tradiciot tartottak fontosnak, de nem volt személyen

26 105.0. északi — Koreai tradicio
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hitbeli élményiik. Itt a gydsz és a lelkigondozas a gyaszolora iranyul
és nem az elhunyt halal utani allapota van a kozéppontban.

A Hinduizmus ellenkezéleg, a halott lelkének a megsegitése, tehat
a halott maga 4ll a fékuszban és nem annyira a hozzatartozok lelke,
megélése a fontos szempont. Az égé maglyan elhagyja a lélek* (szel-
lem - préta) a testet, a célja a mennybe vald jutas, ahol minden el6dje
van. De ehhez segitségre van sziiksége. A ,,szellem” (préta) taplalassal
és ideiglenes ,test” segitik az el6dok vilagaba vezeté uton. Nehéz a
taplalasa, ezért a szellem ingeriilt, igy gyakran gonoszul nyilvanul
meg a csalddjaban, f6leg ha valakivel rendezetlen tigye volt. Az aldo-
zatbemutatas — viz és a fent emlitett golyok formajaban 10 napon at
tart, amig elkésziil az 4j ,test”. Ezek a szokdsok is valtozoak a csalad
anyagi szitucidjatol és az idotdl fiiggden. A 12. napon eléri az Gsei
helyét és befejezi utjat. Az egész idészak alatt jellemz6 a brahmanok
tinnepi megvendégelése. Ezzel még nincs vége a ritualéknak. A meny-
nyben 1év6 szellemet is taplalni kell. Folytatdédnak az aldozatok és
ezek is megvendégelésekkel vannak dsszekapcsolva. De az els6 év a
meghatarozd itt is. A kérdés, mi sziikség mind erre, ha az Gjrasziile-
tésben hisznek? A szanszdra egy késébbi tanitas, ami nem tudta kiik-
tatni a korabbi haldl felfogast, miszerint a halal utdn a holtak hazaja-
ba keriil az ember, ahol az &sei vérjak. Igy tehat a ritualok
dominanci4ja nincs éppen 6sszhangban a lélekvandorléssal. Erdekes
az a megkozelités, ahogy sok hinduista konstatal: ,,nem szamit mi-
ként végzi a testem.”

A Buddhizmusban az északi tradicidban a 49 napos id6szaknak a
halott szemszogébdl van jelentdsége, ezzel segitik at a koztes fazison.
Erte cselekednek. A 49 napig tarté ritudlé periodikusan ismétl6dé
tettekbol all. Illatrudakat, ételeket aldoznak, Buddha tanitasat ismét-
lik, fiird6 van készitve a ,,lélek” szamadra. Végiil megtorténik a ham-
vasztas, és az urna elhelyezése a csaladi pagodakban vagy kolumba-
riumban.
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Osszefoglalas

Lehetséges-e Osszehasonlitani olyan kiilonb6z6 valldsokat, mint a
keresztyénség, hinduizmus és buddhizmus? A haldl megkozelitésé-
ben taldn, hiszen, ha semmi mas kozos nincs is a kiilonb6z6 vallasa-
ak kozott, ez az egy mindenkire érvényes. A haldl mindenkit érint.

Lélektani szempontbol fontos meglatni, hogy a haldoklénak
sziiksége van torédésre, odafigyelésre. Ezt minden vallas képviselGje
igy éli meg, a gyakorlat mutatja meg viszont, hogyan is lehetséges ez.
Az nagy kiilonbség, mi all a haldoklék gondozasanak a hatterében.
Fontos szerepet jatszik a szenvedés enyhitése minden értelemben, de
a vallasos ritusok szempontjabdl a tavozo lelki allapota 4ll a kdzpont-
ban. Jo, ha ugy tavozik az él6k sorabol, hogy megbékélt és nem kell
félnie, hova keriil. Ez kozos ezekben a vallasokban. A halal utani lét
felfogasa természetesen kiilonbozik, és itt van szerepe azoknak a val-
lasos ritusoknak, amik inkabb a hinduizmusra és buddhizmusra jel-
lemzdek. Igy tudjék vagy igyekszenek befolydsolni a haldl uténi 4lla-
pot vagy élet mindségét. A vallasok egymasra hatdsa altal viszont
beszivarognak olyan szokasok és cselekmények a keresztyén kultara-
ba is, amik addig nem voltak jellemzdek, vagy inkabb pogéany erede-
tliek voltak. Ezen jelenségek jobb megértése miatt fontos, hogy lassuk
a hatterét és eredeti kiildetését egyes szokasoknak.

A gyaszold lelkigondozasa fontos minden szempontbol, de ha
»udvbizonyossaga” van az elhunyt fel6l, képes megvigasztalddni, bar
a gyaszolas fazisain sziikséges atmenni a feldolgozas fontossaga mi-
att. A keresztyén vallasban inkabb ez jellemzé. A keleti vallasokban a
halott maga all a kdzéppontban haldl utan is, az 6 lelkét segitik meg a
hozzatartozok és ezzel bizonyara maguknak is segitenek, hogy lezar-
jak ,,jol” az elmenetelt.

J6 meglatni, megismerni a mds vallasok szokasait, hogy igy még
jobban megértsiik és értékeljiik azt, ami a sajatunk.

A lélektan szempontjabdl a legfontosabb megallapitas, hogy a ha-
lalra minden vallas ugy probalja megtalalni a valaszt, hogy nem te-
kinti azt végnek. Valami kapaszkodot jelent, ha értelmet nyer a halal,
mert akkor nyer értelmet az élet is. Orokélet, az életkdrforgdsa, ujra-
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sziiletés, lélekvandorlas. Mindenképp a hit adhat csak reményt és vi-
gasztalast, gyogyuldst és felépiilést.
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