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Vargha Balazs:
A Hare-Krisna mozgalom

El6sz6

A 20. szazad végére a K6zép-Eurdpaban kialakult politikai helyzet
lehetdséget teremtett kiillonbdzo szervezeteknek, hogy nalunk is megjelen-
jenek, ¢és terjesszék nézeteiket. A vilagtol vald elzartsagbol frissen felsza-
badult ember pedig (tisztelet a kivételnek, akik hala Istennek sokan van-
nak) kapva kapott az addig tiltott gylimolcsnek szamitd, és csak a Csilla-
gok haborajabol ismert amerikanizalt hindu kultiran, ami egy titkos tudas
lehetdségét kindlja. Nem lett mindenki Krisna-hivo, sét Szlovakidban még
nem is talalkoztam a mozgalom tagjaival (kivéve, akik Magyarorszagrol
jonnek at idénként), de mindenképpen nagy hatassal vannak tanaik még a
mi egyhazunk tagjaira is, mivel a reformatus keresztyének egy része szi-
lardan hisz a Iélekvandorlasban, jogazik, vagy csak szimpatizal a Krisna-
tudat tanaival, mivel azok békét és szeretetet hirdetnek. Legalabb is ezt
mutatjak magukrol, és igy vonzdak az ezek irant vagyddo ember szamara.

Dolgozatom kisérlet arra, hogy bemutassam tanitasukat, nézeteiket,
életstilusukat, valamint belsé ellentmondasaikat.

Mitologiai hattér

A Krisna-tudat mitologiai hatterét az 6si hindu hiedelemvilag adja.
A hindu szot eredetileg az indiai szubkontinens lakdira hasznaltak, de va-
l6jaban egy lelki hagyomanyt hataroz meg, amelynek alapja a négy Véda
(Rig-véda, Szam-véda, Jadzstr-véda, Atharva-véda). Hindunak szamitanak
nemzetiségtdl fiiggetleniil azok, akik hliségesek a Védakhoz.

Az indiai hiedelemvildg egyesek szerint 330 milli6 istenséget kii-
l6nboztet meg. Ezek koziil kiemelkedik harom: Brahma, a vilagmindenség
megtestesiilt teremtdje; Visnu, a megtartas és Siva a josagos, aki egy sze-
mélyben teremté és pusztité isten. Kozilik Visnu a legnépszeriibb. O a
teremtés elsdsziilottje, akinek nincs kezdete és vége. Kovetdi az univerzum
egyediili forrasanak tekintik. Id6rdl idére kiilonb6zo formakat (avatarokat)
vesz fel. A hetedik volt Rama, aki hdsiességével nagy tiszteletet szerzett
maganak. A nyolcadik volt Krisna. Kettdjiik életérdl, cselekedeteirdl szol
India két nagy nemzeti eposza, a Rdmajana és a Mahabharata. Az utdbbi a
vilagtorténet leghosszabb kolteménye, amit a Kr.e. 4-3. szdzadban kezdtek
lejegyezni.
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Krisna — nevének jelentése ,,fekete”, de a hivei ,,mindenkit vonzo”
jelentéssel értelmezik. O az indiai istenek soraban az egyik leginkabb tisz-
telt istenség. Indidban kb. 10 milli6 Krisna-hivd ¢él. A kultusz kialakulasa
valoésziniileg egy 1étezd személy, Krisna Vaszuvéda alakjahoz kotédik.
Személye koré a hagyomany szines élettorténetet alkotott.

Csaladja a ksatrija (uralkodd, tisztviseld, katona) kasztba tartozott,
¢s a Jadu-dinasztianak volt a tagja, amely Somatol, a Hold istenétdl ered.
Apjat Vaszudévanak, anyjat Dévakinak hivtak. Ekkor Kansza lett az ural-
kodo, akiben egy gonosz szellem sziiletett 0jja. Tronra 1€pése utan tudatta
vele egy kiilonds madar, hogy Dévaki nyolcadik gyermeke megoli 6t. Erre
az uralkod6 bortonbe zaratta a sziiloket, és megolette a mar megsziiletett
hat gyermeket. Ezutan a hetedik gyermekben testet 6ltott Ananata, a Vég-
telenség Kigyoja, hogy 6rkodjon a nyolcadik felett, akiben Visnu jott el a
foldre Krisna néven. Tovabbi gyermekkori torténetei a hatalmas erejét le-
szdmitva nagyon emberkdzeliek. Fiatal férfiként szépsége mindenkit ma-
gaval ragadott. Egyszer 900.000 gopit (pasztorlany) csabitott el, és egy 33
napig tartdo mulatsag soran mindet magaéva tette. Ezutan megoélte Kanszat,
majd elszant allamférfi és harcos lett, és ahol tudott, segitett az emberek-
nek. 16.108 nét vett feleségiil és 180.000 fiut nemzett. A Bhagavad-
gitdban mint a legydzhetetlen harcos, Ardzsuna kocsihajtéja szerepel. Oreg
koraban visszavonultan ¢€lt, de még részt vett egy csataban, ahol a sarkan
megsebesitették, €s ebbe belehalt.

A Krisna-tisztelet kialakulasa

A Hare Krisna mozgalom a hinduizmus visnuita iranyabol fejlodott
ki. Lényege Visnunak és kiilonboz6 avatarjainak, pl. Krisnanak a tisztelete.
Tanitasuk szerint uruk nevének éneklésével és a nyolcfokozati bhakti gya-
korlasaval elérhetd a teljes megtisztulas, és igy lelkiik visszatérhet a lelki
vilagba. A bhakti mozgalom fénykorat az 5. €és a 15. szdzad kozott élte. A
15. szazadban megjelent egy jogi, Csaitanja, aki az eksztatikus visnuizmust
hirdette. A mahatmantrat (nagy mantra) énekelve vonult végig Indian. Az
emberi szerelmet azonosnak tartotta az istenivel (visnuita tantra = az isten-
séggel valo egységet szexualis aktussal lehet helyreéllitani). Krisnat eksz-
tatikus transzban imadtak, szent énekeket és mantrakat kantalva. A hindu-
izmusban fontos a hiteles mester, aki a tanitvanyi lancon keresztiil vissza
tudja vezetni tudasat Krisnara. Ez a lanc a Hare Krisna mozgalomban a
kovetkez6 : 1. Krisna - 2. Brahma — 3. Narada — 4. Vjasza — 5. Madhva — 6.
Padmanabha — 7. Nrihari — 8. Madhava — 9. Askobjha — 10. Dzsajadirtha —
11. Dzsanaszindhu — 12. Dajanindhi — 13. Vidjanindhi — 14. Radzsendra —
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15. Dzsajadharma — 16. Purusottama — 17. Brahmanjatirtha — 18.
Vjaszatirtha — 19. Lakshmipati — 20. Mathavendra Puri — 21. fsvara Puri —
22. Sri Csaitanja Mahaprabhu — 23. Rupa — 24. Raghunatha (Dzsiva) — 25.
Krisnadésza — 26. Narottama — 27. Visvanatha — 28. Dzsagannatha — 29.
Bhaktivinoda — 30. Gaurakisora — 31. Bhaktisziddhanta Szaraszvati — 32.
Bhaktivédanta Swami Prabhupada.

Az alapitéd

Abhaj Csaran D¢, a késébbi A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, a Hare Krisna mozgalom megalapitdja, 1896-ban sziiletett
Kalkuttaban, egy buzgd Visnu-hivé csaladban. Fiatal koraban rengeteg
vallasos irodalmat olvasott, és mar akkor vegetarianus volt. Tanulmanyait
a kalkuttai egyetemen folytatta, ahol féleg angolt, filozofiat és gazdasag-
tant tanult. Az egyetemi évei alatt rovid ideig Ghandi kovetdje volt. 1922-
ben ismerte meg lelki tanitomesterét, Sri Simad Bhaktisziddhanta
Szaraszvati Goszvat, a Védak hires tudosat, aki felkérte misszidjanak an-
gol nyelvteriileten valo terjesztésére. A kovetkezd években irt egy magya-
razatot a Bhagavad-gitahoz, és segitette mestere munkajat. 1933-ban hiva-
talos felavatasban részesiilt. 1944-ben mindenféle anyagi tamogatas nélkiil
megkezdte az angol nyelvi, hetente megjelené Back to Godhead (Vissza
Istenhez) cimii folyoiratdnak szerkesztését. A gépeléstdl a szerkesztésig
mindent 6 végzett. A Gaudiya Vaisnava Tarsasag a ,,Bhaktivedanta” — ,,aki
megvaldsitotta, hogy minden tudas végs6 célja a Legfelsébb Ur szolgala-
ta”" nevet adomanyozta neki. 1950-ben elhagyta feleségét és 6t gyermekét,
és belépett a rendbe Krisna hagyomany szerinti megjelenési helyén,
Vrndévandban. Itt leforditott tobb védikus iratot, amelyekhez magyaraza-
tokat is flizott. 1959-ben elfogadta a szvami rendet, amely csak az anyagi-
akrol teljesen lemondott jogikat illeti meg, és felvette az A. Cs.
Bhaktivédanta Szvami Prabhupada nevet, amelynek jelentése ,,a Mester,
kinek orcdja eldtt minden ¢él6k meghajolnak”z.

A mozgalom megalapitisa utan

1965-ben elindult Amerikaba, hogy eleget tegyen lelki tanitomeste-
re akaratanak, és hirdesse a Krisna-tudatot. Megérkezése utan egy tizlethe-

! Kérdések és valaszok a Krisna-tudatrol 164. p.
2 NapkelettSl napnyugatig: Vallastorténeti tanulméanyok I. 266. p.
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lyiségbdl atalakitott teremben tanitott, és kiillonb6z6 helyeken eldadasokat
tartott. 1966-ban még mindig egyediil dolgozott, amikor megalapitotta az
ISCKON-t (International Society for Krishna Conciousness), azaz a Krisha
Tudata Hivok Nemzetkozi Kozosségét. A sajatos észak-amerikai kultura-
ban konnyen kovetdkre talalt. Tobbek kozott hirességek is csatlakoztak a
mozgalomhoz, mint pl. George Harrison, volt Beatles-tag is. Tevékenysé-
gének egy érdekes lecsapodasa az ekkor megindult hippi-mozgalom volt,
akik hirdették a békét és a szeretetet, de Prabhupadaval ellentétben a sza-
bad szerelmet gyakoroltak.

1968-ban létrehozott egy kisérleti foldmiiveld kozosséget Nyugat-
Virginidban. Azéta tobb hasonld farm létesiilt az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokon kiviil is. Magyarorszagon is mikddik egy Somogyvamoson.

1970-ben Prabhupada létrehozott egy kormanyzassal megbizott ko-
z0Osséget 24 idésebb kovet6jébol. Személyesen valasztotta ki dket, hogy a
szervezet misszioi aktivitdsat figyeljék a vilag kiilonb6zo részein. Létsza-
muk azéta 40-re emelkedett. 1972-ben, Dallasban megalapitotta a védikus
rendszeri altalanos- és kozépiskolat, az in. Grakulat, aminek ma mar sza-
mos tanuldja van. 1977-ben meghalt a Hare Krisna mozgalom alapitoja, A.
C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada. Haldla eldtt a hindu szokdsokkal
ellentétben nem valasztotta ki egyetlen tanitvanyat sem a vezet6i tisztre. A
mozgalmat 11 szenior, mint vezetd guru iranyitja.

Irodalmi munkéssaga

Legismertebb és a Krisna-tudat szamara legfontosabb miive a
Bhagavag-gita forditasa, amelyet ,,A Bhagavat-gita Gigy, ahogy van” cim-
mel adott ki. A masik, a Krisna hivok altal szentirasként tisztelt ma, a 12
kotetes Srimad Bhagavatam, amely tartalmazza Prabhupada magyaréazatait
is. A Krisna-tudat négy szent irata’ magiba foglalja még a Csaitanya-
csaritamrtat €s Az odaadas nektarjat, amelyeket szintén Prabhupada fordi-
tott. Ezen feliil még kb. 60%-80° kotetnyi forditdsa van a sajat magyarazata-
ival és 0sszefoglalod tanulmanyokkal ellatva. 1999-ig kozel 30 nyelvre for-
ditottak le miveit. Az altala 1944-ben alapitott folyodirat, a Vissza Istenhez
a mai napig rendszeresen megjelenik.

! Kérdések és valaszok a Krisna-tudatrol 21. p.
2 NapkelettSl napnyugatig 267. p.
3 Fukk Lorant: A Hare Krisna mozgalom 350. p.
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A Bhagavat-gita és a Srimad Bhagavatam

A cim jelentése: A Magasztos Szozat. Ez az egyik legnépszeriibb ¢és
legjelentdsebb vallasi szoveg Indidban, minden valldsi irdnyzat a magéaé-
nak érzi. A Mahabharatanak, az 6si védikus eposznak a hatodik éneke. Kb.
5.000 évesnek tartjak. Egy 18 napig tartd csatat ir le, ahol a legkivalobb
harcos, a legy6zhetetlennek tartott Ardzsuna kocsijat maga Krisna hajtja.
Mikor a harcos elgyengiil és félni kezd, Krisna elmondja neki a tulajdon-
képpeni Bhagavat-gitat, amiben kifejti gondolatait a 1¢lek halhatatlansaga-
16l és arrol, hogy az atman mindenkiben jelen van. Uj utat mutat az 6rokos
ujjasziiletés korforgasabol vald kikertilésre, ez pedig nem az aszketizmus
¢s a vilagtol valo elfordulas, hanem a pozitiv cselekvés. Krisna szerint nem
a cselekvés, hanem a cselekvés mogott 1évo vagy az, ami az 6rokos kor-
forgashoz koti az ember lelkét, tehat a megoldas nem a cselekvés hidnya,
hanem a tokéletesen O6nzetlen jotett, mert a teljes inaktivitas lehetetlen.

A Srimad Bhagavatam a Bhagavat-gita mellett a masik legfonto-
sabb szent irat. Mindkett6t kb. 5.000 éve irta le Srila Vjasadeva. A Srimad
Bhagavatam a védikus tudas dsszefoglalasa. Mai kiadasa tartalmazza A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada magyarazatait is.

A Hare Krisna mozgalom tanai

Mivel a Krisna-tudat az indiai kultran és a hindu vallasi hagyoma-
nyokon alapszik, tanainak nagy része megegyezik velilkk vagy teljesen,
vagy motivumaiban. Ilyenek a kovetkezok:

- lélekvandorlas — az ember két dologbol tevédik Ossze: az egyik a
romlando test, a masik az orok lélek, ami az ember életében kiérdemelt
forméaban ¢és a haldla pillanatdban meglévd tudatallapotanak megfeleléen
reinkarnalodik, Gjra testet 6lt ember-, 4llat- vagy novény formdban. Ha a
1élek egy alacsonyabb szintre zuhan vissza, az emberré valashoz végig kell
¢s puhatestli - madar - négylabu - ember). Ha a I¢lek emberi formajaban
teljesen el tud szakadni az érzéki vilagtdl, akkor a haldla utan egybeolvad a
lelkizviléggal, azaz kilép a reinkarnécio 6rokos korforgasabol. Ez a karma-
joga“.

- a Karma tdérvénye — jelentése: cselekedet. Minden dolog, amit az
¢l6lény ¢lete soran tesz, ugyanakkora, de ellentétes hatdst von maga utan.

! Kérdések és valaszok a Krisna-tudatrél 2002. 44. p.
2 NapkelettSl napnyugatig: Vallastorténeti tanulmanyok I. 252 p.
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Ez lehet pozitiv és negativ is. E16z6 életiink hatarozza meg a mostanit. Ez
mindenre kiterjed, a 1étforméan kiviil hatassal van az anyagi helyzetre, a
fizikai testre, és mindenre, ami éri az €l0lényt. A Krisna-tudat célja, hogy
megszabaduljon az ember a karmajatol akar pozitiv, akar negativ az, hogy
ne kelljen jra megsziiletnie.

- az istenségrdl — Isten egy, a tobbi, mint pl. Brahma, félisten. A
legfelsObb istenség Visnu helyett Krisna®, akit felruhaznak azokkal a tulaj-
donsagokkal és jellemzokkel, amik a hindu vallasossdgban Visnut illetik
meg. Pl.: mindennek kezdete, a legfelsébb. Visnu, mint Krisna Kiterjedése
szerepel, szemben a hindu hagyomannyal, ahol Krisna, Visnu 8. avatarja.
(A Krisna-tudata irok, hittudosok vagy csak egyszer hivok magyarazatai
annak ellenére, hogy gy tlinik, mindenre tudjak a megfeleld valaszt, néha,
mint pl. ebben az esetben is, zavarba ejtéen ellentmondasosak. Mivel a
hindu hagyoméanyokat az alapité gondolataival 0sszemosva egy nagyon
kusza rendszert kaptak, ami ezért szinte atlathatatlan, igy az az érzésem,
hogy tanrendszeriik védelmének alapja a rejtozkodés, azaz, hogy a sok tan
kozott nehéz megtalalni, vagy egyaltalan nincs is egy egységes hitvallas,
amelynek alapjan teologiai vitat lehetne folytatni veliik. Igy folyamatosan
Ki tudnak térni a kérdések el6l, és ha valaki nem ismeri, vagy nem latja
meg belsé ellentmondasaikat, azt konnyen félrevezethetik ilyen és hasonlo
szépen hangzo mondatokkal, mint pl. Minden igaz, amit a Biblia ir, csak
kevés.)

- a tarsadalomrdl — ahogy a hindu gondolkodas, ugy a Krisna-hivo
is felosztja az embereket négy csoportra (kaszt, varna). Brahmanak a tarsa-
dalom szellemi vezetdi, a papok; ksatridk az uralkodok, tisztviselok és a
katonak; vaisiak a kereskeddk, tehénpasztorok, és az allam pénziigyeivel
foglalkozok; sudrak az egyszerti munkasok. Az indiai kasztrendszert elfer-
diiltnek tartjak, mert az a belesziiletés alapjan hatarozza meg az egyes em-
berek besorolasat, szemben a Krisna-tudatiival, ami azt tanitja, hogy az
embereket ratermettségiik ¢€s tudasuk szerint kell besorolni a tarsadalmi
csoportokba. (Szerintiilk a mi orszagunkban mindenki sudra). Megkiilon-
boztetnek még négy lelki rendet (asrama) is, melyek a kovetkezok:
brahmacarik, az 5-25 éves nétlen tanuldk; grhastak, akik 25-50 évesek és
valamilyen kereso foglalkozassal rendelkez6 hazas emberek; vanaprasthak
az 50-75 kozotti csaladi életrél lemondott emberek, akik a Krisna-tudat
szentirasait tanulmanyozzak, és igy késziilnek az életiik végére; sannjasik a
75 év felettiek, akik teljes lemondasban élnek, és Krisna szolgalatara ajanl-
jak az ¢letiiket.

! Kérdések és valaszok a Krisna-tudatrol 55. p.
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- mas vallasokrol — ugy tartjak, hogy isteniik kiilonbozé foldrajzi
helyeken és id6ben kinyilatkoztatja tudasanak kisebb vagy nagyobb részét
(Jézus Krisztust, mint gurut fogadjak el). igy minden altaluk hitelesnek
tartott vallast elfogadnak, de az 6vékét tartjak tokéletesnek. (Amikor egy
beszélgetés soran elmondtam, hogy reformatus teolégus vagyok, azt a va-
laszt kaptam, hogy nagyon jé uton jarok, de azért olvassam el a Bhagavat
gitat). Ugy tartjak, ha mindenki betartand vallasuk alapelveit, minden
rendben lenne a vildgban.

- a lelki birodalom és az anyagi vilag — a Krisna-tudat erre a két
részre osztja a vilagot. A lelki birodalom 6nallo, lelki bolygokbol all. Jel-
lemz6i: sat = 6rokkévalo, cit = tudatos és tudassal teli, ananda = boldog.
Az anyagi vilagot megszamlalhatatlanul sok gomb alakt, vastag burokkal
kériilvett univerzum alkotja. Mindegyik lakott'. A miénk csak egy ezek
koziil. Az anyagi vilag jellemzo6i: asat = atmenetiség, acit = tudatlansag,
nirananda = boldogtalansag. Itt az istentdl elfordult lelkek laknak. Torz
tiikorképe a lelki vilagnak.

- a vegetarianizmus — a husevést teljes mértékben elitélik, mert a
his megszerzéséhez erdszakot kell alkalmazni. A hal és a tojas fogyaszta-
sat is elutasitjak az elébbi okbol. Kizardlag ndvényi eredetli ételekkel tap-
lalkoznak, de a ndvények elpusztitasat is biinnek tartjak?. Ezért minden
ételt fel kell eldszor egy mantra kiséretében ajanlaniuk Krisnanak, ami igy
prasadava (,,Isten kegye™) valik. Prabupada igy ir errél*: ,,A prasada nem
kiilonbozik Krisnatol. Ezért az embernek nem megennie, hanem megtisz-
telnie kell azt”. Az ilyen ételnek biineltorlé hatast is tulajdonitanak. A
prasada fogyasztasaval a multban elkdvetett blindk visszahatdsai meg-
semmisiilnek, és az ember fokozatosan immunissa valik az anyagi vilaggal
szemben.

- képek ¢és szobrok — Krisnat és avatarjait eldszeretettel abrazoljak
képeken vagy szobor (murti) formajaban. Ezek az abrazolasi formak a
védikus irasokon alapulnak és csakis ebben a formaban fogadjak el ¢ket.
Gyakran abrazoljak Sri Csaitanjat, akit Iényegében vallasuk egyik alapito-
janak tekinthetiink. De a legtobb abrazolas az alapitorol, Prabupadardl ta-
lalhato a legkiilonbozébb helyeken. Pl. a Vissza Istenhez magazin egyik
szdmaban 26 kép talalhato rola (Krisnarol 11).

! Kérdések és vélaszok a Krisna-tudatrol 32. p.
2 Kérdések és vélaszok a Krisna-tudatrol 84. p.
¥ Vissza Istenhez 34. p.
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Krisna-tudat a gyakorlatban

Aki Krisna kovetdjéveé valik, kétféle életut kozott valaszthat. Az
egyik szerint a csaladjaban marad, és folytatja addigi életét, betartva a
Krisna-tudat szabalyait, vagy — a masik szerint — szerzetes (bhakti) lesz, és
¢életét egy kozpontban — templomban — éli le, ahol minden tevékenységét
egy szigoru napirendben szabalyozzak. Ez a kovetkezs® :

3.30 felkelés, zuhanyzas, a Krisna jel felrajzolasa a test 12 pontjara;

4.00 a maha mantra kozos vibralasa — kirtana;

4.30 a maha mantra egyéni vibralasa — jappazas;

6.00 a Bhagavad-gita tanulmanyozasa;

7.30 reggeli;

8.00 takaritas és mas munkak elvégzése a templomban;

10-18 utcai misszios tevékenység;

12.00 ebéd a templomban, utana az utcai misszio folytatdsa;

18.00 vacsora;

18.30 tanulas;

19.00 kozos szertartas és kirtana;

20.15 a forrd tej elfogyasztasa,

20.30 templomi munka ¢és tanulas;

22.30-3.30 alvas.

A kovetdknek tartézkodniuk kell a négy 6 biintdl:

- htsevés;

- kabito hatasu anyagok (kavé, tea, cigaretta is) fogyasztésa,

- szexualis egylittlét hazassagon kiviil, vagy nem gyermeknemzés
céljabol;

- Szerencsejatékok és pénziigyi spekuldcidk, valamint a teljesit-
ménysportok.

A Krisna-tudata hivok életében a legfontosabb kotelesség a mahat
mantra folyamatos vibraldsa. A mantranak ez a fajtija, amit ma tokéletes-
nek és minden mantra felettinek tartanak, a 15. szdzadbdl vald Sri Csajta-
nya Maharabhutol (Krisna avatarjanak tartjak). Krisna neveit tartalmazza.
Valgjadban nem is a jelentés, hanem inkabb a hangzas a fontos. A sokszor
tobb oOran at torténd vibralas (egy nap 16.108 mantra) besziikiti a tudatot,
st ki is tudja kapcsolni azt, és egy transz-szeri allapotot okozhat?,

! NapkelettSl napnyugatig 272. p.
2 NapkelettSl napnyugatig 263. p.
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Prabhupada szerint a mahat mantra vibraldsaval az ember minden blntdl

megszabadul, és elszakadhat az anyagi vilagtol.

Tovabbi elengedhetetlen kotelesség a Bhagavad-gita és a Srimad
Bhagavatam tanulmanyozésa, amelyeknek helyes értelmezését a gurutdl
kapjak, tanuljak, akinek a tanitasat feltétel nélkiil el kell fogadniuk.

A sziilok feladata, hogy istentudatban neveljék gyermekeiket, mert
felelések azok karmajaért.

A Kirisna-tudat hivéknek egymas tarsasagat kell keresnitik, és ke-
riilni azokat, akik nem az 6 tanitasuk szerint gondolkodnak.

A joga lényege az donmegvaltas. A hindu kultira a testet és a lelket
két kiilonallo egységként kezeli. A 1élek a test fogsagaban van, és a jogaval
szakadhat el téle. Nyolc fokozata van® :

1. erkolesi fegyelem az dnmegtartoztatas utjan;

2. szellemi fegyelem a gondolatok megtisztitasaval;

3. testi fegyelem bizonyos gyakorlatok és mértékletes taplalkozas ut-
jan;

4. alégzés fegyelmezése 1€gzési gyakorlatokkal;

a szellem fegyelmezése teljes befelé fordulassal;

6. megszabadulds az emberektdl, bizonyos targyra vald koncentralas

utjan;

ezaltal a meditaci6 allapotéba valo eljutés;

8. a szellem elragadtatott szemlélése az én-tudat kioltdsa utjan. Az ér-
z€ki vilagtdl megiiresitett énbe betdr az isteni vilag, ezzel el lehet
jutni a legmagasztosabb allapotba, az istenivel valo egyesiilés alla-
potéba.

o

~

Kiilsé megjelenés

A férfiak dhotit (vaszonnadrag) és kurtat (egyszerti ing) viselnek. A
nok tarka szarit hordanak. A férfiak ruhazatanak a szine is szimbolikus, a
hazasoké és hazasulandoké fehér, a colibatusban ¢éloké safranyszini.
Mindkét nem hordhatja a csadart, ami egy négyzet alakii vdszondarab a
vallukra teritve. Ezek a viseletek a kozpontban ¢€l6ktdl elvartak, de a vilag-
ban ¢l6 tagoknak nem kotelezdek. A feérfiak borotvaljak a fejiiket, ami a
vilagtol valo elfordulast jelképezi, de egyistenhitiik szimbolumaként egy
tincset hagynak a tarkdjukon. A homlokon lathaté jel a tilaka, ez Krisna
labnyomat jelképezi, és zuhanyzas utan festik fel a test 12 pontjara indiai
szent helyrdl szarmaz6 anyaggal. Az orron levé levélforma a tulasi novény

! NapkelettSl napnyugatig 258.p.
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levelét abrazolja. A férjes asszonyok homlokéan egy piros pont is talalhatéd
férjezettségének jeleként.
A Krisna-tudat és a keresztyénség

A Krisna-hivok elfogadjak a keresztyénséget mint hiteles vallast,
de mégis vele teljesen kiillonb6z6 dolgokat hirdetnek a latszolagos hason-
l6sagok ellenére is. A legfontosabb kiilonbségek a kovetkezok:

Jézus Krisztus Isten egysziilott Fia, és nem egy a sok testetoltés ko-
zil.

Az O feladata az emberiség megvaltasa, Krisnaé pedig egy altala-
nos segitségnyujtas.

O tokéletesen megtartott mindent, amit a kovetditdl elvart, s6t még
tobbet is, ami nem mondhat6 el Krisnarol.

Az O élete hirdette Istent, Krisnaé pedig még vilagi szemmel sem
nevezhetd erkolesosnek.

Krisztus foldi élete a megvaltasban teljesedett be, mig Krisna élete
végén visszavonult.

A Krisna-tudat 6nmegvaltast hirdet, mi pedig azt valljuk, hogy a
megvaltas csak Krisztuson keresztiil lehetséges.

Az ember mindenestiil binds (test és 1élek), és nem ugy, ahogy a
Hare Krisna mozgalom hirdeti, hogy a test és a test kivansagai biinosek, és
ettdl kell elszakadnia az embernek, és akkor tiszta lesz.

Prabupada a Krisna iranti feltétlen és teljes szeretetet hirdeti, mi
pedig tudjuk, hogy csak Isten tud tokéletesen szeretni, a mi szeretetiink
Isten szeretetének visszatiikrozodése.

Utbszo

A Kirisna-tudat egy valoban érdekes vallds. Sokat tanulhatnank
téliikk mi, keresztyének is, &m nem a tanaikra gondolok, hanem a hitiik
megélésére és odaadasukra. Ha nem tudnam, hogy az élet tobb a foldi 1ét-
nél, €és azt, hogy var rdm az Atya, aki elfogad Fidért engem is gyermekeé-
nek, még azt is mondandm, hogy a foldi élet megjobbitasara még hasznos
is lehet ez a vallas. Igen, vallas, de nem az igazi Istentdl valé tanitas, hi-
szen ellentmond annak, amit én hiszek és vallok, hogy nincs Isten a Szent-
haromsag Istenen kiviil, és az egyetlen 1t az iidvosségre az O Fia: Jézus
Krisztus. Isten még a biinds embert is Szereti, és nem azt mondja, hogy
{idvosségiinkhoz nekiink kell jobba valnunk, hanem O fizetett meg a mi
blineinkért. Egy olyan istenség, mint Krisna, aki a baratnéivel szorakozik,
amig az emberektdl olyan dolgokat kivan, amit 6 maga sose tett meg, nem
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elfogadhat6é semmilyen koriilmények kozott! Szamomra egy az Isten, €s az
nem Krisna. Mi tudjuk, hogy a Hare Krisna mozgalom kovetéi minden
igyekezetiik ellenére a Satant szolgaljak. ,,Aki nincs velem, ellenem van,
¢és aki nem velem gyiijt, tékozol” (Mt 12,30).
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