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junk ennek erejével és 6romével épitsiik ez dltal Isten orszagat és igaz-
sagit, az O egyhazét, hogy életiink legyen és bévolkddhessiink altala.
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Vamos Béla:
A csalad jelentdsége a felnotté valas folyamataban

1. A csalad fogalma és funkcioi

»A leheté legmesszebbmend védelem és tamogatads
illeti meg a csalddot, a tdrsadalom természetes

és alapvetd csoportos egységét, kiilonosen azért,
mert biztositja annak fennmaraddsdt, és gondozza

és neveli a magukrol gondoskodni nem tudoé gyermekeket™.

A csalad rokonsagi kotelékeken alapul6 olyan kiscsoport, melyben a
csaladtagok egymassal vald viszonyaban sajatsagos kapcsolati rend-
szer, lelkiség és egymasra utaltsag jelenik meg. Egy mikrokozmosz, a
maga bels6 rendszerével, multjaval és jelenével, amelyben rokonsagra
épiil6 tarsas viszonyok uralkodnak, s amelyben a csaladtagok akar-
va-akaratlanul is egyfajta magatartasi format oltenek magukra, s
ahol a benne lévék egymasért kolcsonos felelosséggel tartoznak és
allanddan hatnak egymasra. A csaladot érzelmi kotédések sorozata
tartja egyben azon tul, hogy tagjai vérségi, jogi kapcsolatban vannak
egymassal. A fent felsoroltak nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy a
gyermekek maguk is képesek lesznek-e ebben a kozegben csaladi
életre nevel6dni vagy alkalmatlanna vélnak ra.

Ernest W. Burgess meglatasdban a csaldd alapeleme az az interak-
ci6, mely nélkiill megsziinik a csaldd. O a csaldd miikodésében a
hangsulyt a csaladtagok tarsadalmilag és érzelmileg betoltott szere-
pén tul a kolcsonods viszonyokban latja, melyen tul fontos, hogy
mindez hol és milyen kérnyezetben zajlik. Talcott Parsons mindezt
azzal az Uj elemmel toldja meg, hogy a csaladon beliili kapcsolatokra
nagy hatdssal vannak az egyes csaladtagok személyiségjegyei. Mind-
ebbdl az kovetkezik, hogy a csalad akkor tudja betdlteni a tarsada-
lomban val6 szerepét és akkor tudja biztositani egy egész tarsadalom

I Kissné Geosits Beatrix — Teleki Béla: Csaladi életre nevelés. Korda Kiado,
Kecskemét, 2005, 11.p.
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fennmaradasat, ha megfeleléen ellatja a feladatkoreit és betolti a
funkcioit. Reuben Hill fejlédésszemléletti megkdozelitésben ugy te-
kint a csaladra, mint amely a bels6 szerkezetébdl adédoan dinamiku-
san fejlédik. Ludwig van Bertalanfty arra mutat ra, hogy a csalad a
tarsadalom rendszerében és annak alrendszereiben ¢él, mely a kiilon-
téle életciklusokban méas-mas rendszerallapotokba keriil, ahol valtoz-
nak a szerepek és a feladatok is. A diszfunkcionalis csaladoknal vi-
szont mind a szerepek, mind a feladatok és a Kkit(izott célok is
zavarosak?®.
G. Caplan a csalad kilenc tdimogaté funkcidjat emliti:

1. ,0sszegylijti és terjeszti a vilagra vonatkozo funkcidkat,

2. visszajelez és utat mutat,

3. formalja a vilagképet és az életfilozofiat,

4. a problémak megoldasa kozben eligazit,

5. kérés nélkiil gyakorlati konkrét segitséget nyuijt,

6. pihentet és regenerdl,

7. véleményt mond és ellendriz,

8. tamogatja tagjai identitasanak kialakitasat,

9. fokozza érzelmi teherbirasukat™.
Mindemellett néhdnyan megemlitik még a csalad termeld funkcio-
jatis.

A keresztyén pasztoralpszichologia a csaladi tipusok felsorolasa-
nal négy alapveté modellt tar elénk®.

Az egyik az a csalad, amelyben mindenki 6nmagért él. Az ilyen
csalddban felnovekvé gyerekekben inkabb jogokat koveteld, 6nzd
életszemlélet alakul ki, akik kordn megtanuljdk, hogy amennyiben
valamit meg akarnak szerezni, azt minden esetben ki kell harcolniuk
maguknak. Bizony manapsag is sok sziil6 ,,neveli” eszerint a gyere-

2 Kissné Geosits Beatrix — Teleki Béla: Csaladi életre nevelés. Korda Kiado, Kecskemét,
2005.

3 Farkas Péter: A csalad szociologiai megkozelitése. In: Komlosi Piroska (szerk.): Csa-
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Adorjan Jozsef: Hazassdgban élni... vagy égni?! In: Nem j6 az embernek egyediil.
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két, mondvdn, csak igy fog tudni igazan érvényesiilni. Ez a felfogas
azonban az igazi példaadds hidnya és az 6nz6 életmod miatt gyakran
az agresszio felerdsodéséhez vezet. Par honapja egy apa arrol probalt
meggydzni, hogy nem baj, ha a gyerek sok durvasagot és erészakot is
lat, so6t: ,,jobb az 6n gyermekeinek is, ha egy kicsit vadabbak lesznek,
mert igy legaldbb nem hasznalja ki és nem nézi le majd ket annyira
a tarsadalom, és jobban meg tudjak védeni magukat.” A baj viszont
nem pusztan az, hogy ezzel a gyereke el6tt is legalizalja a rosszat, és
beletérédik abba, hanem az is, hogy igy a tarsadalom a ,,szemet-sze-
mért, fogat-fogért” elve felé sodrodik. A visszaadott nagyobb pofon
utan valaszként a kézgondolkodas szerint ugyanis még nagyobb po-
fon jon. Latjuk a vilagbol, akar sziikebb kornyezetiinkbdl is, hogy ha
egy csalddban, egy kozosségben vagy akar a parlamentben elkezd6-
dik az adok-kapok, akkor annak btintudat, blinbanat, és bocsanatké-
rés nélkiil nincs vége. Egy megbantott, megvert személy soha nem
éppen akkora bantast, sértést, titést akar visszaadni, mint amekkorat
6 maga kapott, hanem mindig nagyobbat. A durvasag minden féle
értelemben ujabb durvasagot sziil. Tehat abban a csaladban, ahol
mindenki magaért él, ott csak jogokat koveteld életszemlélet alakul ki
a fiatalban.

A masik modell, ahol a sziil6k ketten egyetlen gyermekiikért tesz-
nek meg mindent, vagyis minden a gyermek koriil forog, ott az ilyen
»burokban” felnevelkedett fiatal késébb kesertien élheti meg, hogy
mégsem koriilétte forog a vilag. Kénnyen véalhat csalodottd, enervalt-
ta vagy életunttd. Ez a 1égkor késobb a hazassagat is veszélyeztetheti,
hiszen igy nagyobb az esélye annak, hogy nem igazi tarsra vagyik,
hanem valakire, aki kényezteti és kiszolgalja 6t.

A harmadik modell az a j6l miik6dé csalad, melyben a sziilék ko-
z0Otti hazasélet kielégit6 vagy egyenesen nagyszerd, igy a férj és a fele-
ség rendszeresen meg tudjak osztani egymassal gondjaikat és 6rome-
iket. Mindez azonban kevés, ha a gyermekiik nevelése kozben 6t
magat kihagyjdk a csaladi élet felelés dolgaibol. Arrdl van itt szd,
hogy vannak megoldandé csaladi feladatok, dontéshelyzetek, ame-
lyek egy olyan lelki - szocidlis - jogi — erkoélcsi kiskozosségben, mint
a csaldd, nem csak a sziil6kre, hanem a névekvo gyerekekre is tartoz-
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nak - ahogyan Dosztojevszkij mondta: gyermekeinknek t6bb min-
dent el lehet mondani, mint azt gondolnank.

Ugy vélem, nem a gyengeség jele a sziil6k részérél, ha pl. egy kol-
tozéssel kapcsolatban, ahol rendszerint: munkahely- iskola- és kozos-
ségvaltas is torténik, megkérdezik gyermekiik véleményét: mit szdl-
nal hozza, hogyan élnéd meg mindezt? Még akkor is, ha maguk mar
dontottek. Jo alkalmat teremt ez a valtozasokkal, a felel6sségvallalas-
sal, az 4j helyzetekkel val6 lelki megkiizdés és azok feldolgozasanak
megbeszélésére. Adott esetben el lehet magyarazni a gyereknek, hogy
ezt a lépést apanak és anyanak meg kell hoznia, de téged sem szeret-
nénk kihagyni bel6le, mert nem mindegy nekiink és az egész csalad-
nak sem, hogy téged ez miként érint majd és hogyan tudsz megkiiz-
deni vele. Mindennek a nyilt {izenete: szeretiink, az események nem
rajtad kivil torténnek, te magad is fontos része vagy a csaladi éle-
tiinknek. A rejtett izenete pedig a bizalmi szalak elmélyitése, a fele-
16sségtudat novelése.

Ellenben, ha a fiatalok a csaladi élet torténéseit, pozitiv hozadéka-
it minddssze csak szemlélik és élvezik, a negativ valtozdsait csende-
sen eltlrik, nagyobb korukra inkabb mar csak kritikusai lesznek a
csaladnak.

»Az igazan jo csalddi iskola az, ahol minden csalddtag egyformdn
kap részt az 6romokbol és a gondokbol, munkdbdl és felel6sségbol.
Ahol nincs nem kozos iigy. Ahol nem azt hallja a gyerek unos-untalan,
hogy: ez nem tartozik rdd. A j6 csalddi életben igenis minden minden-
kire egyformdn tartozik, természetesen erejéhez és érettségéhez ké-
pest™. Maga Buda Béla, a szakma dridsa is azt tartja, hogy az emberi
személyiség akkor fejlédhet egészségesen, ha az 6t koriilvevé kornye-
zet ehhez mar a korai fejlodés szakaszatol kezdve sok mindent meg-
ad®.

A magam hitvalldsa és tapasztalata alapjan vallom, hogy az el-
hangzottakon tul: a csalad egészséges légkorének megteremtéséhez

> Adorjan Jozsef: Hazassagban élni... vagy égni?! In: Nem j6 az embernek egyediil.
Kalvin Kiado, Budapest, 1997, 134. p.
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fontos, hogy a fenti szocializacios alapelemek mellé vagy éppen eze-
ket atfogva, atitatva tarsuljon a vallds, mely megteremtheti létiink
legnagyobb kérdéseire valo valaszok megtalalasanak kozegét, és tap-
talaja lehet a tudatos és kovetkezetes hit kifejlédésének. Az ember
ugyanis erkolcsi-szellemi lény, aki az allat- és novényvilagtol eltérs-
en, a csaladtagjaival vald érzelmi kapcsolaton tul képességet kapott a
Transzcendenssel val6 kapcsolat megélésére is. Egy USA-beli felmé-
rés szerint a mélyen valldsos emberek 6t évvel tovabb élnek az atlag-
nal. Ha most elvonatkoztatunk attdl, hogy éppen ki milyen vallas
kovetGje és csak a normalitas keretein beliili (szélsdséges tanitdsoktdl
és példaktol mentes) vallasokat vessziik alapul, ezen beliil is a keresz-
tyén kozosségek talajan maradunk, meg kell dllapitanunk, hogy egy
Transzcendens jelenléte mas megyvilagitasba helyezi mind a csalddon
beliili, mind a tarsadalomban bet6ltott szerepeinket, de a felel6sség-
vallalasunkat is.

Foglalkoztam olyan elvélt sziil6k gyermekeivel, akiknél a hit ha-
tasara a felelds gondolkodas mar most nagyobb mértékben van jelen,
mint esetleg sziileiknél. Az egyik oldalon ebbdl zavar keletkezik, hi-
szen sok esetben maguk a vallasukat feliiletesen vagy csak teljesen
névlegesen hangoztat6 sziilék olykor olyan alkalmakra kiildik a
gyermekeiket, amelyeken 6k maguk egy-egy barati tarsasagban eset-
leg nevetnek. Szomortian mesélte egy fid, aki egy gyiilekezeti gyerek-
taborbdl hazatérve otthon még estig az ott tanult éneket énekelgette,
hogy apja este, a gyerekszobaban az agyara huppanva teljesen nevet-
ség targyava tette a keresztyén éneket, gunyorosan atkoltve annak
egy-egy sorat — mikozben korabban éppen 6 maga kérte ennek a fiu-
nak a megkeresztelését — egyhdzba valo felvételét, majd maga iratta
be 6t hittanodrara.

A masik oldalon viszont egy olyan kapaszkoddpontot nyujt a val-
las, ami segitheti ezeket a fiatalokat atlendiilni a kritikus élethelyze-
teken. C. G. Jung is ennek a hive, aki azt allitja, hogy a személyiség
integralodasahoz nagymértékben hozzajarul a vallas, amely hidat ver
a tudatos-akaratlagos és tudattalan kozotti szakadék folé. Ennek ko-
vetkeztében stabilabb, egészségesebb személyiség jon létre’. Erikson

7 Jung, Carl G.: Gondolatok a jorol és a rosszrdl. Kossuth Kényvkiadd, Budapest, 1996.
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ennél még korabbra nyul vissza, amikor az allitja, hogy az 6sbizalom,
a hit, az istenhit a gyermekfejlodés elsé tdmasza, mert a kamasz az
identitasanak keresése kozben kozel all Istenhez, mint aki olyan ba-
ratja, akivel eredményesebben valdsithatja meg 6nmagat. Magam azt
gondolom, hogy Erikson nézete csak abban az esetben all meg, ha a
kamasz maga is Istenben hivé sziil6i légkorben nevelkedik. Azt azon-
ban a legtobb pszicholdgus is ugy gondolja, hogy annak mind pszi-
chikailag, mind pszichoszomatikai szempontbdl is jotékony hatasa
van, ha valaki mdr ugy kezdi a napjat, hogy Istennek ajanlja azt, majd
este neki mond kdszonetet®, mikozben maguk a keresztyén hivok ta-
pasztalatbol allitjak, hogy ebben a kapcsolatban joval tobb torténik,
mind pusztan pszichikai folyamatok.

Az viszont vitathatatlan tény, hogy a komolyan vett keresztyén
életformabol szamos eldny kovetkezik, mint az egymasért valo élés, a
masik boldogsagara vald torekvés, a masik 6romének vald 6rom. Az-
tan annak tudatositdsa, hogy a hazastarsunk és a gyermekiink sem
haszndlati targy. Kévetkezik beldle a hiiség, 6nmagunk valtoztatdsa-
nak igénye (csak ett6l valtoznak a tobbiek is), a kompromisszumokra
valo készség fejlesztése, a veszekedések nélkiili egészséges vitatkozas
»tudomanya”. Az ilyen légkorben: csaladban és hazassagban a gyere-
kek is biztonsagban érezhetik magukat, mint pszichoszocialis anya-
méhben’.

2. A csalad helyzete a mai tarsadalomban

»Felix Mendelsont, a hires karmestert megkérdezték
egyszer, hogy Bach, Hindel vagy Mozart zenéjét
tartja-e a legszebbnek. A vilasz igy hangzott:

A legszebb, amit valaha is hallottam, az volt,
amikor elsdsziilott gyermekem felsirt™°.

8 Kissné Geosits Beatrix — Teleki Béla: Csaladi életre nevelés. Korda Kiado, Kecskemét,
2005.

9 Gyokossy Endre: Eletapolds. Kélvin Janos Kiad6, Budapest, 1993.

10 Ethos, Beat Schmid, 2006/4, 44. p.
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Bizony, nincs is annal boldogitébb, fontosabb és feleldsségteljesebb
dolog, mint gyermeket vallalni és felnevelni. A gyermekvillalds és
nevelés azonban a csaladi keretek és szerepek valtozasaval drasztikus
atformalédasoknak van kitéve.

Amennyiben valdsaghti képet kivanunk festeni a csalad mai eu-
répai helyzetérdl és allapotarol, el kell mondanunk, hogy a tradicio-
nalizmust folyamatosan szoritja a modernizacid, amely mddositja a
hagyomanyos csaladban betdltott szerepek rendjét. Ez pedig nem kis
mértékben kihat magara a gyermekvallalasra is.

A tarsadalmon elhatalmasodé kiilonféle torzulasok és elvaltoza-
sok miatt egyre tobb a valsagba jutott vagy 6sszeomldban 1évo csalad,
ami o6hatatlanul is magaval hozta a gyermekvallalas hianyat. A jelen-
ség tehat nem mostani, de nem is olyan régi. A Siidwestpresse 1979-es
év januari szamaban mar arra hivta fel a tarsadalom figyelmét, hogy
az elkovetkezend¢ évtizedek legstlyosabb kihivasa és egyben felada-
ta a csalad megerdsitése lesz. Ramutatott ugyanis arra, hogy egyfeldl
riaszté tendenciat mutat a hazassagkotések csokkenése, ami maga
utdn vonja a gyermekvallalds hidnyat, masfeldl szaporodnak a vala-
sok — ami belathatatlan kévetkezményekkel jarhat''. Mdra sajnos lat-
juk ennek az eredményét: egy egyre eléregedd nyugati, posztmodern,
pluralista tarsadalmat, ahol a kétgyermekes csalad eszményképét las-
san teljesen felvéltja az egykés csaladé. Sokan pedig szivesebben tar-
tanak olebeket, ahol nem kell bajlédniuk a személyiségformalas ter-
heivel.

Farkas Péter a csaladok stabilitasanak elveszitésénél 6t f6 okot és
egyben kovetkezményt jelol meg:

1. Az instabilitds, melyet leginkabb a valasok szdma mutat.

2. Nott a sokkal ,bomlékonyabb” egyiittélések szama, ami ma-

gaval hozta a hazasodasi kedv csokkenését.

3. A hazassagot nem vallald egyiittélésekkel egyiitt névekszik a

hazassdgon kiviili sziiletések szdma.

I Schaude, Otto — Bormuth, Lotte (szerk.): Hinni, tanitani, nevelni. Evangéliumi
Kiado, Budapest, 1993.
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4. Mind a hazassag, mind a csalad bizonytalansagat jol mutatja,
hogy sem a gyermek szocializacidja nem biztositott kellokép-
pen, sem a népesség utanpotlasa. Raadasul a csonka csaladban
vald nevelkedés maradandé pszichés karosodasokat okozhat.

5. Az utolséban a termékenységi ardnyszamot jeloli meg, mely
meglehetdsen alacsony' .

A keretek miatt nem térek ki kiilon az id6sek helyzetére, dm az is
vilagosan lathato és érzékelhetd, hogy a csaldd ezen interperszonalis
kapcsolatai is atlényegiiltek a tobbgeneracids csaladok szétesésével.
S6t, a veszély mar a sziilok és a gyermekek kozotti kozvetlen kapcso-
latot is erételjesebben fenyegeti, hiszen az utobbi két évtizedben fel-
er6sodott a kiilfoldre vandorlas és révidebb-hosszabb idére valo
megtelepedés is. Ennek az okat magam a személyes igények felerdso-
désében is latom, hiszen az életszinvonal még soha nem latott mére-
teket olt. Itthon: Magyarorszagon, Szlovakiaban, stb. is jo életet lehet
élni, viszont a mai fiatalok tobbsége nem akar varni: gyorsabban sze-
retne hazat, lakast, autokat és nagyobb, kiilf6ldi fizetéssel mindemel-
lett olyan kiruccanasokra is futja, amit az el6z6 generaciok egy kemé-
nyen atdolgozott élet utan sem engedhettek meg maguknak. A jolét
csabitasa viszont megtori a csalddokat: a fiatalabb generaciok fizikai-
lag nincsenek sem a sziileikkel, sem a nagysziileikkel, hogy egy-egy
elhtiz6do betegség ideje alatt, vagy akar iddsebb korban gondoskod-
janak roluk.

Nagy kérdés azonban, hogy ott, ahol még vallaljak a gyermekal-
dast és az ezt kovetd gyermeknevelést, ott mindannak, amit a sziilok
a korabbi generaciok tarsadalmabdél magukban hordoznak, vajon
milyen a kihatdsa az altaluk nevelt gyerekekre.

Elgondolkoztatott az a némely szakember altal hangoztatott pszi-
chologiai ok, mely a tarsadalom deformalédasat a generaciok belsé
kapcsolatanak hidnydra vezeti vissza. ,, Tdrsadalmunk legtobb gondja
visszavezethetd a felndtt- és a gyermeklélek belsé kapcsolatanak a hid-
nydra. Az dsszes drto, szeretetlen cselekedet, ami embertdrsainknak és

12 Farkas Péter: A csalad szocioldgiai megkozelitése. In: Komldsi Piroska
(szerk.): Csaladi életre és kapcsolati kultarara felkésziilés. KRE és Harmattan
Kiado, Budapest, 2014.
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bolygonk ellen elkovetiink, a nemzedékrdl nemzedékre orokitett belso
elszakaddsnak és magarahagyottsignak a megnyilvanuldsa. Ha a fel-
néttlélek elszakad mindattol, ami gyermeki, és nem hajlando engedni
a gyermeklélek gyengéd érzéseinek, a rideg felnétt és a magdra maradt
gyermeklélek ddaz, pusztitoé harcban fog dllni egymdssal és mindenki
madssal, elsésorban csalddtagokkal. A belsé elhagyatottsigbol eredd fé-
lelem kivetiil mdsokra, és agresszioban, haboriiskoddsban keres utat
maganak. Nem lesziink képesek megoldani olyan problémdkat, mint a
biinézés, a haboru, az éhinség és a kornyezetszennyezés, hogyha nem
akad elég olyan ember, aki hajlando elvégezni a lelki munkdt, amivel
eljuthatunk magasabb rendii 6nmagunkhoz: teljes éniinkhéz™. En
ebben osztom Jung és Gyokossy latasat, akik ennek a ,nemzedékrdl
nemzedékre orokitett belso elszakadasnak és magarahagyottsagnak
a megnyilvanuldsat” viszont a Transzcendenstdl vald elszakadasbol
eredeztetik.

A fentebbi idézet szerzdi altal emlitett teljes énlinkhoz valo eljutas
ugyanis latdsom szerint csak akkor térténhet meg hidny nélkiil, ha
lelki sikon dsszekapcsolddunk az embert teremtd Istennel. Mivel az
evolucié nem ismer etikat(!), lehetetlen, hogy barminemu megjobbi-
tasunkra vald torekvést a torzsfejlodéstdl, puszta létezésiinktdl vagy a
benniink fellelheté képességektol tegyiik fiiggdvé. A fenti szerzépa-
ros altal hangoztatott: onmagunk magasabb rend jelenléte, a teljes-
ség érzése, a szeretetre vald képességiink, az identitasunk tudata kii-
16n-kiilon is mind olyan ajandék, ami o6nmagunktél nem
keletkezhetett benniink, ahogyan élettelenbdl nem keletkezik élet, és
amiként az élettelenbdl nem fejlédhet ki magatdl emberi lélek példaul
szeretetre valo képességgel. Dr. Ross Campbell irja, hogy a gyermek-
nek a biztonsagérzete elsésorban a hazastarsak egymashoz valé vi-
szonyatol fiigg, amely még a gyermek-sziil6 kapcsolatot is megel6zi*.
Meglatasom szerint a csaldd legjelent6sebb véltozast akkor érhet el,

13 Chopich, Erika J. — Paul, Margaret (szerk.): A gyogyit6 gyermeki én. Ut a
lelki egyensuly felé. Animus, Budapest, 2016, 49.p.

' Campbell, Ross: Eletre sz0l6 ajindék. Hogyan szeressitk kamasz
gyermekiinket? Harmat Kiadd, Budapest, 1994.
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ha a sziil6k egymashoz valo viszonyat is megel6zi a Teremtével valo
személyes kapcsolat.

Nagy sziikség lenne erre, mert sajnos nem kell nagyitot hasznal-
nunk ahhoz, hogy a csaladon tortént szakadasokat felfedezziik. Alig
van olyan negativ statisztikai adat a vilagon, amelyben nemzetiink ne
az els6k kozott lenne — gondolva az éngyilkossagokra, az alkoholiz-
musra, a nikotinfogyasztok szdmara vagy a mivi terhességmegszaki-
tasokra. ,, Mi tortént, hogy mi csak jol élni vagy tilélni akarunk, de élni
nem?™"

3. A csalad, mint az agresszio kialakulasanak melegagya

A folytonosan atorokitett karos és koros csaladi mintak, mint pl.
a folyamatos meg nem értések, vitatkozasok, bantalmazasok feldol-
gozatlansaga, illetve helytelen kezelése vagy pl. a valasok kovetkezté-
ben kiilonféle devidns és agressziv magatartasbeli viselkedési formak
alakulhatnak ki, melyek id6vel allanddésulhatnak, igy megjelenhet-
nek a kovetkezo generaciok életében is.

A médiumok hireiben megjelend tarsadalmi blintények kozott
egyre ndvekvo tendencidt mutatnak a tarsadalom alapsejtjének neve-
zett csalddon beliil elkovetett erdszakos cselekmények: legtobbszor
egy lelkileg sériilt, am erésebb, domindnsabb hazastars, élettars vagy
némely esetekben akar egy novekvé gyermek altal. Egy 2016-os adat
szerint Magyarorszagon orszagosan tobb mint 10 000 esetben ren-
deltek el nyomozast ilyen blincselekmény kovetkeztében - all a Szo-
cidlis és Munkaiigyi Minisztérium statisztikdjaban. Egy amerikai
felmérés szerint az egészségi problémakat is okozé csaladon beliili
erészakos esetek a lakossag 10%-4t érintik évente. Folyamatosan no-
vekszik a vér szerinti hozzatartozok sérelmére elkovetett blincselek-
mények szama: havonta két gyermeket, hetente egy nét vernek agyon,
naponta nyolc gyermeket stlyosan bdntalmaznak. Evrél-évre né a
kiilonféle allami kriziskozpontokba, jobb esetben keresztyén ottho-
nokba menekiild, f6leg nék és gyermekek szdma. Am a kimutatédsok
szerint az aldozatok csaknem negyede kényszeriil vissza bantalma-

15 Gydkossy Endre (1993): Eletapolds. Kélvin Janos Kiadé, Budapest, 1993, 147.p.
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zdjahoz, majd koziiliik sokan tjra menekiilni kényszeriilnek. A hely-
zetmegoldasok sokszor pedig feliileti tiinetkezelésekben meriilnek
ki, mikézben jelentds valtozas ritkdn tapasztalhato.

Ezért a felnovekvo kamaszoknal sok esetben a sziilok békétlen
egymas mellett élésébdl kifolydlag jelentkeznek az olyan ,,menekiilési
utvonalak”, mint a sztarok vagy ideolégiak balvanyozasa, az alkohol-
ba vagy a drogozasba valé menekiilés, a szabados szexualitas, az eb-
bél kovetkezo abortusz vagy ongyilkossag.

Hivatalos keretek kozott havonta taldlkozom olyan néhany olyan
kamasszal, akik koziil az egyik bizalmi légkérben - a tarsainak meg-
értd és tamogatod biztatasara — megosztotta velem, hogy 6 alapiskolas-
ként, fiatal kora ellenére nagy butasagot csindlt: néhany alkalommal
drogot hasznalt. Késébb elmondta, hogy mindezt egyfajta menekiilé-
si utvonalnak hitte az 6t koriilvevé akkori csaladi légkor miatt.

Az erbészakot természetesen nem lehet szliken értelmezni, hiszen
a csaladon beliili er6szak fogalomkorébe éppugy beletartozhat a su-
lyos testi sértés, szexualis erészak, a bantalmazas, mint a sok esetben
szabad szemmel, kiilséleg nem lathato lelki terror szamtalan formaja:
életveszélyes fenyegetés, szidalmazas, az anyagi-gazdasagi fiiggdség,
a vallasi vagy lelkiismereti meggy6z6dés manipulalasa, a vallasi élet
korlatozasa vagy nevetségessé tétele. Ezek mindegyike képes mély
lelki sebet ejteni aldozatan. S bar olykor csak az egyik fél szenved
szemmel lathat6 bantalmazasokat, lelki értelemben az erdszakos cse-
lekményt elk6vetd éppugy aldozat, mint az, akin az erészakot elkove-
tik. A Biblia sem hiaba védi a csalad egységét, a hdzassagot, s nem
hiaba ad megannyi kijelentést a hazastarsak és a sziil6 - gyermekek
kapcsolatara nézve (Lasd pl.: Ef 5,21-6,4). Pl apostol egyenesen azt
irja, hogy: ,,Ha pedig valaki 6véirél és féként hdaza népérél nem gon-
doskodik, az megtagadija a hitet, és rosszabb a hitetlennél” (1Tim 5,8).

Bizonyos esetekben a csaladtagok érdekében egy idére jobb meg-
oldas lehet a kiilonvélds, mint a haborusag (1Moéz 13,7-11; 21,9-21;
27,41-45; 32,1-33; 45,4-15; Péld 24,1-2; ApCsel 16,36-40; Fil 24; 1Kor
7,5). De mivel Isten tarsas lényeknek alkotott benniinket, ezért nem
élhetiink dllandé szeretethidnyban. Fontos tudatositanunk, hogy a
csaladon beliili erészak ott fordul el6 a legnagyobb részben, ahol az
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egyes emberek ,,szeretet tankja™'® kiilon-kiilon is iires. Ha pedig a fel-
néttek ,szeretet tankjanak” feltoltése ennyire fontos és hianya ilyen
hatasokat idéz el6, akkor el tudjuk képzelni, milyen éget6 a megtolté-
se gyermekeink esetében.

Emlitést kell tenni ugyanakkor a csalddon beliili erészak egy ma-
sik formajarol is, amelynek ,,iitései” nem az ember testén, hanem a
lelkén hagynak sulyos, sok esetben maradandonak ttind sériiléseket.
Magam is szembesiiltem mar olyan esettel, melyben a csaladon belii-
li erészak a szavakkal torténd, finoman adagolt bantasban vagy ép-
pen a hetekig tart6 szétlansagban kimeriilt ugyan, de ennek a ,tetsz-
halott” dllapotnak lathatéan stlyos kovetkezményeivel kellett, hogy
egyiitt éljen a csaldd, mely mindig Gjabb és tjabb szeretetlenségeket
sziilt. Egy hazban, kozos gyermekekkel, ugyanakkor két vagy tobb
(dnmaguk részére lakattal elkiilonitett!) hitészekrénybdl étkeztek,
ennél fogva a gyerekek szamadra ismeretlen volt a kozos étkezés fogal-
ma, a két sziil6 pedig az el6z6 hazassagabol hozott ,én gyerekem”-et
és a ,te gyereked-et gyakorlatilag teljesen mas elvek mentén nevelte.
A csendes ,,0lésnek” szamtalan formaja létezik, és nem kimél sem
not, sem gyermeket, de még az olykor erds fizikumu férfiakat sem.
Lehet a kiils6 szemlél6 szamara latszolag rendezett csaladi viszonyok
kozott is akar ongyilkossagba hajszolni valakit folytonos szeretetlen-
séggel, gyilkos szavakkal, indulatokkal.

Az erbészakos cselekményeknek kitett személyek gyakran el-
mondjak, hogy a bantalmazassal kapcsolatos vilagi birosagi eljarasok
gyakran indokolatlanul, érthetetleniil hossztiak, adédnak olyan ille-
tékességi problémak, amelyek a bantalmazoénak kedveznek, nem lat-
ni a gyerekek érdekének mindenekfelett valé védelmét, a szakember
birésag eldtti véleménye pedig olykor egyenértékdi a bantalmazo
mellett kardoskodé kocsmai haverokéval.

Mindezek fényében ugy latom, a legjobb birdsagi dvintézkedés
vagy kiils6 kezelés is csak id6leges és feliiletes tiinetkezelés, amennyi-
ben a korabbi részben emlitett keresztyén alapelvek figyelmen kiviil
maradnak.

16 A kifejezés a neves szakembertdl, Gary Chapmantdl szarmazik, aki a Csaladi 6ssz-
hangzattan cimi konyvében haszndlja ezt a megnevezést.
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Mindenkiben van passziv agresszivitas. Van, hogy azon kapom
magam vezetés kdzben, hogy nem engedem el6zni a mégottem hala-
do autdkat, de olyan is eléfordult mar, hogy némelyeket megel6zve,
az iranyjelzo balra-jobbra kapcsolgatasaval figyelmeztettem az irany-
jelz6t nem hasznald, ugyanakkor egyszerre tobb autét el6z6 és azok
kozott szlalomozd soféroket a jeladas sziikségére.

Mar a szobatiszta kisgyermek is kifejezésre juttathatja a magaba
fojtott mérgét azzal, ha bepisil vagy bekakil. ,A passziv-agressziv ma-
gatartds olyan visszafojtott harag, amely tudat alatt, negativ formd-
ban tor a felszinre. Egyetlen életkorban - a korai kamaszkorban - te-
kintheté csupdn természetes jelenségnek, azaz tizenhdrom és tizenot
éves kor kozott. A passziv-agressziv magatartds a tekintély elleni ldza-
dasbol fakad. Ilyenkor a gyermek mindennel szembehelyezkedik, ami
tekintélyt képvisel, ezért sziilGellenes, tandrellenes, istenellenes, fono-
kellenes, stb. ... A passziv-agressziv magatartds jelentkezhet példaul
feledékenység, semmittevés, hazudozds, lopds, dllando késés formdja-
ban™. Fontos, hogy megértsiik tehat ennek a lényegét, mert sok sziilé
és pedagogus fél, és tiltja ebben a korban a kamaszoknak, hogy meg-
fogalmazhassak a haragjukat. Holott ha mérgeiket és indulataikat
megért6 és elfogadd kozegben kiadhatnak magukbdl, mire felnotté
érnek, a segitségiinkkel megtanulhatnak, hogyan fékezhetnék meg,
és hogyan tarthatnak mederben indulataikat. Kiilonosen azért is fon-
tos ez az identitasépités ezen szakaszdban, mert mindaz, amit a ka-
masz az el6z6 életszakaszokban begytijtott, azt most gyurhatja egy-
séges egésszé, szilardda. Ekkor alakulhat ki az identitdsunk épitése
folytan a ,lelki gerinciink” és ,lelki izomzatunk™ hatdrozott etikai
értékekkel és humanisztikus nézetekkel, vagyis ez az tn.: lelki rend-
szer feltoltésének az idészaka'®.

A lelki rendszer feltoltésének az egyik alapja, ami sok csaladnal
sajnos nem vagy csak részben torténik meg: a kamasz meghallgatasa.
Az éppen értiik és miattuk rohand sziilok a gyermek ,,meghallgata-
sat” sok esetben gyorsan, feliiletesen és tiirelmetleniil letudjak, raada-

17 Campbell, Ross: A sziil6i hivatds. Hogyan ismerjiik meg gyermekiinket? Harmat
Kiado, Budapest, 1995, 56.p.
¥ Bagdy Emdke: Utak 6nmagunkhoz. Kulcslyuk Kiadé, Budapest, 2012.
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sul elintézik olyan valaszokkal, amelyekkel a sajat tekintélyiiket igye-
keznek hangsulyozni. A kamasz ebben az iddszakban egyrészt a
hormonok masképpen valé miikodése miatt, masrészt a kornyezeté-
nek felfedezése okan teszteli az addig jelenlévé csaladi, sziil6i szaba-
lyokat. Tizenéves kora kezdetén egyre tobbet mozdul ki, és lat bele az
osztalytarsai, baratai csaladjainak életébe: latja, tapasztalja, ha ott
valami mdashogyan mukdédik, mint a megszokott otthoni kozegben.
Amikor mas dtletekkel, meglatasokkal all el6, nem okvetleniil kotoz-
kodni akar, csak tudattalanul is teszteli, hogy az addig latott, sziilok
altal felallitott szabalyrendszer mikodoképes-e vagy sem. Ezért na-
gyon fontos, hogy kérdéseire megfelel6 valaszokat kapjon. A kérdése-
ire adott tiirelmetlen, diihos sziildi, tanitdi feleletek: ,,azért, mert az
apad vagyok”, ,amig az én kenyeremet eszed, igy csindlod, és kész”,
»azért, mert én vagyok a tandr!” nem kielégit6 valaszok szamara. A
gyerek nem buta: pontosan tudja, hogy ki az apja, és tudja, hogy ki a
tandr. Konstruktiv megbeszélésre, logikus egyezségre torekszik. Ezek
elmaradasa esetén életébe beépiil a tehetetlenség miatt érzett dith
vagy harag.

A harag elfojtasat egy olyan, pl. dllat formaju léggombhoz lehetne
hasonlitani, amelyiknek ha a 1ababdl kinyomjuk a levegét, akkor az
onnan kipréselt levegé mas testrészen fog kidudorodni. Ha egy meg-
telel6 keretben nem engedjiik meg a kamaszoknak, hogy kifejezzék a
dithiiket és elmondjak, hogy mi bantja 6ket - attol fiiggetleniil, hogy
a meglatasaik jogosak vagy sem — akkor eléfordulhat, hogy a felgyii-
lemlett indulat az életitk mas teriiletén puposodik majd ki, pasz-
sziv-agressziv format 6ltve. Ha nem teremtjitk meg idében a felgyii-
lemlett diih helyes mederbe valo terelésének a lehetdségét, mikozben
a kamasz eléri a tizenhat-tizennyolc éves kort, ez a passziv agresszivi-
tasa allanddsulhat, amin ebben az életkorban mar szinte lehetetlen,
vagy mar nagyon nehéz valtoztatni'.

¥ Campbell, Ross: A sziil6i hivatas. Hogyan ismerjitk meg gyermekiinket?
Harmat Kiad6, Budapest, 1995.
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4. A sziil6i példaadas hianya, és annak fontossaga
Megesik, hogy egy-egy kamasz az iskoldban, iskolan kiviil vagy

egy nyari taborozas alkalmaval megosztja velem is idokozonként,
hogy édesanyja vagy édesapja hiiledezik, vigyorog, nevet vagy éppen
gunyolédik bizonyos valaszthaté tantargyak, ,,szakkorok” keretén
beliil tanult dolgokon, képzéseken — melyre korabban éppen a sziil6
iratta 6t be — és most nem csak a vallasi nevelésre gondolok.

Miel6tt a példaadas fontossagat szakmai oldalrdl is megkozelite-
ném, engedjiik kicsit el a fantazidnkat.

Képzeljiik el, hogy a sziil6k hoznak egy dontést: pl. zongoradrakra
fogjak jaratni a gyerekiiket. Bar 6k maguk idegenkednek a zongora-
jatéktdl és a letitott billentylik hangjai egyenesen irritaljak oket, de
mivel az 6 sziileik is jartak zongoradrara, ezért a sajat csemetéjiiket
konkrétan nem tisztazott okokbol kifolydlag mar egészen kis korban
- amikor a kicsi még jarni és beszélni sem tud - el is viszik gyorsan
egy zongoratanarhoz, hogy idejekoran be is irassak 6t a majdani ok-
tatasra. SOt: még igéretet is tesznek, hogy gy nevelik majd 6t, hogy
fogékony legyen a hangok, a zene irdnt, és ha nagyobb lesz, addigra
mar olyan érdeklédés ébredhessen benne a zene és kiilonosen a zon-
gora irant, hogy szinte maga akarjon jelentkezni - vagy legalabb is ne
legyen természetellenes szamara, amikor a sziilei zongoradrakra kez-
dik 6t jaratni. Aki vette a faradtsagot, hogy megismerkedjen a zené-
vel, az tudja, hogy ez egy nagyon jé dolog! Raadasul ez a sziil6k 6n-
kéntes dontése - senki nem kotelezi 6ket arra, hogy zongorazni
tanittassak a gyerekiiket!

Telik-mulik az id6, a gyermek felcseperedik, tanul jarni, olvasni,
irni és amellett, hogy egyre tobb dolog kezdi 6t foglalkoztatni, olykor
filltantja lesz sziilei révidebb-hosszabb eszmefuttatasanak arrol,
hogy: a zongoradrak feleslegesek, a kotta érthetetlen butasag, a bil-
lentytik hangja egyenesen irritalja 6ket, maga a tanitd dltal hangozta-
tott tedria pedig eleve agyament elképzelések sorozata. Viszont a
gyermek, ennek ellenére a sziiloktol, csaladtagoktél mégis azt hallja,
hogy zongoradrara jarni marpedig muszéj! Ok maguk ugyan kozelé-
be sem mennek a zongoranak, eléfordul, hogy a terjesztett ismeret
miatt megszdljak magat a zongoratanart is, és otthon tovabb nevet-
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gélnek, esetleg ginyolddnak a gyerekiik el6tt a zongoradrak kinalta
stiletlenségeken. Létezik ilyen a valdsagban? Sajnos igen. Megtorté-
nik ez olykor a kereszteléstdl konfirmacioig tarté neveld-példaado
folyamat idészakaban.

Régodta fogalmazddik bennem, hogy a gyermek tulajdonképpen
olyan, mint a ,gyurma”. Bizonyos életkorig, tobbé-kevésbé, akarva és
akaratlanul is médunkban 4ll 6ket formalni, alakitani, véltoztatni és
valakihez hasonléva ,,gytrni”. A szomadliai gyermekkatondk doku-
mentumfilmre vitt, szélsdséges példaja is mutatja, hogy kell6 gytilo-
letkeltés és megfélemlitést kovetden, a kiilonféle rossz bandsmaod és
kegyetlen ritudlék aldozataiva vélt fiataljai tizenévesen haboruba
kiildhetdk, hogy a felgyiilemlett agresszidjukat az ellenség fel¢ fordit-
sak.

Egy elvalt vagy a gyermeket nélkiil6z6 sziilék gyermeke azonban
ugyanugy lehet dldozata csalddon beliili rossz vagy hidnyos példaa-
désnak, mint az el6bb emlitett fiatalok. Elvélt és valofélben 1évo
alapiskolas koru gyerekekkel valo, hat alkalomra kiterjedd foglalko-
zas ideje alatt mesélte el egy fii lelkesen, hogy apja, a szabadidejében
kiilféldre is hajlamos 6t magaval vinni kiilonféle focicsapatok mérka-
z6seire, ahol rendbontas és szurkolok kozti Gsszecsapas varhatd, és
elmondta, hogy az apjat és 6t magat is mekkora 6rommel tolti el ez,
majd maga is lelkesen, részleteibe menden és élethiien kezdte elemez-
ni a megélt borzalmakat, a sebesiilések és vér latvanyat, majd hozza-
tette: ,ez jo volt, remélem, legkozelebb is elmegyiink megnézni egy
ilyen brutalis verekedést”. Egy apa fél évszazadnyi életét innepelte,
mikozben meglehetésen méltatlanul viselkedett: gyerekei el6tt - el-
bohockodta, atitta és atkaromkodta a sajat tinneplését. Kozben folya-
matosan drad belSle a panasz, miszerint elég sok gond van a gyereke-
ivel: széfogadatlanok, neveletlenek, kovetel6zék. Szomoru ezt igy
kimondani, mert bizony itélkezésnek ttinhet, de: érik be a példaada-
sa.

Ismerdsi korben hallottam, amint a kamaszodo lany fiile hallata-
ra a szill6 azonnal kész volt az adott pedagogussal szembeni ,,megol-
dassal™ ,,Mit képzel ez a szemtelen hélyag? Majd bemegyek, és jol
megtépem!” Nos, tényleg ez lenne a megoldas? Hiszen azt kapjuk
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vissza, amit befektetiink. Ha buzat vetiink, nem fogunk kukoricat
aratni, ha gyommagot szérunk szét, akkor gyommag kel ki. A fele-
16sségiink hatalmas. Apakat latok, akik a legtragarabb szavak kisére-
tében dtkoznak egy futballistat, egy csapatot; férfiakat, akik olyan
megszallottsaggal rajonganak autdversenyekért vagy mas kikapcso-
lodasokért, hogy az nem csak hattérbe szoritja a feleségiikkel, a csa-
lad tobbi tagjaval toltott idot, hanem meghatarozza az egész csaladi
légkort, és sokszor megbénit mindenféle egyébként sziikséges csala-
don beliili interakciot. Jellemzé ezekre a diszfunkcionalis csaladokra,
hogy mindenki mas csak aldrendelt személyként lehet jelen és nem
csak megalazo, lekezel6 magatartasformaknak vannak kiszolgaltat-
va, de torzulasok jelent6s soranak is.

Egy torténet jutott az eszembe: Egy harmincas éveiben 1évé anya
utazik kisgyermekével a vonaton. A gyermek folyamatosan rugdalja a
vele szemben il id6s bdcsi labat. O mindig arrébb hizédik, a fii
azonban mindig eléri 6t, mire az idGsebb tir megkéri az anydt, hogy
szoljon rd gyermekére. A vilasz az, hogy neki senki ne beszéljen bele a
nevelésbe! O nem szol rd, mert nem akarija dllandéan valamivel fruszt-
ralni a gyermekét, kiilonben is akkor nem tud kiteljesedni, ha minde-
nért dllandoan rdszélnak. A fiilkében mindennek szemtantija egy fois-
kolas srdc, aki ekkor a szdjabol kivett ragogumijat laza mozdulattal a
fiatal anya homlokdra nyomja. Az felhdborodva leteremti 6t, mire a
srdc csak ennyit mond: most mit van 1gy oda? Engem sem nevelt az
anydam! Csoda, hogy felnévekvé generacié az el6dok példajabol épit-
kezik?

Osztom a neves szakember véleményét, aki azt allitja, hogy sem a
tomegtajékoztatasi eszkozok, sem a kozoktatasi intézményeink nem
hatnak olyan mélyen a gyermekeinkre, mint a csalad®.

Winston Churchillnek, a hires allamférfinak tulajdonitjak a mon-
dast, miszerint nehezebb dolog négy gyermeket nevelni, mint egy
egész orszagot kormdnyozni. Am sok diszfunkcionélis csaladnél a
nevelés mintha egy bizonyos életévnél végleg megrekedne, s a fiatalok
formaldddsa onnan egyszertien csak a kornyezeti hatasok befolydso-

% Gyokossy Endre: Eletapolas. Kélvin Janos Kiado, Budapest, 1991.
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lasanak lenne kitéve. Azt érzékelem a kdrnyezetemben, hogy mig a
kisgyermekeket még ugy-ahogy mindenki feladatanak érzi nevelgeti,
réluk gondoskodni, a mar dntudatukra ébredd, alapiskola fels6 tago-
zatat elérd, tizenhdrom-tizenot éves koru gyermekeket gyakran tual-
sagosan magukra hagyjak a sziilék - akik rendszerint éppen azért
hajszoljak tul magukat, hogy csemetéiknek és dnmaguknak jobb
megélhetést biztosithassanak. Ugy tiinik, hogy mikozben az anyagi-
ak bebiztositdsa terén minden téliik telhetdt igyekeznek megtenni,
egy masik fronton tul konnyen feladjak, vagy igazan el sem kezdik a
harcot. Az utébbi idében tobb elvalt sziil6 kamaszkoru gyermekeével
taldlkoztam ilyen-olyan alkalmakon, akik mellett nincs igazi timasz,
hogy segithetnék ket a kiilvildggal valo osszeiitkozéseikben, de en-
nek hidnydban az élet kiilonféle teriiletein sokan szinte képtelenek
lesznek barmilyen teherbiré kapcsolat megalapozasara.

Mindekoézben a sziiloknek egy id6 utan azzal kell szembesiilniiik,
hogy gyermekeik iranyitdsa valahol kicsuszott a keziik koziil, mar
mas utakon jarnak, és gyakran késén eszmélnek példaul arra, hogy:
kamasz fiuk vagy lanyuk tizenévesen, idejekoran atkoltozott a szom-
széd telepiilésre egy szamukra szinte ismeretlen tarshoz, akivel a
mult héten még csak egyiitt jartak. Most meg egyszeriben, még a ko-
zépfoku iskola befejezése el6tt élettarsi kapcsolatba léptek, amit az
egyik sziil6par enged, a masik ellenez; vagy keser(ien tapasztaljak,
hogy mar nincsenek ra hatdssal, mar nem hallgat, illetve mar nem
réjuk hallgat, potszerek utan nyult, tudatmédositd szerek hatdsa ala
keriilt, stb. Nem értik, és ennél fogva dobbenten talalgatjak, hogy va-
jon hol csuszott hiba a rendszerbe.

5. Pszichoszexualis fejlodés
Mivel a csaladi életre vald nevelgetés az anyasagra, az apasagra

vald nevelgetéssel kell, hogy kezd6djon, azt pedig mar nagyban meg-
hatarozza a gyermekkori pszichoszexualis fejldés, a személyiség fej-
16désén beliil nézziik meg els6sorban mindazt, ami tehat a pszicho-
szexualis fejlédés szempontjabol fontos.

A gyerekek pszichoszexualis fejlédése, egészen koran, mar az 0j-
szil6tt korban elkezdddik, ekkor alakul ki ugyanis az anya-gyermek
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kapcsolat, mint minden tovabbi partnerkapcsolat archetipusa®. A
szakirodalom ezt a kort féként az un.: megkapaszkodas koraként
tartja szamon, amikor az anya testétdl ugyan elvalt a csecsemd, de az
anyara utaltsag megmarad, tehat funkcionalisan tovabbra is egytitt
maradnak, mivel a csecsemé 6nmagaban nem életképes. Az anya
biztosit mindent az életben maradashoz: taplalékot, meleget, bizton-
sagérzetet, érzéseket. Az ujsziilottek természetesen onmagukrol nem
tudjak, hogy fiinak vagy lanynak sziilettek. ,,A nemi azonossdagtudat
- az éntudattal egyiitt — csak késobb, kornyezeti hatdsok folytdn alakul
ki benniik™.

Freud a személyiség fejlddését szakaszokra osztotta és minden ilyen
szakaszhoz egy erogén zonit rendelt.

1. Az oralis szakasznal a szdjjal kapcsolatos olyan 6romforrasok
jelennek meg, mint az evés, a szopas, ami joval tobb, mint egy
egyszeru taplalkozas.

2. Az andlis szakasz 1,5 — 2 év kozotti idészakot oleli fel, amikor
is a gyermek fokozatosan levalik az anya mellérdl, ugyanezzel
egy id6ben megkezdddik a szobatisztasagra szoktatasa. Ekkor
éli meg, hogy a vizelet és széklet visszatartdsa és kiengedése
- amelyet most meg kell tanulnia szabélyozni - bizonyos foku
izgalmat, élvezetet szerez. Ebben a korban nem érzi
undoriténak testének produktumait, szeret veliik jatszani.
Fontos, hogy milyen formajat vélasztjuk ezek megtiltasanak,
mert ,a tisztasdagra szoktatds helytelen modszerei nemcsak a
sziill6 és a gyerek viszonydt ronthatjadk el, hanem a
pszichoszexudlis fejlodést, sot az egész jellemalakulatot kdrosan
befolydsoljdik. Megszégyenitések hatdsdra eléfordulhat az, hogy
késébb kinosan, kényszeresen tiszta és rendszereté lesz,
kényszerneurdzis alakulhat ki. Ha a gyereket rdszoktatjuk arra,
hogy tilzott mértékben foglalkozzon testi folyamataival,
elfordul a vildg megismerésétdl, minden megismerési és

kutatéosztonét onmaga ellen forditja™.

2 Javorszky Edit: Fejlodéspszicholdgia. Edutech Kiado, Sopron, 1999.

2 Szilagyi Vilmos: Szexudlpszichologia. A szexudlis egészségvédelem szakkonyvei.
Medicina Konyvkiado, Budapest, 2005, 99.p.

» TJavorszky Edit: Fejldéspszicholdgia. Edutech Kiadd, Sopron, 1999, 123.p.
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3. A fallikus szakaszt a harmadik életévtdl szamitjuk és akar

fitkrodl, akar lanyokrol van sz6, ennek a jellegzetes
megnyilvanulasai egyediil a férfi nemi szerv koriil forognak.
Ekkor fedezik fel a gyerekek a nemi kiilonbségeket, ekkor
alakul ki a nemi érdekl6dés. Freud ezzel kapcsolatban azt
allitotta, hogy a fitknal kasztracios félelem, a lanyoknal pedig
péniszirigység 1ép fel. Ami viszont nagyon fontos, hogy ebben
a korban kezdenek a gyerekek azonosulni a velitk megegyez6
nemt sziil6vel és megteszik az elsé kisérleteket arra, hogy a
sajat nemiiknek megfelel6en viselkedve leutanozzak a férfi és
néi szerepet és az anyjukrdl leszakadva megprdobaljak
meghdditani az ellenkezé nemi sziil6t*. A szexualis identitas
kialakulasa nem csak megismerd folyamat, hanem nagyon
fontos a személyiségfejlodés érzelmi megalapozasa
szempontjabdl is. A sziilékhoz valé viszonyban példaul
valtozast idéz el6, amikor a gyermek felismeri, hogy melyik
sziilével azonos nemt. Kordbban, a csecsem8kori szimbidzis
idészakaban ugyanis még mindkét nemii gyermek rendszerint
az anyaval, mint a vele legszorosabb kapcsolatot tartd
gondozdval azonosul. Ahogyan fejlédik azonban a nemi
identitastudat, a fia észreveszi példaul, hogy 6 nem az
anyjaval, hanem az apjaval azonos nemd, ezért egyre inkabb
vele kezd azonosulni, s dntudatlanul utanozni kezdi. Igyekszik
tobbek kozt leutanozni az apanak az anyaval val6 kapcsolatat,
s mivel szamara még mindig létfontossagu az anyja, az apja
példajat kovetve birtokolni szeretné, egyiitt akar vele aludni,
ezzel vetélytarsa lesz apjanak®. Ezt tartotta Freud Odipusz-
komplexusnak, de ennek megjelenése nem torvényszerd.
Killonosen fontos, hogy ebben: a nemi identitas
megerdsodésének a szakaszaban olyan személy legyen a
gyermek mellett, akihez érzelmileg mélyen kotddhet, ellenben
a fejlédésében zavar keletkezhet.

. A latencia szakasza, a kisiskolas kor a pszichoszexualis

fejlédés kiegyensulyozottabb ideje. Freud szerint a korabbi

2 TJavorszky Edit: Fejlodéspszicholdgia. Edutech Kiadd, Sopron, 1999.
» Szilagyi Vilmos: Szexudlpszichologia. A szexudlis egészségvédelem szakkonyvei.
Medicina Konyvkiado, Budapest, 2005.
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korral ellentétben a gyerekek ekkor azért fordulnak el
latvanyosan a szexualitds dolgait6l, mivel nem tudnak vele
mit kezdeni - mikozben persze béviil a nemiségrdl valo
ismeretanyaguk.

. A genitdlis szakaszba, a serdiillékorba nagyon eltérd

pszichoszexudlis fejlettség szinten érkeznek meg a gyerekek.
Ekkorra ujra érdekessé valnak a nemi szervek, beindul a
szexudlis vonzddds, a kamasz megtapasztalja, milyen
onzetleniil szeretni valakit a masik nembdl. Erikson szerint a
pszichoszexualis fejlédés ezen szakaszaban indul meg az
intimitas kifejlodése, hogy az ember képes legyen majd
megélni a masik nemmel, egy szeretett partnerrel a kolcsonos
bizalom érzését, képes legyen a munka, a nemzés és a pihenés
életciklusait Osszeegyeztetni és az utdodok szamara hasonld
beteljestilést nyujto fejlédést tudjon biztositani®. A kiilonféle
szakaszokban helyesen megélt sziil6-gyermek kapcsolat oda
vezet, hogy ,Az iddben felvildgositott és pontos, tdrgyilagos
ismeretekkel rendelkezé gyerekek sohasem idétlenkednek
tulfiitotten, nem vigyorognak zavartan, piroslo fiilekkel, sot
értetleniil nézik infantilis tarsaik viselkedését™. Az iskolaskoru
gyermekek nagy tanuldszerepe tehat a nemekre vonatkozé
szerepek elsajatitdsa, amely jo tanulokozegben kéz a kézben
halad tehat a pszichoszexualis éréssel. ,Ha a nemi szerepek
tanuldsa elmarad, a csoportban is nehezen illeszkedik a gyerek,
és a tobbiek a nemi szerepviselkedés hianyossagait kérik rajta
szamon. Ebbél fakad, hogy a nemi szerepviselkedés képessége a
gyermeki onértékelés fontos forrdsa. A tilzottan koté sziilbi
kapcsolat rendszerint gdtolja a pszichoszexudlis fejlodésben is
gyereket, és ennek jele leginkdbb a nemi szerepviselkedésben
mutatkozik meg. Gyakran fiatal felnéttkori szexudlis zavarok
forrdsa ez a probléma, ugyanis a nemi szerepviszonylatok
polarizaltsagdbol — kovetkezik, hogy a  fejletlen nemi
szerepviselkedés mindig a mdsik nem szerepéhez hasonlova
teszi a magatartdst. A fitik lanyosak lesznek, lanyok viszont
foleg a ndi szerepre jellemzé érzelemgazdagsigot —és

% TJavorszky Edit: Fejlodéspszicholdgia. Edutech Kiadd, Sopron, 1999.
7 Bagyoni Attila: Szex, szerelem, csalad. Medicina Kényvkiadé, Budapest, 1979, 33.p.
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agressziogatoltsagot nem tanuljdk meg, és ezért filisnak
tiinnek™. E16ny0s lenne, ha az oktatasi intézményeink a tudas
atadasa mellett kell6 figyelmet forditananak és segitséget
adnanak a  gyermekek  szocidlis  viselkedésének
megerdsitéséhez is.

Freud tanitvanya, Erikson azonban a személyiség fejlddését nyolc
szakaszra osztotta. Az elsd szakaszok nagyjabdol megegyeznek
Freudéval. Erikson az els6 szakaszrdl azt tartotta, hogy a gyermek
ebben sajatitja el az interperszonalis bizalom képességét, féként az
anya és onmaga kozott. A masodik, Freud 4ltal analis korszaknak
nevezett idében a gyermek a viselkedési autondmiat tanulja meg. A
genitalis szakaszban 6nallosagot tanul, valamint kezdeményezokész-
séget fejleszt. A Freud altal negyediknek tartott latencia szakaszaban
pedig Erikson szerint a teljesitményre valo torekvés és a szorgalom all
a kozéppontban.

6. A serdiil6kor - az driasi valtozasok kora

»Az éjszaka kozepén felébredtem, és kimentem egy
pohdr vizért a konyhdba. Ahogy elmentem Matt
szobdja el6tt, latom, hogy ég ndla a lampa.
Bekopogtam, ¢ kiszolt, hogy bemehetek.

Mikor beléptem, meglepddve lattam, hogy Matt
éppen a CD-it rendezgette. — Mi a csuddt csindlsz
ilyenkor, Matt? Holnap iskola - mondtam neki.
Mire Matt felnézett, és ezt vilaszolta: - Nem tudom.
Tudtam, hogy igazat mond. Tényleg fogalma sem
volt réla, hogy mit csindl™

A serdiil6kor kezdetét és végét behatdrolni nem egyszerti dolog.
Ma a 11-21 év kozotti idészakot nevezziik serdiilékornak, melyben
fejlédési szempontbol gigaszi valtozasok mennek végbe. A serdiils-
korban felgyorsul a szocializaci6 folyamata, a test gyors novekedés-

8 Buda Béla: A mentdlhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. TAMASZ, Budapest,
1998, 100.p.
# John Townsend, 2012, 79. p.
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nek indul, és felnéttes jelleget 6lt magara. A kamasznak hirtelen fel-
nétt személyek kozotti kapcsolatban kell helyt allnia. ,, A személyiség
onszervezd fejlodésében a mindinkdabb kimunkdlt vezérelv, a sajdt én-
16l keltett benyomds, a sajdt én mind kedvezébb képének kinyilvanita-
sa kozponti jelentdségiivé vilik. A mdsik nem a vagyakban, fantdzidk-
ban, majd fokozatosan a realitdsban is kozvetlen testi kozelségbe keriil.
Egyidejiileg valtozik a szubjektiv viszony a sajdt testhez és annak mii-
kodéseihez. Ugyanekkor kell hatdrozni a tarsadalmi munkamegosztd-
si rendszerében elfoglalt helyérdl, a foglalkozdsrdl is... A szocializdcié
korabbi kényszerpalydi most mdr egyéni dontések sorozatdn dt a sze-
mélyiség kozvetlen hatokorébe keriilnek. A legnagyobb probatétel ko-
vetkezik be, most méretik le, mennyire késziilt fel a személyiség a tdrsa-
dalom felnétt, értett tagjanak a szerepére”.

A kamaszkort majdnem minden kultara valsagos kornak tartja,
mert bizonyos foku értékvesztés, kiiiresedés is jellemzi ezt a kort,
amit késébb majd egy uj betoltekezéssel megvaltozik. A mar nem va-
gyok gyerek, ugyanakkor még felnétt sem vagyok ideje alatt a tudat
er6sodése kiilonos helyzeteket teremt. A serdiilé keresi nmagit, ke-
resi a helyét a vilagban. A testi erd és a szellemi képesség egyre er6so-
d6 ontudatra ébreszti, aminek hatdsara batrabban és jobban elszakad
a szliloktdl, hogy maga tegyen szert minél nagyobb tapasztalati tu-
dasra is. Az iskolan tul bele-belelat baratai csaladi életének miikodé-
sébe is, és tapasztalja a csalad, s benne a kiilonb6z6 szerepek miiko-
dését. Eszrevesz més mintékat, egyre élesebben és kritikusabban latja
sajat sziilei életét és mar meg is fogalmazza, amit sziilei életében elfo-
gadhatatlannak tart.

Szexualpszichologusok megfogalmazasaban bukkant fel el6szor
az un.: szkriptezett viselkedés, amely a latin ,,script” (irds) sz6bdl
szarmazik, de atvitt értelemben szabélyokat, normadkat, el6irt visel-
kedést jelent. Ahogyan a szinészek is megtanuljak, hogyan azonosul-
janak egy-egy szereppel, mindenki megtanulja, hogy miként visel-
kedjen egy adott helyzeten beliil. Ez azonban nem csak a szexualis
viselkedésre igaz. A kamaszoknal a legf6bb problémat az valtja ki,
hogy altalaban sokféle szerepmintaval, szkripttel taldlkoznak, ame-
lyek gyakran egymasnak ellentmondé vagy egymastol eltérd viselke-
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dési modellt adnak: van, hogy mast mond a sziild, mast az iskola,
mast a baratok és megint mast az egyhdz — mikézben nem mindig
képesek megtalalni a szamukra legmegfelel6bb viselkedési format,
ami kognitiv és emocionalis teljesitmény. Aztan a szkriptezés kovet-
kez6 szintje, hogy az altaluk elfogadott és kivalasztott szerepet dssze
tudjak egyeztetni olyan szamukra fontos személyek szerepeivel,
akikhez viszonyitjak 6nmagukat is (sziilok, baratok, partnerek). Ez
mar interperszonalis folyamat. A harmadik feladat, hogy a kamasz az
egyéni viselkedését az adott tarsadalom kulturalis szkriptjeivel is
azonositsa. Ezeken mulik ugyanis, hogy a viselkedési normai egész-
ségesnek, erkolcsosnek szamitanak-e vagy épp forditva®.

Itt Jatom fontosnak megemliteni Erikson fejlddéselméletének ko-
vetkezd szakaszait, melyet természetesen a serdiil6korral folytat, s
melynek legjelentdsebb feladata az identitds megtaldldsa, tehat annak
a felfedezése, atélése, hogy a kornyezetébdl mit fogad el magaénak,
mit utasit el, mik a céljai, mit szeretne esetleg onmagaban fejleszteni.
Buda Béla ezzel kapcsolatban megjegyzi, hogy: ,,A serdiilékorban ez
leginkdbb a nemi szorongdstudat és a foglalkozdsi, tarsadalmi azonos-
sdgok elfogaddsaban nyilvanul meg. ha az identitds nem fejlodik ki, a
személyiség kiilonbozo szerepeket vesz magara, és ezek koré igyekszik
szervezni élményeit, ezek azonban gyakran és konnyen viltoznak,
ezekben kicsi az dllandosag. Valésdgos szerepzavarok, konfuizidk ala-
kulhatnak ki™'.

7. A sziilok valasanak hatasa a kamasz életére
Indokolt, hogy réviden szot ejtsek még a véaldsrol és annak kovet-

kezményeirdl, melyek mély nyomot hagynak nem csupan a sziilok-
ben, hanem magaban a gyermekben is — befolyasolva ezzel akar a
késoébbi életét. Ugyanakkor annyi keriiljon itt megemlitésre, amit
John Gottman amerikai pszichologus széleskorii kutatasi eredménye
volt. A Jelenések konyve szerint a vilagra bekovetkezé katasztrofat

30 Szilagyi Vilmos: Szexudlpszichologia. A szexudlis egészségvédelem szakkonyvei.
Medicina Konyvkiado, Budapest, 2005.

3 Buda Béla: A mentdlhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. TAMASZ, Budapest,
1998, 109.p.
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négy égi lovas megjelenése jelzi elére. Ezt a hasonlatot hasznalja
Gottman is, amikor a hazassag valsagat el6re mutato jelekrdl beszél.

Az els6 a hazastars jellemére iranyuld éles kritika, rendszeresen
negativ érzelmi toltéssel. A masodik a megvetés. A sokdig taplalt ne-
gativ toltetli érzések mély ellenszenvet ébresztenek a hazastarsban. A
harmadik az a fajta védekezés, mely leginkabb a férfiakra jellemzd, és
amely a masik fé] hibaztatasaban meriil ki. Eredményeként a meglé-
v6 konfliktus tovabb mélyiil. Az utolsé fazis az un.: falépités, melyben
az egyik fél megelégelve a konfliktusokat, végleg kivonul azokbol,
megszakitva ezzel a kapcsolatot, sokszor magat a hazassagot is*.

A hézassag felbontdsanak okdra tobbnyire feliiletes valaszként azt
szoktak mondani, hogy a hiitlenség, hazudozas, erészakos viselke-
dés, felel6tlen pénzszdras, egymastdl vald elidegenedés, de mindezek
gyokere sokkal mélyebben: a megromlott, énkézpontt, megbocsa-
tasra nem hajlamos emberi természetben keresenddk.

A valas nagyban megneheziti a gyerekek nevelését és fejlodését,
ezzel egyiitt szamtalan iskolai probléma szdrmazik beléle. Az ezred-
fordulo eldtti években 45-48 ezer hazassagot kotottek évente, de ezek
koziil 25-27 ezer valassal végzodott. ,, A vdldsok nem a hdzassdg val-
sdgat jelzik, hanem azt igazoljdk, hogy egyesek individualistik, onké-
nyesek, pusztdn éromszerzésre vagynak, nem szeretik a kotottséget és
elkotelezettséget, de arra is fényt deritenek, hogy a tdrssal egyiitt toltott
id6 kevés és mindségében gyenge. Az érvényesiilés, a karrier fontosabb,
mint a csalad melege. A média is a vdldst segiti, a nagyok botranyai
szelloztetésével, a hiitlenséget és valdst bemutato filmjeivel ™. Mig ki-
sebb gyerekek esetében egy valas miatt a gyerekek hajlamosak énma-
gukat vadolni, és a létbizonytalansag miatt kiszamithatatlanna és
agresszivebbé valhatnak, addig a nagyobb kort, mar iskolas gyerekek
az elvesztett sziilé utdni sévargas miatti dithét tarsai, neveldi felé ira-
nyithatja. A serdiilékre pedig altalaban az jellemz6 ilyenkor, hogy
még a csaladjukkal is szakitananak, mert ugy érzik, hogy becsaptak

32 Palhegyi Ferenc: Orjarat az etika koriil. KIA, Budapest, 2009.
3 Kissné Geosits Beatrix — Teleki Béla (szerk.): Csaladi életre nevelés. Korda Kiado,
Kecskemét, 2005, 70.p.
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Oket. Ezzel egyiitt féltik sziileiket. El6fordulhat, hogy elkezdenek fél-
ni magatdl a szexualitastdl vagy: felelétlen kapcsoltba kezdenek.

Egy évekkel ezel6tti gyerektaborban volt ott egy kamasz, aki mi-
kozben nagyon jo felfogoképességgel rendelkezett, rendszerint devi-
ans viselkedésével probadlta felhivni magara a figyelmet. Mindig koz-
bevagott, rendszerint mast csindlt, mint amit kellett volna, idétlen
poénkodasba kezdett, nagyon nehéz volt kezelni. Amikor azonban a
napi foglalkozasoknak vége lett, a gyerekekért sziilok, nagysziilok
vagy egy nagyobb testvér érkezett, akiknek a fiatalok azonnal lelke-
sen mesélték a napi élményeiket. Ezért a fiaért azonban egyik nap
sem jott senki. Délutdnonként, mire a tabor kiiiriilt, egészen elcsen-
desedett és visszafogotta valt. Az utolsé el6tti napon, a tobbi gyerek
tavozasakor rosszul lett, nyomast érzett a mellkasaban, majd hirtelen
elajult. Az orvosi kivizsgalas megallapitotta, hogy teljesen egészséges.
Késébb tudtuk meg, hogy sziilei, akik kiilf6ldon dolgoznak, valofél-
ben vannak, az édesapja pedig mar egy masik nével ¢l egytitt. Nagy-
sziilei nem élnek, a kérnyéken senki sem volt, aki a délutani érakban
érte tudott volna jonni. Miel6tt elajult, csalédottan mondta: ,,En nem
kellek senkinek!” Egészen szivbemarkold kijelentés volt.

A sziilék egymas felé valo szeretete kifejezésének a gyermek felé
vald lizenete: biztonsagban vagyok. Egy esetleges valas lehetdsége bi-
zonytalansagba sodorja 6ket, ami védekezé mechanizmust indit be.
Fontos lenne, hogy az egymassal veszeked6 sziilék a csatdrozasaik
soran soha ne fenyeget6zzenek valassal - csak akkor beszéljenek réla,
ha mar biztosan tudjak, hogy nincs mas kiut és mar eldontotték,
hogy elvalnak. ,,Ha valamilyen stilyos vilsdag van kibontakozdéban, de
nem beszélik meg a gyerekekkel, 6k 1igyis azonnal észreveszik, hogy
valami nincs rendben. Morbid, szorongo képzeletiik a valosagnal taldn
rosszabbat sejt”**. Ha viszont meghoztak a dontést, akkor adjak is a
gyerekek tudtara, mert az egyébként is elkeriilhetetlen traumat még
fokozza, ha azt egy kiviilallo személy dltal kell megtudniuk.

Viszonyuljunk hét kell6 empatidval, kiilonosen a kamaszodé gye-
rekekhez, akik gigaszi valtozasokon mennek keresztiil, és nem akar-

** Spock, Benjamin: Sziilének lenni nehéz. Gléria Kiado, Budapest, 1988, 77.p.
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nak feltétleniil neveletlenek lenni, hanem dnmagukat keresve egy-
részt tesztelik az otthonrol hozott szabalyok 1étjogosultsagat, masrészt
sokszor egyszertien kiszolgaltatottjai az 6ket koriilvevd csaladi lég-
kornek, iskolai és barati kozegnek, egy-egy helyzetnek, amelyben ne-
velkednek, szocializalédnak. Eletiik elsé két évtizedében téliink, fel-
néttektdl — kelld példaadas és a csaladi életben felallitott biblikus
szabalyok mentén - tanulhatnak meg olyan fontos dolgokat, mint pl.
a tiirelem, fegyelem elsajatitdsa, a beszélgetés kulturajanak gyakorla-
sa, vagy éppen a felmeriil6 problémak, az 6nmagukrol vagy egymas-
rél alkotott kép kezelésének mddja.
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Szénasi Lilla:
Uj hittankényvek a Szlovakiai Reformatus
Keresztyén Egyhaz hasznalataban

A katechézisben mindig fontos kérdésként jelent meg, hogy mikor,
mit és hogyan tanitson a hitoktaté. Kiilonb6z6 korokban kiilonb6z6
valaszokat adtak ezekre a kérdésekre. K6zos jellemzdként azonban
minden korra nézve megallapithatjuk a katechézissel kapcsolatban,
hogy az adott kor kihivésaira a téle telhetd mdédon mindig igyekezett
reflektalni. Igy jottek létre a tankonyvek és katék, késébb a hitoktatd-
si tantervek is, amelyek lenyomatai az adott kor és az adott felekezet
katechetikai latasmodjanak.

A ,mikor” és ,,mit” kérdések megvélaszolasahoz jelentds segitsé-
get nyujtanak a katechézis szdmadra is a tarstudomanyok (pl. pszicho-
l6gia, pedagdgia) felismerései. Ha ebben a kérdésben alapul vessziik a
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz 1997-es és 2012-es Hitoktatasi
Kerettantervét, megallapithatjuk, hogy nagymértéki atfedés van az
évfolyamok anyagaiban. Vagyis a pedagogiai és pszicholdgiai szem-
pontok vonatkozasaban szinte azonos valaszt adnak a ,,mikor” és
»mit” kérdésére, féként az 1-4. évfolyam tekintetében.

A Jhogyan” kérdését azonban mindig nagyban befolyasolja az
adott torténelmi helyzet vagy tarsadalmi szerkezet, amelyben a ka-
techézis folyik. Amennyiben a katechézis célja, hogy tanitvannya te-
gyen, ugy magatol értetédonek kell tekinteniink, hogy az adott kor
emberét az adott kor nyelvén szélitsuk meg. Azon, amelyet ért, ame-
lyet el- és befogad.

A Z generacié megszolitdsanak is az egyetlen lehetséges titja, ha az
6 nyelviikon és az altaluk preferalt eszkozokkel, valamint tanulasi sti-
lusukat is figyelembe véve kozvetitjiik feléjiik Isten szavat. Ez nem az
adott kor kiszolgalasat jelenti, hanem azt a tényt, hogy a katechézi-
stinknek médszertanaban idomulnia kell a megvaltozott helyzethez.
A biblikus, hiteles teologiai szemléletmodot szem el6tt tartva tore-
kedniink kell arra a tanulé-kdzpontusagra, amely a teljes személyiség
nevelésére irdnyulva, Istennel vald €16 kapcsolatra segiti dket.



