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Abstract:

“Death, the Process of Bereavement and the Counselling of Mourners”
Leaving life is a heroic struggle that everyone has to go through. The
pain from passing away tests those who remain here. On the one
hand, they have to cope with the loss of their loved one, and on the
other hand, while also facing their own finality, they have to start a
new life. The pastoral office is visited by mourners in all sorts of
spiritual states: those who begin the work of mourning in possession
of the living hope received from God, and those who are far from it.
There are individuals who, although they have not been interested in
God and the Church before, now want confirmation that their
deceased loved one is in the right place. There the crucial question
arises: what is allowed, and how appropriate can be for a pastor to
say anything. In order to have the right answers to these issues, we
need to know what a grieving person is like. Since both the funeral
preaching and the pastoral counselling with the mourners must be
an inviting evangelization to life, we need to know what spiritual
processes and phases the mourner goes through and what their
characteristics are.

Keywords: death, funeral, mourning, phases of mourning, crisis,
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A posztmodern ember gondolkodasa, és a Biblia tanitasa a halal fel6l
Halal - igy nevezziik azt az allapotot, mely az életfunkciéink meg-
szlinésével kovetkezik be, s amely atmenetet képez egy addig ismeret-
len vilagba. Elrendeltetett dolog, hogy az emberek egyszer meghalja-
nak (Zsid 9,27). Jollehet Isten az embert nem mulanddsagra
teremtette, nem keriilhetjiik ki azt az allapotot, amit meghalasnak
neveziink, s amely a biologiai élet hatarat jeloli. A Biblia tanitésa alap-
jan az emberi vilagunkba a mi Isten iranti engedetlenségiink altal
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koltozott a bln. ,,Ahogyan tehdt egy ember dltal jott a biin a vildgba,
és a biin dltal a halal, 1igy minden emberre dtterjedt a haldl azaltal,
hogy mindenki vétkezett” (Roma 5,12). Ennek kovetkezményeként
mind az életre, mind a kdrhozatba vezet6 ut a fizikai test meghalasa-
val kezdédik. Camus ugyan megproébalja tompitani az emberek go-
noszsagat azzal, hogy magat a halalt jeloli meg a legnagyobb gonosz-
sagnak: ,Minden gonosztett, melyet emberek elkovettek, semmi
azzal a fundamentalis gonosztettel szemben, mely a halal™ - mondja,
am mi tudjuk, hogy a gonoszsag csupan kovetkezménye a blinnek.
Szathméry Sandor mindehhez hozzateszi azt, ami a mi szempon-
tunkbol, az élet értelmét nézve elengedhetetleniil fontos: ,Az énessé-
get félt6 ember itt éli 4t a legstilyosabb veszteséget, hacsak egy maga-
sabb irdnyba t6rténd 6ndtadds ettdl meg nem szabaditja.”> Onmagunk
ataddsa, megaddsa a benniinket koriilvevd Istennek, atsegit a halal
lelki traumadin. A blinds testiink nem keriilheti el a fizikai meghalast,
és amennyiben nem ismertiik meg a megviltast, ,mint itélet annyit
jelent, hogy teljessé és véglegessé valik az Istentdl vald elszakitottsa-
gunk.™ Az igazi élet és az igazi haldl tehat a meghalds utan teljesedik
ki.

Haldlunk utdn egy olyan vildgba tavozunk, amely Isten vilaga, aki
Ur élet és haldl felett is, melyrél az O kinyilatkoztatésai 4ltal kordnt-
sem kell teljes sotétségben tapogatéznunk, viszont mégsem tudjuk,
milyen lesz pontosan, mert nem éltiik at azt. A Biblidban viszont
megtalaljuk a teljes igazsagot, mely ,hasznos a tanitdsra, a feddésre, a
megjobbitdsra, az igazsdgban valé nevelésre” (2Tim 3,16). Itt kell hat
keresniink a haldllal, élettel kapcsolatos igazsagokat is.

Posztmodern korunknak, Isten valésagat megkérddjelezo és neg-
ligaléo embere nem tud mit kezdeni a halal tényével. J6l mutatja ezt
azoknak a nagyon emberi, dm hasztalan és igazi megbékélést nem
ado probalkozasoknak a tomege, amellyel a meghalas tényét igyekez-
nek tompitani és bugyuta elképzelésekkel probéljak feloldani az el-
mulas, a nem létezés, illetve a mas formaban val létezés dilemmajat.

2 SZATHMARY S.: Halél és hit, Theoldgiai Szemle, 1982/3. 188. p.
3 SZATHMARY S.: Haldl és hit, Theoldgiai Szemle, 1982/3. 188. p.
4 SZATHMARY, TOROK, KOCSIS: Eszkatolégia. 241. p.
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A halal és a vele kapcsolatos Osszes kérdés az életiink legnagyobb
valosdgai kozé tartozik. Ennek tagadasa hidbavalo er6lkodés. Ha pe-
dig valaki komolyan akarja venni, sokan azt mondjak neki: ,,nem le-
het azt tudni, majd csak lesz valahogyan, a haldl utan mindennek
vége”. Az egész neveltetésiink, tarsadalmi normaink igyekeznek elfe-
ledtetni veliink a tényt, hogy sziiletésiink pillanatatol kezdve minden
egyes 1épéssel kozelediink az elmulas, a sajat haldlunk felé. Vagy ha
tudjak is, igyekeznek ezt a tudatot kiiktatni, hogy ne kelljen vele fog-
lalkozni. Marpedig életiiket a bolcsé és a koporso szoritasaban éljiik.
Egy gyaszolora a sirkovesnél zuhant ra az érzés: csak ennyi volt? Kér-
te is: nem kellene rairni még valamit arra a marvanyra? Hiszen aki
élt, valos ember volt sok megélt 6rommel, szenvedéssel. Most pedig
csak ennyi? A sirkoves fogta a vését és meghosszabbitotta a kotdjelet.
Ennyit tudunk tenni egy halalt legy6z6 hit nélkiil.

Mindekozben maguk az Istent tagadok is szamtalan médon kife-
jezik, hogy hisznek a tulvilagban: ,apa, nagyapa, nagymama mar
odafent van, 6 mar odafentrdl vigyaz rank”. Ha buszsof6r volt, azt
mondjak: mér ,,az égi mez6kon vezet”, ha futballista volt, mar ,,oda-
fent ragja a boért”. Viszont a tulvilagrél valo képiik sokszor erésen
zavaros, a legnagyobb kovetkezetlenségeket tartalmazva, amit jol
mutatnak példdul az alabbi mondatok, melyek prominens kozéleti
személyek temetésén hangzottak el: ,,Elmentél a csillagvilagok fény-
telenségébe; legyen neked konnyd a fold; lelked bolyong az tr hideg
végtelenségében; legyen tiéd a fi zoldje, és a kovér zsiros fold barna-
ja”. Ezek a képzelerénket meghaladd, olykor nagyon groteszk, 1égbol
kapott kijelentések mit tizennek a jelenlévéknek? Most akkor hol és
milyen édllapotban van az, aki elment? Létezik, képes észlelni, érzé-
kelni valahol, vagy a koporséban maradt 6rokre? Miként képes tulél-
ni a végtelen, -270 Celsius fokos trben a csillagok koz6tt? Tudatos
vagy tudattalan allapotban van? Raadasul olykor ezek koziil tobb,
egymasnak ellentmondé abszurditas is elhangzik ugyanazon a teme-
tésen, miszerint az elhunyt a végtelen {irben bolyong, de ugyanakkor
a zavaros hit szerint valamennyire a koporséhoz is kotott, hiszen azt
kivanjak, hogy legyen neki kénnyti a fold. Ugyanakkor valahol 6vé a
fii zoldje, egyben a ,,kovér zsiros f6ld barndja”, amivel a polgari teme-
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tést végzd, vagy bucsubeszédet felolvaso nyilvan azt szerette volna
érzékeltetni, hogy aki elment, semmiben nem szenved hidnyt az el-
képzelt masik létezésben sem, hanem béségben ¢él. Azt, hogy mindezt
hogyan képzelik: testben, test nélkiil, maganyosan, és ettél szenved-e,
és kozben nem unalmas-e a maganyos {irutazasa, és mennyi id6t kell
eltoltenie ebben az allapotban, és kozben mégis hogyan lathatja, ta-
nacsolhatja a f6ldon maradt szeretteit, arrél nem szélnak az ilyen te-
metési beszédek.

Seress Rezs6 ismert zeneszerzd, zongorista mondja a ,,Szeressiik
egymast gyerekek” cimi szerzeményében: ,, Az élet egy szines almo-
das, Mely egyszer véget ér. A sir lesz majd a végallomas... Az élet
ugyis tovaszall, A sir magéba zar”. De ez annyira borzaszto és elvisel-
hetetleniil nyomasztd, hogy még az ateista hivék sem tudjak elfogad-
ni. Nem hiszik, hogy azért sziilettek meg véletleniil a semmibdl, azért
éltek, dolgoztak, kiiszkodték végig az életet, hogy végiil a végs6 sem-
mibe keriiljenek. Seress azzal folytatja: ,A sir megasva kész. Kacag-
juk at az életet, Mert tigysem tart soka, A gyorsan elszallé éveket Te-
gyiik mi boldogga”. De a Biblia egyértelmu hiraddsa szerint az ember
barhogyan erdlkodik, nem tudja maradéktalanul boldogga tenni az
életet, mely olyan mértékben van tele feldolgozhatatlanul sok szenve-
déssel, nyomorusaggal, konnyel és félelemmel, hogy amennyiben en-
nek csak pdr szazalékat egyiitt lathatnank, meg vagyok réla gy6z6d-
ve, hogy nem birnank komolyabb lelki sériilés nélkiil elhordozni.

A hasztalan emberi erélkodések és fantazmagoridk utdn, melyek
nyilvanvaldan éppen az elmuldssal kapcsolatos legfontosabb kérdé-
seket keriilik meg, nézziink meg par bibliai személyt, akiket szintén
foglalkoztatott a halal gondolata. J6b, az Oszdvetség nagy szenvedGje
a halalt minden €16 gyiilekez6 hazanak nevezi (Job 30,23). David, aki
a mulandé életrdl, halalrol tobb izben is beszél, a Zsoltarok konyvé-
ben igy teszi fel a kérdést: ,,Van-e olyan ember, aki életben maradhat,
s nem ldt haldlt?” (Zsolt 89,49). Jakab apostol az élet rovidségérol be-
szél, amikor arra int, hogy gondoljak meg az emberek cselekedetei-
ket, mert az élet ,,olyan, mint a lehelet, amely egy kis ideig ldtszik, az-
tan eltiinik” (Jak 4,14). Jézusrol, aki mindenkinél jobban tudatdban
volt a halal sz6rny voltaval, azt olvassuk, hogy Lazar sirjdhoz menet,
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konnyekre fakadt, s mélyen megindulva ment oda a sirbolthoz is (Jn
11,35-38). Az el6bbi bibliai személyekkel ellentétben az evangéliumok
Jézusrol éppen azt a nagy 6rombhirt adjak tudtunkra, hogy 6 a halallal
vald talalkozasbdl gydztesen kertilt ki. Az élet gy6zott, amikor Lazart
életre hivta, de a legcsoddlatosabban sajat maga esetében gydzedel-
meskedett a haldl felett.

A halaltol valo félelem, talalkozas a halallal

Nincs olyan ember a vilagon, akit ne renditett volna meg a halallal
valo talalkozas ténye. K6zszajon forog és elcsépelt kozhellyé valt, mi-
szerint az életben csak a halal a biztos. A gyaszolokkal valo talalko-
zas, a szirénazd mentbautd, a temetdk latvanya, a halottas autdk, a
vildgban naponta lejatszodé tragikus események sorozata mindnya-
junkat a haldlra emlékeztetnek. Es mindez tigy jelenik meg sokak
el6tt, mint mindennek véget veté, mindent szétroncsolé folyamat.

A pszicholégia szerint minden egzisztencialis félelmiink alapja a
halaltol valo félelem. Egyre tobb pszichoterapias tapasztalat szol a
mellett, hogy életiink Osszes szorongasos élményét, zavarat és a félel-
meinket is a halalfélelembdl kell eredeztetniink. Barhogyan is jarjuk
végig az életiinket, mindnyajunk életében elérkezik az az idészak,
amikor akar stlyos betegség, akar a kiilonféle bioldgiai folyamatok
romlasa miatt szembe kell nézniink a sajat halalunkkal. Jelentds kii-
16nbség mutatkozik azonban a redlis halaltudat és a sajat haldlunkkal
valo szubjektiv szembesiilés és elfogadas lélektani folyamataban,
mert mig az el6bbi az élet végességének a tudomasulvétele, addig a
sajat halaluk sziikségszertiségének szomoru atélése és az abba valo
belenyugvas teljesen egyedi torténés.

Ez az érzés annak ellenére része a keresztyénségiinknek, hogy Is-
ten kegyelembe fogadott gyermekeivé lettiink. ,,Bar a halal a kezdet-
tl elkiséri életiinket, nem tudunk hozzaszokni. Mindig félelmetes és
titokzatos marad. A halal rejtélyével és sajat mulanddsagunk gondo-
lataval val6 talalkozasunk mindig ijesztd, még akkor is, ha ugy gon-
doljuk, ellenallhatunk az érzésnek.” A halalfélelem ereje pedig annal
nagyobb, minél elégedetlenebb az ember az addig élt életével.

5 ZIEGNER, Alfred: Es hirtelen minden egész mas. 7. p.
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A haldl a foldi elmudlasunk kezdete, s mi féliink megvélni attol,
ami ideig-draig biztosnak tiinik itt, a foldi létben, mikézben hitiink
tud a biztonsagot ad6 6rok létezésrdl. Az ismeretlentdl valo félelem
az, ami atjar haldoklét, él6t egyarant. Hiszen az €letiinket egyfitt, ko-
z6sségben éljiik, de meghalni mindenkinek egyediil kell, még akkor
is, ha egy egész csalad veszi koriil a haldoklot elkoltozése perceiben.
A legnyomasztobb talan az a meghaldsban, hogy nem tudjuk, hogyan
megy végbe, milyen érzések kozepette, nem latjuk pontosan a folya-
matot, ami odadt var rank. A sok megfejthetetlen titok ellenére azon-
ban egyet tudunk: a halalunkra késziilntink kell!

Megsziiletésiink pillanatatol kezdve dolgozik elleniink a halal,
hogy egyszer majd minden jelenleg él6t, s utanuk kovetkezoket elra-
gadja. Noveksziink, fejlédiink, erésebbek lesziink, ugyanakkor id6vel
az orvosok felkeresését is elkezdjiik, mert nem sokkal megsziiletésiik
pillanata utan mar véddoltasokra van sziikségiink. A fogorvos nem
sokkal ezt kovetéen megallapitja fogaink romlasat, a szemorvos a
szemiinkét. Kis id6 eltelte mtlva mar a bériink sem olyan finom ta-
pintasu, mint kordbban, majd jonnek az iziileti panaszok, hat és de-
rékfajdalmak, sziv és érrendszeri megbetegedések... Meghalasunk
elkezdédott.

Felkésziilés a halalra

Eletiink tulajdonképpen nem mas, mint a halalra és az azon tuli léte-
zésre valo felkésziilés. Mivel pedig a halal elkeriilhetetlen, kell, hogy
foglalkoztasson benniinket annak ellenére, hogy a mi kultdrankban
a haldleszme mind a kéz- mind a szakérdeklédés elhanyagolt tertile-
te. A vég gondolatat altalaban mdsokra nézve tartjuk érvényesnek,
mint a kamaszok, a sajat halalunkhoz val6 viszonyunk legfeljebb egy
rosszullét vagy ijeszt6 torténés élményeként bukkan néha fel, am
megoldatlan marad, és bagatellizdlds, elhdritds lesz beléle, hacsak
nincs ra kiilso, az élet értelmét tisztazd valaszunk. Hiszen ,,aki nem
késziil a haldlra, mint valami célra, az éppugy neurotikus, mint aki
fiatalkordban elfojtja a jovére vonatkozo fantaziaképet”.®

¢ JUNG, C.G.: Gondolatok az életrdl és a halalrdl. 69. p.
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A mai elszekularizalodott vilag embere viszont nem szeretne gon-
dolni a haldlra, fdjdalomra, gyészra. Eletének kozéppontjaban inkabb
a létének felépitése és kiteljesitése all. Fut az életcéljai utdn, és kény-
szeresen elfojtja magaban az elkeriilhetetlent. Latom ezt a temetdk-
ben, amikor negyven- 6tvenéves embereket temetiink. Ott all a csa-
lad a kopors6 mellett, és csakugyan nem értik, mi tortént. Mint a
deriilt égbdl a villdimcsapas, agy tor rajuk a felismerés, hogy: tényleg
meg lehet halni? Szerb Antal egyik hése mondja baratjanak az Utas
és holdvildgban: ,Mi a civilizaciotol mar olyan nagyszert lelki appa-
ratust kaptunk készen, hogy életiink tilnyomoé részében el tudjuk
felejteni, hogy egyszer meghalunk, lassanként a halalt éppugy félre
fogjuk tolni a tudattdl, mint ahogy mar félretoltuk Isten létezését.””
Amennyire csak lehet, probaljuk tavol tartani a puszta gondolatot: a
halal elérhet engem is. Miutan egy budapesti teologiai professzor
eléadasa a haldlkozeli élményeket megélt emberek tucatjairél nem
engedett nyugodni, elkezdtem olvasni R.A. Moody ,,Elet az élet utan”
cimu konyvét, melyben egy klinikai haldl allapotat megélt személy -
mikozben gondolkodasat és ontudatat odaat sem veszitette el - Gjjaé-
lesztése utan maga is ezt nyilatkozta arrol, amikor klinikai haldlanak
allapotaban 6nmagat feliilr6l szemlélte: ,Rajottem, hogy halott va-
gyok... Istenem, én halott vagyok! Nem tudom elhinni! Az ember so-
hasem veszi komolyan, hogy meg fog halni — mindenesetre nekem
ugy tlnt -, mert azt olyan valaminek tartja, ami csak masokkal tor-
ténhet meg. Tudja az ember, hogy meghal, de tigy igazan, a szive mé-
lyén sohase hiszi el.” A halalhoz vezeté tt szakaszai: az els6 sokk, a
tagadas, a lazadas, az alkudozas, a kétségbeesés, majd elfogadas id6-
szaka koziil nem véletleniil erds a tagadas stadiuma. Amikor valaki
megtudja, hogy pl. egy betegség miatt meg fog halni, mivel testileg
nem tudja ezt elhdritani, marad a lelki elhéritds. Ugy tesz, mintha
banalis betegségrol lenne szo, terveket szovoget a jovore nézve, nem
akarja hallani a valés diagndzist. A tagadas legfGbb szerepe igy a ha-
ldlos szorongas feloldasa lenne. Kérhazi viszonyok kozott ilyenkor

7 CSERI P.: Gyasz a véltoz6 vilagban, (Embertars, 2003/1). 87. p.
8 MOODY, R.A.: Elet az élet utdn. 45. p.
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gyakran elhangzik: ,,Biztosan elcserélték a rontgenképeket, a labo-
reredményeket”. Es nagyon erds a haldl felé kozeled embernek a:
»vilag, a kornyezetem elfelejthet” félelme.

Nem tudjuk elfogadni a végességiinket, ezért sokan kiilonféle el-
héritasokra, bagatellizalasra, elfojtdsra kényszeriilnek. Altalénos ta-
pasztalat, hogy kisebb gyerekeket nem hoznak ki temetésre, mert le-
het, hogy kényelmetlen kérdéseket tesz fel. Ehelyett azt hazudjak
példaul, hogy a nagysziil6 kiilfoldre ment, és amikor a gyerek meg-
kérdi, hogy: ,De hova? Meddig marad? Es mikor jon vissza?”, akkor
haritanak, esetleg tjabb hazugsagokba kényszeriilnek, és nem enge-
dik meg az elhunyttdl val6 elbucsuzast, a természetes gyaszmunka
folyamatdnak megkezdddését, és nem tudatositjak, hogy ezzel fejlo-
déslélektani szempontbdél még nagyobb karokat okoznak a kicsi lel-
kében. Pedig ,,csak meg akarjak védeni”, mivel sok feln6tt maga sem
tud mit kezdeni a haldllal, mert belsé bizonyossag, meggy6zédés nél-
kiil maga sem tudja, hogy miért sziiletett, miért €lt, és a haldla utan
hova tavozik. Hemingway roviddel az 6ngyilkossaga el6tt mondta,
hogy az élete egy sotét ut, amely sehova nem vezet. Vagé Istvan tele-
viziés miisorvezetd, a magyarorszagi Szkeptikus Tarsasag képviselo-
je 2013. majus 14-én, a Komdromi Szalon altal megrendezett ,,A tu-
domany és a vallas kapcsolata” vitaest keretén beliil, melynek magam
is részese voltam, sz6 szerint a kovetkezéket mondta: ,,Irigylem a hi-
vOket, mert nekik van valaszuk a 1ét kérdéseire, a szkeptikusoknak
pedig nincs. Tessék szives lenni ezért kicsit szanakozni rajtunk, ateis-
ta embereken!”

A Biblia ellenben erételjes vigasztalast tud adni a hivéknek, hogy
amiként Krisztus feltimadt, belé vetett hitiink altal mi sem mara-
dunk a halélban: ,,Ha pedig annak lelke lakik bennetek, aki feltdamasz-
totta Jézust a halottak koziil, akkor az, aki fetdmasztotta a Krisztus
Jézust a halottak koziil, életre kelti halandé testeteket is a bennetek
laké lelke dltal” (Rom 8,11).

A keresztyénség egy gyonyorl, mindségi életcélt tar elénk, ami-
kor allitja: Isten engem megteremtett, és az én életcélom az, hogy az 6
dicsOségére éljek. Mar itt a f6ldon, utdna pedig tovdbb az 6 orszaga-
ban. Amikor az ember ezt elkezdi tudatosan megvalositani, akkor
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veszi észre, hogy ettdl lett boldog. Ez teszi tjra és jra boldoggd, mert
ez a valodi életcélja. A Biblia arrdl tesz bizonysagot, hogy nem igaz,
hogy a meghalast nem koveti semmi sem. Ha pusztan organikusan
vizsgdlodunk, akkor is azt kell mondani, hogy a meghaldst kévetéen
az ember teste, s annak részei az Isten altal megteremtett kozmosz-
ban maradnak, noha atalakulnak. Aki hiszi, miszerint Isten a terem-
tettséget a szeretetével atdleli, annak nem lehet félelmetes gondolat
az, hogy ennek a teremtett kozmosznak magat atadja, mert hinnie
kell, hogy Isten jelen van, a meghaldsunkon tul is.

Jézus maga is csodalattal beszél arrdl a lehetdségrol, mely a
halalban kiteljesedhet: ,,de akik méltonak itéltetnek ama eljovendd vi-
lagra, hogy résziik legyen a halottak koziil vald feltdmaddsban... mert
az angyalokhoz lesznek hasonlok, és az Isten fiaivd lesznek” (Lk 20,35-
36). Ezért bizalommal vegyiik, hogy amit Isten a haldl és élet fel6l
kinyilatkoztatott szent Igéjében, az igaz.

A szeretett személy elvesztése felett érzett gyaszunkat is az
teszi igazan feldolgozhat6va, ha hihetjiik: utana az élet kovetkezik és
nem a nihil vagy a karhozat. Mélyen megmaradt bennem egy, koz-
vetlen a haldl beallta elStti beszélgetés az el6z6 partrendszer egy ko-
rabbi vezetd személyével, akinek a haldlos agydhoz hivtak. S mivel ez
a személy szellemi képességeinek birtokaban volt, minden télem tel-
het6t igyekeztem megtenni annak érdekében, hogy az evangéliumot
tisztan, ugyanakkor a lehetd legemészthetébben adjam tovabb, nem
vagyok benne biztos, hogy ez a személy az elhagzottakat a legutolsd
pillanatban fel tudta fogni, el tudta fogadni. Tekintetébdl mély iires-
ség és félelem sugarzott, ami azt izente: Most a lanyom ugyan még
fogja a kezemet, a lelkész beszél hozzam, de hamarosan nekem, egye-
diil kell elmennem... a hova is? Milyen lesz, mi torténik ott velem?
Istennek persze van hatalma, hogy Szentlelke dltal akar az utolsé pil-
lanatokban is megadja a felismerést, am az, aki egész életében negli-
galta, elutasitotta, tagadta Isten létezését és a keresztyénséggel kap-
csolatos kijelentéseket, azoknak nyilvan sokkal ritkabban adatik ez
meg éppen az utolsé percekben.
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Gyasz, gyaszolo ember

A gyasz, mely rendszerint egy szeretett személy elvesztésére iranyuld
reakcid, olyan érzés, mely meggyotor testet és lelket egyarant, s ala-
posan megprobal. ,,Abban a pillanatban, amikor az ember az élete
értelme és értéke fel6l kérdezni kezd: beteg (S.Freud)™ Ezt a betegsé-
get pedig fdjdalom és szenvedés kiséri. A fajdalom, a mindennapi éle-
tiink kisérdje tehat nem jelentkezik egészséges allapotban. Ez azt is
jelenti, hogy tobbnyire allanddan beteg emberek vesznek koriil ben-
niinket. F4jdalmas veszteségek lehetnek urra rajtunk példaul egy sze-
retett személytol vald elvalasndl, vagy annak elvesztésénél."” Legtob-
ben nem birjuk el ezt lazadas nélkiil. A gyaszoldé ember tobbnyire
pesszimista, tiirelmetlen és elég gyakran sért6dékeny is, de szélsdsé-
ges helyzetekben a gyasz terhe akar gytlolkodé magatartast és indu-
latokat is sziilhet, amikor a pillanatnyi hangulat hatdsa alatt va-
gyunk" A fijdalom a szenvedésnek egy olyan érzése, mely
semmiféle mlszerrel nem mérhetd. Aki magahoz nagyon kozel allo
személy elvesztése miatt érez fdjdalmat, gyaszat képes szinte elvisel-
hetetlennek is érezni.

Egy id6sebb asszonynadl tapasztaltam, aki ugyan dtadta az életét
Jézusnak, am férje, fia, s6t édesanyja korai, varatlan elvesztése miatt
érzett fajdalmaban minduntalan kifejezte, hogy jobb lenne, ha mar 6
sem élne, mert akkor nem kellene éreznie azt az emésztd fajdalmat,
mely atjarja. A vele vald lelkigondozéi beszélgetéseknek részérol visz-
szatéré gondolata a haldl utdni vagya volt, ,mert igy mar nincs sok
értelme semminek” — mondta. Raaddsul minél nagyobb volt a jelen-
tosége az elveszitett személynek az egyén életében, annal nagyobb
traumat jelent a veszteség.

A fenti szomoru kijelentések O0sszecsengenek Albert Schweizer
szavaival, aki szerint: ,, A fijdalom a haldlndl is rettenetesebb.”* Azt
pedig valamiképpen ezért csokkenteni kell. A veszteség elszenvedé-
sében ezért a gyaszolonak kettds feladata van. Egyrészt fenn kell tar-

® FREUD, S.: Briefe 1873-1939. 429. p.

1 Dr. HARDI L: Pszichologia a betegdgynal. 123. p.
U Dr. NEMETH GY.: Lelki egészségiink. 145. p.

12 Dr. NEMETH GY.: Lelki egészségiink. 148. p
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tania a kapcsolatot a kiilvilaggal, amely az elhagydval valo tulzott
érzelmi kotédés lazitasdra iranyul, masrészt fel kell épitenie a maga
belsé vilagat, melyben a vaslésagnak megfeleléen kell elhelyeznie a
gyaszolt személyt. Ronald Melzack ,,A fdjdalom rejtélye” cimt kony-
vében vilagosan kifejti a fijdalom orvosi meghatarozasat is, mely se-
git abban, hogy a fdjdalomrdl alkotott kép a lelkigondozé lelkész elott
is tisztabb és érthetdbb legyen. A fijdalom olyan sokdimenzids tér,
melynek kiilonféle kiilsé hatdsokra fogékony elemei vannak.'? Tovab-
bi okfejtéseit figyelembe véve kijelenthetjiik, hogy a fdjdalom oldasa-
ra a siras, az ilyen helyzetekben a sirni tudas — melyet Istentdl kap-
tunk - onmagaban is egyfajta segitség a gyaszolok fajdalmanak
feldolgozasaban, hiszen a sirds egy lelki folyamat kifejez8dése, mely
segit oldani a fajdalmat, ha arra megoldasul nem is szolgalhat ugyan.
Magam is nem egyszer tapasztaltam, hogy konyebb azokkal a gya-
szolokkal beszélgetni, akik eldszor kisirjak magukat, mintsem azok-
kal, kik kiilséleg némasagba burkoldzva, beliil viszont 1dzad6 kérdé-
seket Orizgetve, falat emelnek Isten és maguk kozé, ezzel pedig a
lelkigondozasuk folyamatat nehezitik meg.

Milyen hét a gyaszolé ember? Melanie Klein angol-osztrak pszi-
choanalitikus, ird szerint a gyaszolé ember beteg, de akinek ez a han-
gulati dllapota annyira természetesnek t{inik, hogy ezért azt mégsem
nevezziik betegségnek. A gyaszolo érzékeny, akinél a haldl olyan lelki
folyamatokat indit el, mely jovoképét, lelkivilagat, szivét is nagymér-
tékben atrendezi. Maga ugy érzi, senki nem képes enyhiteni fajdal-
mat, ugyanakkor intenzivebben menekiil maganyaba, vagy éppen
ennek a viselkedésnek ellenkezje is megfigyelhetd, amikor fajdal-
maval egyszertien nem képes maganyaban maradni. Kell, hogy min-
denki lassa: egyediil maradt.

Raadasul ha egy kozeli rokon, barat elvesztése kovetkeztében va-
gyunk kénytelenek gydszolni, akkor az eddigi életlehetéségeink
megfogyatkozasat is atéljiik, hiszen olyan valaki volt eddig mellet-
tiink, akire épiteni tudtunk, aki benniinket is megértett, vigasztalt,
aki része volt mindennapjainknak. Ezt fejezi ki Augusztinusz, leg-

» MELZACK, R.: A fijdalom rejtélye. 143. p.
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jobb barétjinak elveszitése kapcsan: ,,O, milyen f4jdalom felhdzte
szivemet. Amit lattam, minden haldl volt. Amit egykor megosztot-
tam vele, nélkiile sz6rnyt fajdalomra fordult® (Vallomasok, I'V.)."*

Megtorténhet az is, hogy felszinre tornek multban lejatszodott
események, melyek elmarasztaléak rdnk nézve, s ennek kovetkezté-
ben bilintudatot érziink. Harminckilenc évesen elhunyt keresztapam
haldlét kovetéem gyaszom biintudattal is parosult. Eletét szklerdzis
multiplex miatt tolokocsiban, mozgassériiltként élte, és bar szeret-
tem, tizenévesen, kamasz fejjel kevesebbszer latogattam meg, mint
kellett volna, jéllehet gyakran elmentem hazuk el6tt. Haldla érajaban
arra gondoltam, hogy ezt méar soha nem tehetem j6va, és az emiatt
érzett blintudat is sokdig megmaradt.

Egy asszony a legjobb baratndjének elveszitése kapcsan arrdl sza-
molt be nekem, hogy gydsza szintén erds blintudattal parosult. Fiata-
lon egy férfiért versengtek, aki késébb egyikiik férje lett, de ezért csi-
nyan Osszevesztek, sokdig haragban is voltak. Majd késébb ismét
bardtnék lettek, de sérelmiikrél nem beszéltek. Most, amikor barat-
ndjének élete delén tavoznia kellett, még az ellene régen elkovetett
dolgok is felerésodtek, s az elmulassal egytitt jovatehetetlenség érzés
parosult.

Barmilyen koriilmény teszi is a gyaszt még nyomasztobba, a ke-
resztyén reménység kozéppontba helyezésével elérhet6 a cél, hogy
minden gyaszolo Istenben csendesiiljon el és kapjon vigasztalast. Eh-
hez azonban figyelembe kell venni egy nagyon fontos tényt: kiilonbo-
z6 korokon és kulturakon ativel6 hasonlatossagok ellenére is egyéni a
gyasz. Ezért megszivlelendé Hézser Gabor pasztoralpszicholégus fi-
gyelmeztetése, aki arra int, keriiljiik a magabiztos, ugyanakkor jo
szandéku, de néha kifejezetten karos hozzaallast, hogy ,,én mindig
elmondom a haldokléknak-gyaszoloknak, hogy...”* A legnehezebb,
s6t néha egyenesen erdn feliilinek tlind a nem keresztyén gyaszold
vigasztalasa, mivel 6 Krisztusba vetett €16 reménység nélkiil van ezen
a vilagon.'

4 ZIEGNER A.: Es hirtelen minden egészen mas. 39. p.
5 PILLING J.: Segitség a gyaszban.
16 LAHAYE, T.: Kivezet6 tit a depresszidbdl. 174. p.
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Gyasz és gyaszritusok a Bibliaban

Halalesetrdl, gyilkossagrdl ugyan értesiiliink a Biblia els6 lapjairdl,
de ezt kovetd gyaszrél még nem. Kdin ugyan félt tettét kovetden, és
Isten szine eldl is eltavozott, de gyaszrél nem olvasunk vele kapcsolat-
ban. Az Oszdvetség elsé gyészoldjaként Abrahdm all eléttiink, aki
feleségének, Saranak elvesztését siratassal gyaszolta. Jakob gyaszardl
is tudunk, de mikéntjérdl a Biblia nem tudésit benniinket. Jakéb gya-
sza azonban nehéz és kiilonleges gyasz is egyben, mert amikor fidrol,
Jozsefrdl azt hiszi, hogy meghalt, felborultnak érzi a vildg rendjét,
hiszen altalaban a fiak temetik el apjukat és nem forditva. Nehéz lehet
szamara annak feldolgozasa is, hogy nincs meg fia holtteste. A késGb-
bi 6szovetségi korban atoknak szamitott, ha nem temettek el valakit.
Ezért ugy gyaszol, hogy megszaggatja felséruhajat és zsdkruhat teker
a derka koré (1Moz 37,34-35), mert a zsakruha szomorusagot fejezett
ki. A vének és Jozsué a meghalt izraelieket gy gyaszoltak, hogy ha-
mut és port szortak sajat fejiikre (Jozs 7,6). Volt azonban olyan is, aki
abba ilt bele nagy gyaszaban, David pedig arcat eltakarva jajgatott.
Mas népektdl atvett szokas volt a siratéének éneklése. A zsidé vallas-
ban mind a mai napig fellelhet6k ennek egyes elemei. A hozzatartozd
elhaldlozasat kovetden a lakasban talalhato titkroket és képeket leta-
karjak. Ezzel kezdetét veszi a gyasz négy szakasza, mely alatt: a) A
halaltol a temetésig nem esznek hust és nem isznak bort. Ez id6 alatt
nem hajtanak végre id6hoz kotott utasitdsokat. b) A temetéstdl sza-
mitott egy hét alatt nem végeznek munkat, nem fiirdenek, nem visel-
nek bércip6t, tartézkodnak a nemi élettdl, nem nyiratkoznak és nem
tanulmanyozzak a Térat, bort nem isznak, hist nem esznek, és gya-
korlatilag tilos barmilyen olyan élvezettel élniiik, amely 6ket boldog-
saggal tolthetné el. c) A temetéstdl szamitott harminc napon at j
ruhat nem viselnek. d) Sziilék haladlakor a temetés napjatdl egy évig
kaddist (zsid6 szertartdsi ima) mondogatnak a zsinagogaban. A gya-
szolok temetdlatogataskor a sirhantra nem viragot, hanem kovet he-
lyeznek. Ezzel emlékeznek Jakob tettére, aki Rahel ésanyat a vandor-
las soran a pusztaba temette el, és, - hogy sirjait megvédje a
vadallatoktol - telerakta kovekkel. Napjainkban azonban mar a zsid6
temet6be is illik viragot vinni. Az elhunyt hozzatartozdérol mécsest
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gyujtva, kaddis mondasaval évenként emlékeznek az eltavozasa év-
forduldjan és a harom zarandokiinnepen.

Az Ujszdvetség nem a gyaszolasi szokdsokban, vagy gydszfor-
makban tér el az Oszévetségt(il, hanem Jézus Krisztusnak a haldlon
aratott gy6zelme végett, amit6l a haldlhoz valé hozzaallas teljesen
megvaltozik.” Mar nem ugy gondolunk a haldlra, mint valami vé-
rengzé fenevadra, ami azt ragad el, akit és amikor akar, hanem arra
az llapotra, amely felett Jézus Ur lett. Ez gyokeresen més perspekti-
vaba allitja egész gondolkodasunkat. Természetesennek a kornak is
meg voltak a maga szokdsai. A mar emlitett Lazar esetében, még elte-
metése elott a hazat hangosan sird, jajveszékel6 asszonyok, halottsi-
ratok vették kortil, akik - ugyan korabban nem voltak a halottal roko-
ni, barati kapcsolatban - idében elkezdték a halott siratasat. Tudunk
arrol, hogy egyes pogany népeknél is szokdsban volt a siratéasszo-
nyok fogaddsa, am a pogany csaladokndl az 6k elsédleges feladata
elsésorban a halottdémon eltizése volt.

A ritus, a halottsirat6 asszonyok feladata azonban még nem jelent
gyaszt, mint ahogyan a mai korban sem az dltozet, a temetdi éneklés
jelenti azt. A valédi gydsz a szivben zajlik. Stefan Zweig ,,Nyugtalan
sziv” cim( regényének felvezetd idézete a gydsz alatti részvét feliiletes
és Oszinte kifejezését is talaléan koriilhatérolja: ,,Kétféle részvét van.
Az egyik kishitd, tulajdonképpen csak a nyugtalan szivé, hogy minél
hamarabb szabaduljon a kinos megrendiilést6l, amelyet az idegen
szenvedés kényszerit rd. Csak a mdsik az, ami igazan szamit, az alko-
to részvét, mely nem szentimentélis, hanem tudja, mit akar, és kész
arra, hogy tiirelmes legyen, egyiitt t{irjon a szenvedével, ereje végso
hatdraig, de még azon tulis.” A folytatasban nézzitk meg tehdt a gyasz
folyamatait, annak kiilonféle megnyilvanulasi formait, melyek koz-
ben igazi, alkotd részvétet kell(ene) kifejezniink.

7 BODO S.: A gyisz mint a keresztyén ember krizise, és a lelkigondozas
lehet$ségei. 34. p.
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Mikor kezdé6dik gyaszunk?

Arra, hogy a gyasz maskor is kezd6édhet, mint amikor egy hozzatar-
toz6 vagy egy kozeli rokon meghal, Hézser Gabor pasztoralpszicho-
légus is felhivja a figyelmet. Mar a haldoklé ember bucsuzik a hatra-
maradottaktdl, azok bucsuznak t6le, s mindattol kozosen, amit
egymads élete szamara jelentettek.”® Bizonydra sokunknak van olyan
ismerdse, akivel a nagyobb foldrajzi tdvolsdg miatt emberi szamitas
szerint mar nem talalkozunk tobbszor az életben, s amikor az egyiitt
toltott szép emlékek sokasdga utan elvalni vagyunk kénytelenek, a
bucsuzasban mélyen ott rejtézik a még el nem kezdett gyaszunk. Ta-
lan most lattuk 6t taldn utoljara az életben, és egyszer majd halalhirét
hozza a posta. Személyes emlékként hadd irjam le, hogy tiz éven ke-
resztill szerveztem a hollandiai Chantdante énekkar felvidéki kon-
certkorutjat, mely id6 alatt mély barati kapcsolatba keriiltem Dirk
Jan Warnaar orgonamitivésszel, az énekkar Liszt-dijas karnagyaval.
Evrél-évre lzasan szerveztem a fellépéseiket, a reformétus gyiileke-
zetekkel valo talalkozasokat. Szép, meghatarozo és intenziv kapcsolat
volt ez, amely mély hatas gyakorolt tobbekre. Az egy hetes intenziv
barati taldlkozdsokat kévetd bucsuzas sokszor konnyesre sikeriilt,
mig egy nap jott a varatlan hir: Dirk beteg lett, majd gyors lefolyasu
leéptilését kovetSen hirtelen elhunyt. Tudtuk, hogy vezetése nélkiil
tobbé nem 1ép fel tobbé az énekkar sem. Megrazo volt szembesiilni
egy szép folyamat megszakadasaval. A francia sz6las ugy tartja, hogy:
minden elvalas egy kis halal.

Elkezdjiik gyaszunkat azokkal kapcsolatosan is, akikrdl tudjuk,
emberileg nem sok van szamukra hatra. Amikor szépkort nagya-
nyam tobbszér kifejezte: érezi, lassan magahoz szélitja 6t az Ur, szin-
tén ez a gyaszmunka tudatosult bennem. Mar el6re fajt az elveszitése,
s bizonyos formaban elkezd8dott ennek feldolgozasa. Megtortént,
hogy dlmomban kozeli rokonom elvesztése miatt sirtam, gyaszol-
tam, s amikor felébredtem, szinte rosszullét gyotort, jollehet, alom-
ban tortént mindez.

A gyaszolas tehat hosszantart6 krizisallapot, mely nem okvetle-
niil a halaleset bekovetkeztével egyidében keletkezik, s melynek ve-

18 Dr. HEZSER G.: A pésztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve. 233. p.
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szélyei is vannak béven. Sokan a lehetd legjobban leroviditik, masok
szeretteiket, unokaikat igyekszenek a lehetd legteljesebben megdévni
tole, némelyek szélsdséges reakciokat adnak ra.

Ezzel kapcsolatban egy lelkigondozas sordn felmeriilt esetre sze-
retném felhivni a figyelmet, amely némileg hasonlé a dolgozatban
korabban leirottakhoz. Egy, a huszas éveinek végén jaré n6 azzal ke-
resett meg, hogy honaprol-hénapra erésen lehangolt, depressziv alla-
potba keriil, amikor nem lehet sz6lni hozza otthon, sem a munkahe-
lyén. Ebben az allapotban, mely par napig is eltart, szinte képtelen
ellatni a feladatait mind a haztartdsban, mind a munkahelyén. Kér-
désemre, hogy ennek az éllapotnak a kezdetét mikorra datélja, el-
mondta, hogy koriilbeliil tizenkét éves kordban kezd6dott, és azota
tart. Kértem, hogy probaljon meg feleleveniteni, hogy mi torténhetett
akkortajt. A lelkigondozoi beszélgetésben kideriilt, hogy édesapja ak-
kor mar egy masik nével élt. Az iskolaba egy napon az édesapja ment
érte, majd nem az édesanyjahoz, hanem az élettarsahoz vitte 6t. Fel-
tlint neki, hogy apja tobbet foglalkozik vele: fagyizni vitte, és tobb-
szOr a jatszotérre. Majd egyszer csak egy gyermekpszicholégusnal
talalta magat, ,,aki nem volt tulsagosan baratsagos bacsi”. A pszicho-
logus pedig két hét elteltével kozolte vele, hogy édesanyja két héttel
korabban egy tragikus autobalesetben életét vesztette... A gigaszi
valtozasu kamaszkor kezdetén, amikor a legnagyobb tdmogatasra,
megértésre lenne sziiksége egy kamaszodo fiatalnak, mindenféle ma-
gyarazat nélkil mds haztartasba keriil az édesanyja mell6l, majd
pszichologushoz viszik, ami tudattalanul azt iizeni neki, hogy: szak-
emberhez keriilok, mert biztosan valami gond van velem. Majd nem
a sird édesapjatol, hanem egy idegen személytol hallja, hogy édesany-
ja elhunyt, tragikusan (szenvedések kozott), raadasul soha tobbé nem
lathatom, nem vehetek téle bucsat, mert két hete eltemették... és
minderrdl tizenot évvel késébb beszél eldszor egy lelkigondozonak.
Csoda, hogy nem indulhattak be ndla a gyaszfolyamatok és mint ki-
deriilt, mindig akkor gyotri 6t a depressziv hangulat, amikor latoga-
tast tesz a vele maig nem t6r6do, gyodgyszerekre alkoholt fogyaszto
nevel6anyjanal? Gyogyulni csak agy és csak akkor lehet, ha tudjuk a
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bajunk, a sérelmeink, az elfojtott dithiink okat, és a felszinre hozzuk
azokat.

J6b, az Oszdvetség nagy szenveddje sokat tanult a gyészrdl, mig
maga is engesztel6dott, majd lecsendesiilt és megbékélt a hosszantar-
t6 gyasz ideje alatt. A 14. fejezetben még vadoloan ezt kérdezi Isten-
tol: ,De ha a férfi meghal, lehanyatlik, ha az ember kimulik, hova
lesz?” (JOb 14,10), majd par fejezettel odébb, nyugalommal s teljes bi-
zonyossaggal maga adja meg feltett kérdésére a valaszt: ,, Mert tudom,
hogy az én megvaltom él, és utoljara megdll a por folott” (Job 19,25).
Mindezeket figyelemmel kisérve, bizonydra helytallé a megallapitas,
miszerint ,,a masik ember feletti gyaszunk altal késziiliink sajat hala-
lunkra is™

A gyasz folyamatanak fazisai

A Bibliai személyek életébdl is kitlinhet, hogy gyaszolni sokfélekép-
pen lehet. Minden gydsz egyéni, ezért mas és mas, mely mogott ott
rejtézik az adott személy teljes személyisége és annak sokszinti érzés-
vilaga. A gyaszold azt is gondolja rdadasul, hogy az 6 sajat gyasza és
fdjdalma a legrosszabb és legnehezebben elviselhetd, amit senki ma-
séval Osszehasonlitani nem lehet. Ennek fényében tulajdonképpen
érthetdk a veszteségre adott akar szélsdségesebb reakciok is. Elmond-
hato, hogy éltalanossagban minden gyasznal ugyanazon jelenségek
tanui lehetiink, amiképpen S. Freud a ,,Gyasz és melankdlia” c. irasa-
ban is kifejti: a gyaszolo a kiilvilag irdnti érdeklédését elveszti, fajdal-
mas hangulat lesz urra rajta, elveszti a szeretet 0j targyanak kivalasz-
tasara vonatkozd képességét, és elfordul az olyan emberi
teljesitményektdl, melyek az elhunyt emlékével nincsenek kapcsolat-
ban.?® A gyészolokra jellemzd, hogy teljesitéképességiik alabbhagy.
Az emberi lélekkel foglalkoz6 tudomanyokra dltalaban igaz, hogy a
még egészséges, normalisan cselekvé kategdridjanak, a normalitas
fogalmanak meghatdrozasa nem egyszer(i dolog. Jelen esetiinkben a
gyaszra nézve normalis gyasznak nevezhetjitk még azt az allapotot,

1 Dr. HEZSER G.: A pésztori pszicholdgia gyakorlati kézikdnyve. 233. p.
2 FREUD, S.: Gyész és melankdlia. 131-132. p.
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melyben az ember kiilonosebb sériilést, maradando lelki karosodast
nem ¢l at. A haldoklashoz hasonldan a gyaszra jellemz6 krizis fazisa-
it is megprobaltak megkiilonboztetni, mint Yorik Spiegel, volt német
protestans teologus is.

A sokk fazisa

A haléllal bekovetkezd végsé és megvaltozhatatlan veszteség elinditja
a lelki folyamatok valsagat. A lelki terapeutak altal megjeldlt sokk
szakasza nem hosszu id6. A haldl bekovetkezte utani néhany orat, ill.
napot foglalja magaba. ,,A teljes vagy részleges emocionalis bénult-
sag, az érzelmi reakcidkra val6 képtelenség jellemzi elsésorban.” Az
érintett személy olyannak tlinik, mintha megbénult volna. Erzéseit
szinte képtelen szabalyozni, gondolatai teljesen rendezetlenek, s nem
képesek még igazan sem elhinni, sem tudomasul venni a tényt. Vi-
gyaznunk kell, mert a sokk fazisdban 1év6 személy rendkiviil érzé-
keny. Gyokossy is ezt hangsulyozza, hogy amiként miitét vagy baleset
utani sokk létezik, ugy létezik halaleset utani sokk, kiilonosen akkor,
ha arra nem voltak felkésziilve a hozzatartozok.”? Egy korabban mar
példaként emlitett asszony ilyen mélyen sokkos allapotba keriilt, mi-
kor férje csupan harminc évesen, teljesen varatlanul, mindenféle arra
utal6 el6zmény nélkiil, egy napsiitéses napon, nyolcévi hazassag utan
meghalt a lakds gardzsaban. A gyaszolo feleség esetében viszont nem
lehetett egymastdl elhatarolni az egyes fazisokat, mert par nappal ké-
sébb az egyik fiat is elveszitette. Az ilyen kiilonosen is megprobalt
embereknek akdr egészen szélséséges megnyilvanuldsokat is produ-
kalhatnak, mint példaul az ongyilkossag gondolata vagy kisérlete,
melyet valaszul szannak a halalra.”

A leirtakbdl jol kivehetd, hogy erds lelki hatds alatt vagyunk a
sokk fazisaban, mely akar fizikailag érzett rosszulléttel is parosulhat.
Olyan éllapot ez, mely igénybe veszi a szervezetet és valamiképpen fel
kell dolgozni, mert a veszteséget hosszu ideig elfojté ember mély de-
presszidba is stillyedhet, az pedig akar tartds elvaltozasokat is okoz-

21 Dr. HEZSER G.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve. 239. p.
2 GYOKOSSY E.: Magunkrél Magunknak. 221. p.
» PTOTH B.: A gyaszoldk lelkigondozdsa (Reformatus prédikétor, 2000. augusztus). 20. p.
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hat mentélhigiéniai allapotaban. Amennyiben ezen az llapoton nem
jut tdl, ellenben minden még megmaradt energiait a tények tagadasa-
ra forditja, akkor a gyasz hatraltatasarol beszélhetiink, mely komoly
zavarok forrasa lehet. A teljesség igénye nélkiil néhany ilyen pszichés
tiinet lehet a depresszid, almatlansdg, kimeriiltség, tartds félelem,
vagy alkohol, nyugtatok, altatok fogyasztasinak megugrasa. Pszi-
choszomatikus tiinetként pedig jelentkezhet fejfajas, sulyveszteség,
emésztési zavarok vagy immunitascsokkenés.

Személyesen jelen voltam egy tizennégy éves (kimagasloéan jol ta-
nuld, sziileinek széfogadd és mar a konfirmacidra onként jelentkezd
keresztyén) fia haldlesetét kozvetlentil kovetd csaladi dsszejovetelen,
melyre az édesapja drakkal késébb, egy erdélyi konferenciarol éjjel
érkezve szembesiilt fidnak tragikus elvesztésével. Jéllehet, akkoriban
is volt mar mobiltelefon, a csaldd nem kozolte vele telefonon a hirt,
hiszen soférként haza kellett érnie. A bénitd sokkot kovetden sirds és
hangos jajgatasok kiséretében faltél-falig jart, majd keresztyén férfi-
ként egy ora elteltével leiiltette a csaladot megkoszonte a Megvalto
Jézusnak, hogy ,,kolcsonbe kapott” fiukat eddig is nevelhették. A ke-
resztyén hit kdzponti tizenete mar a sokk fazisaban meghatarozta azt
ezt kovetd gydszmunka jellegét.

A kontrollalt fazis

A halaltdl a temetésig eltelt szakaszt a szakirodalom kontrollalt sza-
kasznak nevezi. Segitségiinkre lehet Y. Spiegel és V. Kast a gyaszfolya-
mat egyes szakaszairdl alkotott irdasaik kozti eltérések, illetve annak
osszehasonlitasa. Mig Spiegel a gyaszolorol azt mondja, hogy ebben
az id6ben a kettds kontroll jellemz6 ra, addig Kast a szorongas, indu-
latok és mély diihkitorések idejének latja a gyaszold életében.* Az
ellendrzésnek két formaja ismert: az egyik, melyet a gyaszolé 6nma-
gaval kapcsolatban gyakorol. Zajlik ezzel parhuzamosan egy masik
ellen6rzés, melyet a hozzatartozok, baratok, ismer6sok, valamint a
hivatasos szakemberek (lelkész, temetkezési vallalkozd) végeznek az-
zal, hogy a temetés méltanyosan lezajlik. Sokat segit a gyaszfolyama-

# BODO S.: A gydsz mint a keresztyén ember krizise, és a lelkigondozés lehetdségei. 73. p.
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tok kozben a kiils6 események felé fordulds. Részben nem is tehetnek
mashogyan a gyaszolok, hiszen ekkor keresik fel a lelkészi hivatalo-
kat, hogy kérjék a temetést, ekkor intézkednek a halotti tor kortl.
Nem tehetik meg azt sem, hogy egyediil maradnak, hiszen az intéz-
kedés alatt ki kell mozdulniuk és részt kell venniiik a temetésen. A
temetéssel kapcsolatos elintézendé dolgok, és az intézkedések folytan
valo taldlkozdsok masokkal kiils6 tartast ad a gyaszolonak. Hézser
szerint a kijel6lt idGpont is segitség abban, hogy a gyaszolok ne legye-
nek kitéve a belsé 0sszeomlas veszélyének.”> A temetés koriili moto-
rikusnak tinden lezajlé események igy nem elhanyagolhato jelentés-
sel birnak, hiszen a szertartasba bekapcsolddnak a gyaszolok is,
mialatt atérzik, hogy nincsenek egyediil, mert az id6k mulasaban egy
nagyobb egységnek a részei.*®

Valamelyest segithet az is, hogy a gyaszolo csaladon kiviil mas
gyaszolok is jelen vannak a temetében, kiknek gyaszuk mar a reg-
ressziv, vagy az adaptacids szakaszban van. Rajtuk mar latni, hogy
kezdenek belenyugodni a megvaltozhatatlanba. Az igy kozdsen hor-
dozott terhek segitséggel vannak a gyasz folyamatanak megkonnyi-
tésében, ami azért is rendkiviil fontos, mert a gyaszolok ebben a fa-
zisban nagyon tehetetlennek érzik magukat, 6nallo cselekvésre szinte
képtelenek, mégsem hagyhatjék el magukat. Am a sajét pszichés 6sz-
szeomlasuktol vald félelem miatt, valamint a tdrsadalmi szokasokra
valo tekintettel érzik, hogy kénytelenek 6nmagukat mégis ellenérzés
alatt tartani.

A temetési szertartasok alkalmaval ldtom, hogy szinte soha nem
egyediil gyaszolnak a hozzatartozok. Egyik és masik oldalrdl félhan-
gos zokogas hangzik fel olykor, ami vilagosan jelzi nem csak az egyfitt
érzOk puszta részvétet, de ezeknek az embereknek sajat gyaszat is. A
kozosen meggélt, kiilsé eseményeknek, a temetési liturgianak egyéb-
ként is nagyon fontos szerepe van. Amikor mindezt — rdadasul ko-
z0sségben - atéljilk, érezziik, hogy egy folyamatnak a részeseivé
valtunk. A kozos istentisztelet altal csokken a gyaszoloban a maga-
nyossag érzése, ami ilyenkor rendkiviil fontos.

% Dr. HEZSER G.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikdényve. 240. p.
2 PTOTH B.: A gyaszoldk lelkigondozdsa (Reformatus prédikétor, 2000. augusztus). 20. p.



110 TEOLOGIAI FORUM 2021/1

A kontrollalt fazisnak velejardja a siras, jajveszékelés, mely termé-
szetesen a lelki alkat fiiggvényében valtozik. A kozosség egyébként is
felfokozza és intenzivebben el6hozza az érzéseket. A temetd a siras
helye. Természetesen kiilonbozden éljitk meg a lelki fajdalmakat is,
tehat sirni sem tud mindenki, akkor sem, ha annak a temetésen lenne
rendelt ideje. Megfigyelhetd, hogy némelyek keményen visszatartjak
magukat a masok el6tti sirastol, elérzékenyiiléstdl, ennek a kemény
magatartdsnak késébb akar mellékhatasai is jelentkezhetnek. P. Toth
Béla is emlit egy ilyen esetet, amikor egy keresztyén né, szilard hitére
hivatkozva hatdrozta el és jelentette ki: er6s marad, nem fog gyenge-
séget mutatni, am tiz év elteltével még mindig gyaszolt, feltehetGen
azért, mert ez kell6 intenzitassal nem tette, amikor annak ott lett vol-
na az ideje.”’

A regressziv fazis

A temetést kovetden kezdddik a regressziv fazis, amikor a gyaszold
magara marad, igy fenndll annak a veszélye, hogy elhagyja magat. A
szakirodalom szerint a gyaszold a temetéstdl eltelt koriilbeliil hat ho-
naptdl egy évig terjedden taldlhaté a gydsznak ebben a szakaszaban,
amit normalisnak lehet tekinteni. Egy hivé asszonyt, férjének teme-
tését kovetden tobbszor meglatogattuk és igyekeztiink 6t a gytileke-
zetbe hivni. Majd amikor egy év elteltével ujra megjelent a kozosség-
ben, éppen Ujabb gyaszolokért imadkoztunk, amelyet jollehet, még
magara nézve is megkdszont, Gjbdl olyan mély sebeket szakitott fel
benne, hogy ismét maganyba burkolézott, amely nyilvan a kontrol-
lalt fazis zavaraira és ebbdl fakadd elhtizédasaira enged kovetkeztet-
ni.

Képes a gyaszolo vigasztalan maganyossagba siillyedni, nem to-
rédni senkivel és semmivel, ugy érezni, hogy gyaszaval és fajdalma-
val egyediil van a vilaigon. Még nem képes arra, hogy tarsasagba jar-
jon, emberi kapcsolataiban sokkal 6vatosabb, adott esetben félénkebb.
Ugy érzik, a vildg mar soha tobbé nem lesz baratségos hely, és olyan
tarsasagi, mint azeldtt volt. Minden a szeretett tars elvesztésére emlé-

¥ PTOTH B.: A gyaszoldk lelkigondozdsa (Reformatus prédikétor, 2000. augusztus). 20. p.
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kezteti 6ket. Csak révid idore képesek ebbdl pl. egy 6romhir hatasara
kizokkenni, elfelejteni gyaszukat, s irra lenni szomorusagukon.

A gyiilekezeti szolgalatomban igyekszem szdmon tartani azokat a
testvéreket, akiket visszatéréen azért kell meglatogatni, mert gydszuk
a regressziv fazisban rekedt, ennél fogva egyszertien képtelenek arra,
hogy az istentiszteleteket meghaladdan a gyiilekezet vérkeringésében
mas alkalmon is 6rommel részt tudjanak venni. Bibliadrara hivogat-
tam egy idGsebb asszonyt, aki kérte, hogy fogadjam el, hogy bar a
férje elvesztése el6tt 6 egy sokak altal beszédesnek és oromtelinek tar-
tott személy volt, aki szinte minden élethelyzetben kell6 viddmsaggal
tudott megnyilvanulni, de amidta férjét elveszitette, 6 maganyos élet-
re rendezkedett be, raadasul azéta nem jonnek szajara a szavak, de
nem is banja ezt, mert a hitét és egynéhany dolgot leszamitva egyéb-
ként is értelmetlennek tlinik szamara szinte minden.

A fentiek alapjan is lathato, hogy a regressziv fazis annak a veszé-
lyeit hordozza magaban, hogy a gyaszold elhagyja magat és 6nmaga-
ba fordul. Ennek jelei a kiilvilagtol valo visszahuzdodastdl a részleges
kontrollvesztésen, az elhunyttal kapcsolatos ambivalens érzések fel-
torésén, a félelem és blintudat megjelenésén keresztiil a pszichikum
részleges Osszeomlasaig bezarolag tobb minden lehet. A gyaszt maga-
tol értetédden nem lehet a végtelenségig egyediil hordozni, mert mi
azt 6onmagunktdl teljesen feldolgozni képtelenek vagyunk. Hatva-
nyozottan érvényes ez a nem keresztyénekre, akik meg sem probal-
nak Istenre tamaszkodni ez id6 alatt, vagy nem egyediil t6le varjak a
segitséget, hanem mads eré6k munkélkoddsdnak is jelentdséget tulaj-
donitanak.

Egy évvel ezelott egy olyan kozépkoru asszonyndl tettem latoga-
tast tobb izben is, akit férje teljesen varatlanul hagyott magara két
gyermekével. A kiilvilagtdl amugy is kissé félreesd telepiilésen, —
ahonnan eddig sem gyakran mozdultak ki — most még jobban elzar-
koézott a nyilvanossag el6l, ami ebben a fazisban tehat érthetd. A baj
csak ott kezd6dott, hogy mikozben gyaszolt, idegen hatalmaknak
szolgaltatta ki magat, melyek férje allitdlagos és rendszeres megjele-
nésével Ujbol és tjbal felzaklattak. Dr. Bodd Sara sem véletleniil em-
liti ezt, amikor a gydsz kriziseirdl ir. Szerinte az ember ilyenkor szin-
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te gyermekies lesz, akinek gondolkoddsdban archaikus mintdk és
tartalmak jelenhetnek meg, vagy magikus szemlélet, mely vallja: va-
lahogyan visszatérhet, megjelenhet a halott. Az el6bb emlitett asz-
szony lelkigondozasat azzal kezdtem, hogy egy ilyen alkalommal,
amikor vele és fiaval beszélgetve, hirtelen megallitott és felszdlitott,
menjiink at a masik szobdba, ,mert a férjem megint itt van, hall és
figyel benniinket”, hogy els6 kérben megtudakoltam, milyen kapcso-
latban is volt elhunyt férjével. Miutan elmondta, hogy kiegyenstlyo-
zott, szeretetteljes hazassagban éltek, a teologiai meggy6zddésekre
ravilagitva kifejtettem, hogy amennyiben lehetségesek lennének is
ezek a jelenések, a férjétdl nem kellene félnie. Az, hogy az allitélagos
jelenések mégis félelemmel toltik el, egy mas teriiletre, az okkultiz-
mus térfelére viszik az embert. ,Tehat ha visszajard lelkekrdl hal-
lunk... biztosak lehetiink abban, hogy ez nem Istentdl valé dolog.
Istennél — hangstlyozom - nincsenek bolyongo, kisértd, visszajaro
lelkek. Azok masok! S ha nem Istent6l valok, akkor nekiink tudnunk
kell, hogyan alljunk hozzajuk!”**

A gyaszbol amugy is nehéz lelki gyogyulasat tehat ez esetben még
az ismeretlen szellemvildg hatalmainak jelenléte is megneheziti. Ugy
gondolom, esetében az archaikus szemlélet konnyebben kialakulha-
tott, hiszen a vilagtdl tudatosan és erételjes elhatarolodott a temetés
utan, és olyan kornyezetbe vonult vissza (faluszéli haz, kissé elszige-
telt, este sotét kornyék), mely a babonas hite miatt az dlmatlan éjsza-
kakon egyébként is csak felfokozta szdmadra a szellemvilaggal valo
kapcsolat, illetve annak 6hajat, hogy férje megjelenjen. A szellemvi-
laggal valo érintkezés viszont Isten szerint tilos, mert ez dltal komoly
lelki kdrosoddsokat szenvedhetiink. Ezért lenne fontos, hogy a gya-
szolok — barmennyire is maganyossagot 6hajtanak — Istentdl ne pro-
baljak fiiggetleniteni magukat. O Ur élet és halél felett is!

Felfigyeltem egy tovabbi problémara, mely ebben a fazisban gya-
szoloknal jelentkezik, s amelyet szintén nem hagyhatunk figyelmen
kivil. A keresztyén gyaszolok ebben az idében rendkiviil fogéko-

2 SOMOGYT A.: Igével éliink, és mégis... Gyiilekezeteinkben ma is él6 babonak és
rossz szokasaink a Szentiras fényében. In: Teoldgiai Forum, ISSN 1337-6519, 2015. 9.
évf. 1.sz. 105-123 p.
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nyak, de egyuttal érzékenyek is az igehirdetés textusdra, tartalmdra.
Két gydaszold asszony, baratné olyan alkalommal kezdték meg Ujra
egylitt a vasarnapi istentiszteletek latogatasat, amikor nyari tavollé-
temben két egymast kovetd vasarnap egy fiatal szolgatars helyettesi-
tett. Az igehirdetés alapjaul felvett textus egy-egy, az dzvegységgel,
halallal, feltdmasztassal kapcsolatos bibliai torténet volt. A férjét fia-
talon elvesztd egyik asszony ezt kovetden egy ideig nem jott temp-
lomba, ahonnan erésen felzaklatott allapotban tavozott. Baratndje,
aki ugyan mar husz évvel ezel6tt, ugyancsak fiatalon veszitette el fér-
jét, szintén sirva ment haza, s amikor meglatogattam, kozolte: meg-
banta, hogy vasarnap istentiszteletre jott, ahol mar a textustdl annyi-
ra felzaklatott allapotba keriilt, hogy ismét nyugtatok utdn kellett
nyulnia. Bar tudja, a fiatal szolgatars nem tehet réla, mégsem érti,
hogy: ,miért nem a szeretetrdl, békességrdl hirdet igét az, aki idegen
gyiilekezetbe megy?” Hosszas beszélgetés utan sikeriilt csak szamara
érthetévé tenni, hogy véletlenek nincsenek, s efféle bibliai torténetek
tizenetei dltal is az szeretné Isten, hogy gyaszat hosszu id6 utan ren-
dezze valamiképpen. Ez a hatdrozott asszony a husz évvel ezeldtti,
hirtelen bekovetkezett haldleset utan ugy érezte, nem engedheti meg
maganak a sirast. ,Hiszen én altalaban mindig keményebb vagyok
masoknal. Amikor a hiigom szomoru valami végett, hozzam telefo-
nal. A szomszédok is hozzam jonnek, ha lelki gondjaik vannak. En-
gem pedig nem lattak sirni korabban sem. Hogy nézett volna ki, ha
én elérzékenyiiltem volna mindenki el6tt? Keménynek kellett ma-
radnom!” Az érzelmek ambivalenciaja ez. Y. Spiegel ugy fejezi ezt ki,
hogy ilyenkor a pszichénk 6sszeomlik, amiben nem csupan az az
ijeszt6, hogy meghalt egy ember, akit a gyaszolo szeretett, hanem ez-
zel egylitt az a kozos lét-vildg is megsziint, melyben kozosen éltek.”

Az adaptacios fazis

Mig a regressziv fazis a befelé fordulas ideje, addig az adaptacio fazi-
sara a kifelé fordulas a jellemzé. V. Kast ezt az id6t ,,az Gnmagunkhoz
és a vilaghoz fiz6d6 4j viszony kialakitasa stadiumanak™® nevezi,

» BODOS.: A gyasz, mint a keresztyén ember krizise, és a lelkigondozas lehet8ségei. 79. p.
3 BODO S.: A gy4sz, mint a keresztyén ember krizise, és a lelkigondozds lehetéségei. 73. p.
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melyre jellemz6, hogy a gyaszolo a gyasz folyamatat befejezve igyek-
szik Gjbol a kérnyezete felé fordulni, elismerni az elszenvedett veszte-
ségét, illetve megszerezni az Onallosagat.

Ennek idejét meghatdrozni ugyantigy nem lehet, mint a gyaszfo-
lyamat menetét. Kinél rovidebb, kinél hosszabb id6t vesz igénybe, de
ebbe a szakaszba lépett gyaszold mar képessé valt arra, hogy gyasza-
val egyiitt éljen. Spiegel meglatasaban a gyaszolo egyrészt az elhunyt
személyt felépiti Snmagaban, masrészt belsd, lelki vilaga is megujul.”
Ez természetesen nem a gydsz megsztinését jelenti. Bizonyara lesznek
majd ujbol révidebb-hosszabb ideig tartd lelki mélységek, amelyek az
egyes évfordulok (sziiletés és névnap, hazassagi évforduld) datuma-
nak kozeledtével jelentkezhetnek. A gyaszolok azonban nyitnak a
tarsadalom felé, ekkor kezdenek el ujfent kozosségbe jarni, részben
ekkor nyitnak el8szor az egyhdz felé olyanok is, akik eddig nem vol-
tak a gyiilekezetnek tagjai. Kaptam egy kedves, ugyanakkor targyila-
gos telefonhivast egy iddsebb, 6zvegyasszonytdl, akit gyiilekezetiink-
ben reformatusként eddig is szamon tartottunk, am korabban
semmilyen kapcsolata nem volt kozosségiinkkel. Toémoren és céltu-
datosan kozolte, hogy férje két évvel ezeltt hunyt el, és innentdl
kezdve szeretne a reformatus egyhazkozség nyilvantartott tagja len-
ni, majd az adatait az egyhdzfenntartéi jarulékkal egyiitt masnap le-
vélben is elkiildte.

Nyitdsuk korantsem jelenti az érzett veszteség csokkenését. Nem
kell és nem is lehet elfelejteni az elhunytat ahhoz, hogy megsziilethes-
sen a lelki valsagbol felépiild ember. Inkabb csak arrél van szo, hogy
végérvényesen is kell, hogy érezzék: a szeretett rokon elvesztése meg-
tortént, valosag, ami ellen semmit sem tehet, éppen ezért bele kell
torédnie. A heg megmarad, de a seb nem nyitott tobbé.** Mas szavak-
kal kifejezve ez azt is jelenti, miszerint ekkorra, a kordbbi fazisok até-
lésének koszonhetden, a gyaszold a minden felett a1l és minden mas
felett uralkodé emlékének talsulyatdl szabadul meg.** Ujra képessé

3 SPIEGEL, Y.: Der Prozess des Trauerns. 76. p.
2 PTOTH B.: A gyaszolok lelkigondozasa (Reformétus prédikator, 2000. augusztus). 21. p.
% Dr. HEZSER G.: A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikdnyve. 244. p.
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valik személyes dontések meghozataldra, vagy egész, tovabbi életét
dontben befolyasold cselekedetekre.

A gyaszolok lelkigondozasa. A temetést koveto elsé beszélgetések
Széltam arrdl, hogy a gyasz egy lelki folyamat, krizis, térés és fordu-
l6pont egyben, melynek kozéppontjaban mély, lelki sérelmek és ezek
feldolgozasa all. A beldliik kikeriilé ember pedig a megélt veszteségek
ellenére is er6sebbé valik, az tjabb lelki nehézségekkel, tamadasokkal
szemben felvértezdik, vagy még mélyebb lelki krizisbe keriilve, még
sebezhet6bbé valik a mindennapokban. Ezért fontos, hogy a lelkileg
megsebzett ember lelki taplalékot, vigasztalast és reménységet kap-
jon. Fontos, hogy a haldl, gyasz értelmének kutatasa, vagy éppen az
ezek ellen valo lazadas Istenhez, és az élet értelmének megtaldlasahoz
vezesse a gyaszolot. A gyaszolok lelkigondozasaban ezért a lelkigon-
dozénak mindenekel6tt tisztaban kell lennie a gydszmunka feladata-
ival.

- Els6sorban is fontos, hogy a gyaszolas megkezd6djon, és
az érintett személy ne viselkedjen gy, mintha semmi nem
tortént volna, hanem legyen kész arra, hogy szabad utat
engedjen fajdalmanak. A helyes gydszmunkaban nagy je-
lentdséggel bir a halal okozta veszteség tényként vald keze-
lése.

- Aleglényegesebb feladat, hogy a gyaszolot ért érzelmi ka-
oszban rendet lehessen tenni, és az értékek meghataroza-
saban uj sorrendet kezdjen meghatarozni.

- A gyaszmunka helyes kezelésében rendszerint az élet aka-
rasa gyoz, melyben a gyaszolé nemcsak sajat belso, pozitiv
erdtartalékainak kiaknazasara szorul rd, hanem kiilsé se-
gitséget is igénybe vesz.

- A tarsadalmi szokasok gyakran megnehezitik az ambi-
valens érzések feltorését (mint pl.: ,,A halottakrol jot vagy
semmit!”), marpedig a blntudat vagy akar a gytlolet,
mindaddig, amig nem fejezziik ki, az elhagyét idealizalja,
mikozben a gyaszolora onpusztitélag hat, vagy masokra
vetitddik ki. Ezért fontos az olyan lelkigondozoi légkor
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megteremtése, amelyben ezek a sokszor elnyomott, hat-
térbe szoritott érzések is helyet kaphatnak.

- Ugyanakkor az eltavozott személy csak abban az esetben
épiilhet bele a gydszold belsé vilagaba, ha a gyaszol6 a va-
l6sagot nem torzitva: 6t teljes mivoltdban el tudja fogadni,
vagyis se nem idealizdlja, se nem atkozza.

- Tovabba azért is fontos a figyelmes lelkigondozoi jelenlét,
mert a regressziv fazisban tobben hajlamosak elhamarko-
dottan vissza nem fordithato vagy csak nehezen visszafor-
dithato, ujabb lelki sériilésekre alapot adé dontéseket hoz-
ni (pl.: uj, felszines kapcsolatokba vagy hazassagba mene-
kiilés, meggondolatlan elkoltozés, munkahelyvaltas).

- A lelkigondozénak tdlzottan empatikusnak és lojalisnak
sem szabad lennie az elhunyttal kapcsolatban. Tudatosita-
ni kell, hogy a gyaszol6 személy, aki korabban dsszekototte
a sorsat azzal, akit most gyaszol, dontott egy kozosen meg-
hatarozott életforma mellett, amivel részese lett egy sajatos
és kolcsonos érzelmi viszonynak. A haldl, az elhagyas mi-
att azonban most felszabadult ezen kétések aldl, vagyis 4j
élettérhez jut, ezzel egyiitt mas iranyba tekinthet, mas ké-
pességeket, lehetdségeket fedezve fel magaban és kornye-
zetében.

Mindezeket szem el6tt tartva a lelkigondozas gyakorlatanak
egyik elengedhetetlen tartozéka a gyaszolok felkeresése, akik féként
arra vagynak, hogy meghallgassa 6ket valaki. Ezekben a beszélgeté-
sekben szivvel és 1élekkel kell kifejezniink: mellette allunk. Nincs ter-
hiinkre, amit ismétl6déen megfogalmaz a gyaszolo. Ereztetni kell:
elmondhatja fajdalmait, hiszen azért vagyunk mellette, hogy segit-
stink annak feldolgozasaban. Ne mondjunk kozhelyeket — emlékezve
Job figyelmeztetésére. Csak amit szivbdl szélunk, az ér el a szivig. A
gyaszolo szivéhez is csak a szereteten utjan keresztiil lehet odatalalni.
Vigasztalni ugyanis azt jelenti: kelld empatiaval részt venni a masik
érzésvilagaban, megérteni azt, milyen szavak a legalkalmasabbak,
hogy mindkét fél elnémulasat legy8zzitkk. Am ugyanakkor iigyelni
kell arra is, hogy ne eréltessiik a beszélgetéseket. Mondjon el annyit,
amennyit szeretne, amivel képes volt megbirkozni.
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S még valami: tartézkodjunk attél, hogy kegyesek legyiink, koz-
ben pedig ,,kegyetlen banalitasokat mondjunk”.** Ezt is tapasztaltam
egy beszélgetés soran, amikor egy frissen megtért hivé né a gyaszold
baratnéje mellett az 1Thessz 13-ra hivatkozva: ,,Nem szeretnénk, test-
véreink, ha tudatlanok lennétek az elhunytak feldl, és szomorkodnd-
tok, mint a tobbiek, akiknek nincs reménységiik” jelentette ki, hogy: ,,a
keresztyén ember ebben a helyzetben is erds, nem sirhat igy, mint a
poganyok!” Kijelentését valoszintileg maga sem gondolta at alaposan,
mert itt nem a reménység kérddjelez6dott meg baratndje részérol, ha-
nem a sokk lett éppen trra rajta a friss veszteség miatt. A latogatasok
alkalmaval nem kell beszélniink az elvesztett hozzatartozo tulvilagi
helyzetérdl alkotott nézetiinkrdl, ami egyébként sem a mi dolgunk,
hanem Istené, hacsak nem az altalam korabban emlitett okkultizmus
egy-egy félelemkeltd esete forog fenn. Sokkal fontosabb ennél, hogy
ezekben a maganyos hetekben sajat reménységiinket probaljuk meg-
vallani.®

Az elhunyt fel6li aggodas
»Boldogok, akik az 6rokkévalé fel6l tudakozédnak, de nem azért,
hogy tudjanak rola, hanem hogy megtalaljak azt” (H. von Wollzog-
en). A lelkigondozdi beszélgetésben gyakran torténik meg, hogy az
elhunyt életét probaljak megmagyarazni a gyaszolok a lelkésznek.
Egyrészt elonyos tulajdonsagait emlitik, masrészt maguk és a lelkész
elétt is megnyugvast keresnek, mikor arroél beszélnek, hogy azért
hivé és j6 ember volt annak ellenére, hogy nem jart templomba.*® Mi-
kozben atérezziik a gyaszolok fajdalmat, igyelni kell arra, hogy a vi-
gasztalds szavai mogott a Biblia igéi alljanak. Nem szabad tobbet
mondani annal, amit a Szentiras elmond. Tartdzkodni kell az az el-
hunyt elmarasztaldsatol, viszont ,,nem prédikalhatjuk &t be a hetedik
mennyorszagba sem”.

Mind a halalra val6 késziilddésben, mind a gyasz fdgjdalmanak el-
hordozasaban nem Kkis kiilonbség mutatkozik a keresztyén hit és az

3 GYOKOSSY E.: Magunkrél Magunknak. 223. p.
3 ZIEGNER A.: Es hirtelen minden egészen mas. 51. p.
3 Dr. HEZSER G.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikényve. 252. p.
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ateista vagy agnosztikus talajon all6 személyek életében! A hivé em-
berben ugyanis nem csak az egyszeri elkoltozés elkeriilhetetlensége
tudatosul, hanem az 6rok élet valdsaga is, mig az Istent nem ismerd
ember félelemmel reagdl mar csak annak puszta gondolatéra is. Oro-
miink akkor lehet igazan naggya, gyaszunkban érzett fajdalmunk
pedig akkor lehet nyugodt és csendes, amennyiben egymas el6tt még
foldi életiinkben ,,nyilvanvaléva tessziik” az 6rok életbe vetett hitiin-
ket. A lelkésznek mindenesetre fontos vilagossa tennie a csaladdal
valo jo kapcsolat, a késébbi lelkigondozds lehet6sége miatt, hogy a
temetés, a szertartds mar nem a halottért, hanem a hatramaradotta-
kért van.

A fajdalom enyhiilése, az élet folytatodik

Minden gyaszold, aki mérhetetlen fdjdalmaval felkeres egy lelkigon-
dozét, azonnal szeretne jobban lenni, ami teljesen érthetd is. Az
azonnali lelki béke elérése utani vagy féként arra a tarsadalomra jel-
lemz6 vonas, amelyet nem Isten félelmében neveltek. Ugyanakkor
elmondhatjuk, hogy sem az el6re Istennel felkésziilt hive, sem a hitet-
len, ennél fogva késziiletlen, vagy nem helyesen késziilé emberek ese-
tében is igaz az, hogy nem akarhatunk azonnal jobban lenni, mihelyt
a halaleset kovetkeztében beindult mély fajdalom elért benniinket.
Egy id8sebb, hivo férfinak, felesége halala utan, a részvétnyilvanitas-
kor megjegyeztem: ,,Onnek most bizonyara nagyon nehéz lehet ezzel
a fdjdalommal élni”, mire azt valaszolta: ,az, de a fdjdalomnak az
ideje ez, amit nem lehet megspdrolni, mert Istentdl elrendelt célja
van”. Dr. Lawrence Crabb ,,Mélybenéz6” cimii konyvében leirt lelki-
gondozdi eset is azt er6siti, hogy sokan most azonnal szeretnének
jobban lenni, pedig gyermekkorunktol nyitott szemekkel és fiilekkel
éliink, s szamtalan haldleset figyelmeztet: szeretteink és 6nmagunk
tdvozasara is sor keriil, amit egy hosszabb id6re sz6l6 megvaltozott
lelkiallapot kovet. Aki erre tudatosan késziil, az a gyaszt is konnyeb-
ben dolgozza majd fel.

Mindannyiunk ujboli vagya, hogy egy lelki megrazkodtatas utan
ismét talpra tudjunk allni, s tovabb menni az Isten altal kijeldlt uton.
A lelki sebek begyoégyuldsaval fokozatosan tér vissza az élet folytatasa
utdni vagy a gyaszolokba. Ehhez azonban id6 kell. A lelkigondozdi
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beszélgetések tovabbra is fontosak, melynek folytan a lelkész figye-
lemmel kiséri a lelkileg sériilt személyt, annak érzelmeit, és gondos-
kodast, tor6dést kinal szamadra. Fontos, hogy a lelkileg érzékeny gon-
dozott érezze, hogy ezzel a kiséré gondozassal a lelkész 6t nem jobb
keresztyénné akarja tenni, hanem batoritani, biztatni szeretné. A
lelkigondozdi beszélgetés Worden, amerikai gyasztandcsadd szerint
segithet elfogadni a veszteség valdsagat, atélni a gyasz fajdalmat, al-
kalmazkodni egy olyan koérnyezethez, melyben mar nincs jelen az
elhunyt, végiil az elhunythoz ftiz6d6 érzelmi energidkat beépiteni Gj
kapcsolatokba, képessé valni az élet folytatasara.” A kulcsszé tehat:
az élet folytatasa, mert az €16 Isten erdt is tud adni az Uj kezdet kiala-
kitasahoz, melyben megszivlelend6 a 90. zsoltar 12. versének kérése:
»lanits minket 1igy szamldlni napjainkat, hogy bolcs szivhez jussunk.”
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