Vamos Béla:
Rovid bevezetés a munka és pihenés ,vilagaba”

In my research paper I intend to throw a light on the conception of
work and ethics. Since work has been regarded by some as a task
ordered by God during the ages, and others perceived it as a
humiliating activity, I write about what work means in light of the
Sciptures, and how it gains a meaning after the Fall. God continuously
creates, therefore we cannot be passive. At the same time the
postmodern society lacks the biblical basis in a more and more
increasing manner both in the area of work and vacation. This
results on the one had that work loses its original meaning while on
the other had it converges with other things. In the second part of my
paper, I study the significance of the day of rest, Sunday following
viewpoint of the Bible, then I treat the issue how it has been distorted
in society. The third part highlights the kickbacks and impairments
for health by an overwrought lifestyle. Finally the last treatment of
the study deals with work and relaxation in light of a Christocentric
interpretation of the Bible.

Keywords: work, relaxation, pace of life, progress, fatigue, silence,
Sunday, profit, ministry, mission

A munka torténeti megkozelitése

A munkavégzés torvénybe iktatott kotelessége minden embernek.
Nincs olyan orszag, nincs olyan tarsadalmi rend, amelyben az embe-
rek ne végeznének munkat. Egyszertien azért, mert ez kell az ember
fennmaradasdhoz, a fejlddéshez, illetve azért, mert lehetségiink van
novelni a kényelmiinket. A fejlddés az élet velejardja, szitkségszert
dolog. A mult nagy hatdssal van életiinkre, ugyanakkor azt jovonk
hatarozza meg. Jovonk pedig csak akkor lesz jobb, ha minduntalan
valami ujat cseleksziink, és nem ragadunk le az eddig elért eredmé-
nyeknél.
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Minden, amit tesziink, megvaltoztat valamit, tehat munkat vég-
ziink, legyen az a kemény fizikai munkatol kezdve az egészen konnyt
116 foglalatossagig.

A munka sok esetben fizikai és szellemi faradtsaggal jar egyiitt,
ezért nem minden esetben tartozik a legkivanatosabb elfoglaltsaga-
ink kozé. Tanulsagos egy pillantast vetni a kdznapi gondolkoddsra, s
a nyelv torténetére, hogy szinte valamennyi eurdpai nyelv archaikus
rétegeiben a munkat a gyotrelem, kin fogalmaval tarsitjak.' S tényleg:
alatin ,labor” sz els6sorban bajt, kint, csapast és faradozast jelent, s
csak ezutan valik a munkat jell6 fogalommd, a fizikai erdkifejtés
megnevezésévé. Tovabba a német , Arbeit” szd, amely egyébként
szlav eredet(i, kezdetben szenvedést és bajt jelentett. Igy van ez a szldv
»robota” szd esetében is, melynek alapjelentése: rabszolga. A francia
»labeur” szé faradtsagot jelent, tobbes szamban pedig sziilés kozbeni
vajudast. Figyelemre mélté még egy francia kifejezés, a ,,peine”, amely
a latin poena (blinbeesés) szobdl szarmazik, s az eredendé biin alla-
potat titkrozi. Jelenthet munkat, gondot, faradtsagot, de szenvedést
is. Ezek soraba tagolodik be a magyar ,munka” sz¢ is, mely szintén
szlav eredetd, s a ,munka” szobol vezetheto le, és mind a mai napig
megdrizte eredeti jelentését: kin. A felsorolasbol ne maradjanak ki a
gorogok sem, kiknek nyelvében a ,,poénosz” szé szintén egyidejiileg
jelentett munkat és kint.

Természetesen a munka fogalmanak értékelése a kiilonbozé ko-
rok viszonyaitol fiiggden nagyon sokat modosult. Miel6tt azonban
erre ratérnénk, vizsgaljuk csak meg alaposabban, honnan is ered
maga a munka. Van-e létrehozdja ennek a nem minden esetben kel-
lemes id6toltésnek?

Ahogyan a munka szénak a kiilonboz6 népek nyelveiben az idék
soran kialakult megitéléseibdl is lathatjuk, olyan tevékenységrol van
sz0, amely egyaltalain nem jelent 6romoét, ami csak nytig és kin sok
esetben. Honnan és miért tehdt e kin?

! HUSZAR Tibor: Gondolatok a munkaerkdlcsrél. 7. p.
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A munka bibliai megkozelitése

Nehéz dolog a Bibliaban is olyan gyakran hasznalatos munka szénak
a meghatdrozasa, mert fennall annak a ténye, hogy ez a sz6 nagyon
sok mindent foglal magaban. ,Isten teremtését ugyanugy jelentheti,
mint egy rabszolga faradtsigos munkajét. Az Oszdvetség egyazon
szo6t haszndlja a munkadra, faradozdsra, nehézségre, szolgalatra, igy az
Istennek a szolgalatra is”.

Amennyiben a munka bibliai fogalmat tisztazni szeretnénk, leg-
célszertibb egészen feliilrdl, Istentdl elindulni. Mivel a teljes Szentiras
tulajdonképpen az Isten munkajardl szol, ami a teremtési munkaval
kezdédik, ez kotelez a helyes sorrend megtartasara. Bertram a mun-
ka fogalma keresztyén értelmezésének kérdésében donté megallapi-
tast is tesz egyuttal, mikor azt mondja, hogy mindabbdl, amit a kije-
lentés Isten munkajardl és az 6 munkalkodasarol szdl, az deriil ki,
hogy a munka Istennek a legsajatosabb lényegi vonasa.’

Mit tanit tehat a Biblia a munkarol?

Isten mar az Eden kertjében, a blinbeesés elétt munkat adott az
embernek, amikor rabizta a teremtett mindenséget. Neki kellett mu-
velnie és gondoznia a kertet. A btineset kovetkeztében bizonyos mo-
dosulés tortént: a munka megatkozott munkéva lett. Am nem a
munka lett a blineset utdn az ember biintetése. Sokkal inkabb a blin
hatalma ald keriilt munka lett farasztova és gyotrelmessé, aminek
gyotrelmét csak fokozza az, hogy a munka eredménye sokszor alig
lathato.

Az eredeti isteni parancs, miszerint az ember hajtsa uralma ald az
egész foldet, és gondozza azt, megmaradt tovabbra is. Csupan a ko-
vetkezmények valtoztak meg.

Az ember Isten parancsara tevékenykedik a vilagban, mert ez a
Teremt6 akarata, aki maga sem pihen. A munka tehat tag értelemben
minden olyan emberi tevékenység, amellyel mi, Isten hasonlatossa-
gara teremtett emberi lények uralmunk ald hajtjuk és atalakitjuk a

2 RICHARDSON, Alan: Die biblische Lehre von der Arbeit. 11. p.
* Lasd egyébként Bertram cikkét a Kittel féle teologiai szétarban. 2. két. 631. kk. p.

Vimos Béla: Rovid bevezetés a munka és pihenés ,,vildgaba” 57

természetet.* Az ember pedig ebben az atalakitdsi folyamatban Isten
munkatarsa volt, s a munkat eredetileg Isten eszkoznek és nem cél-
nak szanta.” Csak miutdn szembefordult az ember Istennel, és terem-
tési rendjét megkérddjelezte, valtozott meg, s lett a munka aldasbol
atokka. Isten munkatarsava fogadta kezdetben az embert, mert 6r6-
met szerzett volna neki teremtményei szorgoskodasa. A ,,tévist és bo-
gancsot termé atkozott foldet, arcunk veritékét” azonban mi magunk
valasztottuk.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy munkat a blinesettdl fiig-
getleniil végezniink kell. Nem csupan azon okbol kifolydlag, hogy
megélhetésiinket biztositsuk, hanem mert ez egyszertien Isten akara-
ta. Jézus szavai fejezik ki szépen ezt a ,,creatio continua’-t, amikor azt
mondja: ,,Az én Atydm mind ez ideig munkalkodik, én is munkalko-
dom!” (Jn 5,17).

»A Szentiras tehat a munkat, s nem kevésbé a munka gytimolcsé-
nek megdrzését, az emberiség bolcs6jétdl eredezteti, teremtésbeli, op-
timalis rendnek tartja.™

Az ember azonban immar felforgatta ezt az isteni rendet, s ezért
nemcsak, hogy keservessé lett munkdja, de mar az isteni akaratnak
sem tud megfelelden eleget tenni. Mas széval: munkank nem felel
meg Isten elvarasanak, mert azt gyakran énmagunk, és masok kara-
ra hasznaljuk. Isten és az ember munkdjanak mivolta és mindsége
kozott ebbol adoddan dontd, értékbeli kiilonbségek vannak. Isten
még a semmibdl is tud valamit létrehozni, mig az ember nem, hogy
nem képes maradandot alkotni kétkezi munkdjaval, de amint latjuk,
arra sem alkalmas, hogy a Teremt6 altal létrehozott, és az emberre
bizott foldet megmunkalja és termékennyé tegye Isten akaratanak
megfelelen.

A hangsulyt nem véletleniil helyeztem a ,nem megfeleléen” kife-
jezésre. Ugyanis mi, az emberiség a btinesettel nem sztintiink meg

4

SZABO Ferenc: A Laborem Exercens enciklika visszhangja. In Vigilia. 47. évf. 8. sz.
1982, 595. p.

5 NAGY Janos: Altaldnos reformétus hit és erkélcstan. 112. p.

KEVE Istvan: A munka becstilete a keresztyén etikdban. In Theologiai Szemle. 1977,
20. sz. 329. p.
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dolgozni, munkat végezni. Csakhogy éppen ebbdl adédtak minden
korban a munkaval kapcsolatos etikai problémak, amelyekre késébb
részletesebben szeretnék kitérni.

A bilinbeesés kovetkezményeképpen nem csupan a munka és a
megélhetés lett keservesebb és nehezebb, hanem megromlott maga
az emberi természet is, ami magaval hozta az élet dolgaihoz és élet
felfogasahoz val6 gyokeresen mds hozzaallasunkat. Ergo: megvalto-
zott az elsd isteni parancsrdl (1Moz 1,28) alkotott véleményiink is. Ez
az els6 parancsa volt Istennek, miutan megteremtette az embert.

A Szentirasbol vildgosan elénk tarul, hogy minden azzal kezdé-
dott, hogy a mindenhat6 Isten, aki 6rokké van, munkéhoz lat: ,,Kez-
detben teremtette Isten a mennyet és a foldet” (1Mdz 1,1). Miutan pe-
dig mindent gondosan elrendezett, megteremtette az embert,
megaldotta és rogton feladattal latta el, amely a fentebb mar emlitett
parancs. A munka kérdésével kapcsolatos etikai problémak tehat ép-
pen abbdl keletkeztek minden korban, hogy az ember nem tudja be-
tolteni hidnyossag nélkiil a teremtésben neki szant helyet és megbiza-
tast. Az emberiség a blin miatt béres lett és ,,partizan modra” a sajat
maga hasznara sajatitotta ki a munkat és feladatait.” Eppen ezért van
az, hogy az ember a munkaroél beszélve hajlandé kiilonbséget tenni.
Isten igéje csupan egyetlen kiilonbséget ismer: Isten munkdja és a Sa-
tan munkaja kozott tesz kiilonbséget.

Ezek utdn joggal tehetjiik fel a kérdést: vajon van valami haszna
annak az erdkifejtésnek, amit életiink alatt tesziink? Ezt a kérdést te-
szi fel nagy bolcsen a Prédikator konyve is: ,,Mi haszna van az ember-
nek minden faradozdsabol, ha faradozik a nap alatt?” (Préd 1,3). Isten
szerint a faradozasunk mindenképpen értelmes. Noha az ember
munkdjanak eredménye nem 6rokkévalo, azért még nem felesleges.
Ha az ember a f6ldi hivatasat betolti, s munkajaval is az Istent dics6-
iti, Isten 6t és munkdjat megaldja. Erre azonban egy késébbi fejezet-
ben szeretnék kitérni.

7 NAGY Janos: Altalanos reformatus hit és erkdlcstan. 112. p.
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A munkahoz val6 hozzaallas a kiilonb6z6 korokban

Mint minden masnak, amit az ember tesz, igy a munkanak is torté-
nelme van. Hiszen nagy id6 telt el, midta Isten elrendelte, hogy az
ember a munkajabdl éljen meg. Miképpen valtozott a kiilonb6z6 ko-
rok tarsadalmaiban a munkahoz valé hozzaallas? Hogyan vélekedtek
a kétkezi munkarol régen és ma? Vessiink most néhany pillantast
ezekre a gondolatokra, miel6tt megvizsgalnank a mai kor emberét.

Eloljaroban annyit, hogy alapvetéen ugy gondolom, korunk
munkaval kapcsolatos etikai problémékat el6idéz6 deformaécidi akar
tettben, akdr az emberi gondolkodasban az idék soran nem lettek
alapvetden massa, csupan a kor szellemének és az életkoriilmények-
nek véltozédsaval maguk is véltoztak. Ertem ezalatt azt, hogy ,nin-
csen Uj a nap alatt”, miképpen a Prédikator konyve teljesen idevago-
an megjegyzi. Ezer évvel ezel6tt sem volt ismeretlen a lustdlkodas, a
munkatol valé idegenkedés fogalma, mint ahogyan manapsag sem.
Ami taldn a régebbi korok emberénél ismeretlen volt, az a manapsag
»népbetegséggé” valt gyilkos élettempo.

A munkahoz valé hozzaallast nagy mértékben befolyasolja az
adott kor politikdja, kulturaja, vallasos magatartasa, a kor fejlédése és
értékrendszere.

Hésziodosz, aki Kr. e. a 7. szdzadban €lt, igy énekli meg a kétkezi
munka szépségét, s hirdeti erkolcsi értékét: ,,Arra az istenek is, meg
az emberek is haragusznak, kit soha nem latnak dolgozni, akar a
heréket, kik csak dolgos méhek munkajan csemegézve éléskodnek.
Végezd mindig kedvvel a munkad évrdl évre, hogy élettel teljék meg
a cstirod. Gazdagga tesz a munka, a nydjat is az gyarapitja, dolgozzal,
s jobban kedvelnek az istenek akkor, és a halandok is, de a lustaktdl
iszonyodnak. Nem szégyen dolgozni, de szégyen tétleniil élni”.*

A rabszolgatartd tarsadalomban ismét mdédosult a kétkezi munka
értékelése. Az arisztokrata gondolkodasban pedig a fizikai munka
megvetése teljesen dthatotta a magasabb korok tarsadalmi rétegét. A
feudalizmus évszazadaiban véltozott a helyzet, am a htibérurak, a ne-
mesek inkabb értékelték a lovagi erényeket, s az anyagi javakért az

8 HUSZAR Tibor: Gondolatok a munkaerkélcsrél. 9. p.
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egyszerii emberek dolgoztak meg. A hiibéri tarsadalomban, amely-
ben a katolicizmus jelentds szerepet toltott be, fontosabbnak tartottak
az iidvosségre valo torekvést, az orok életet, mint a f6ldi munkat.

Rengeteg példat lehetne még felhozni annak bizonyitasara, hogy a
kiilonb6z6é korok valtozasaval valtozott maganak a munkdnak a
megitélése is: hol Isten altal elrendelt feladatnak tekintették, hol leala-
csonyitd tevékenységként tartottdk szamon, s ennek megfelelden el is
hanyagoltak. Véleményem szerint azonban a munkéhoz valé hozza-
allas folyamataban kimutathatd egyfajta lassu atértékel6dés, amely a
btinesettdl kezd6dden egészen a mai napig tart. Manapsag mar mas-
hogyan éliink a munkdval. Amilyen mértékben fejlédik a munka,
amilyen mértékben tudjuk munkdnk altal birtokunkba venni a f6l-
det, és mar nemcsak a foldet, de lassan a vilaglir egy pici részét is,
amilyen mértékben tudunk munkank altal ,,teremteni” (lasd: kléno-
zas, géntechnika), sajnos olyannyira hasznaljuk azt csak sajat ma-
gunk kényelmeére, s nem Isten dicséségére.

Az ember munkdja sordn elérkezett ahhoz a ponthoz, ahol mar
nagyon nehéz egyértelmten feléllitani a munka etikai hatdrait: mi
az, amit még szabad tennie az embernek, és mi az, ami mar Isten
hataskorébe tartozna?

A fejlédés (értem ez alatt a technika mindenre kiterjedd fejlodé-
sét) természetesen nem dllithaté meg! Valdszintileg ha nem kertilt
volna sor a blinbeesésre, akkor is ugyanugy elkeriilhetetlen lett volna
afejlodés, azzal a kiilonbséggel, hogy akkor minden idében, igy most
is a megfeleld célokra hasznalndnk az Isten adta parancsot, a munkat.
[gy azonban sajnélatos médon nem a Teremt akaratdnak engedel-
meskediink, és ez annak ellenére meg is latszik az ember tevékenysé-
gén, hogy szinte mindent meg tud valoésitani kétkezi munkajaval.

A munka értelme és szépsége

Elszomorité annak a tudata, hogy munkank eredménye nem ugy lat-
szik meg sokszor, mint ahogyan mi azt latni szeretnénk. Kidbrandito6
tud lenni, de vannak esetek, hogy akkor sem sikeriil el6re gondosan
eltervezett munkankat megvaldsitani, ha alaposan dolgozunk. Mi
értelme tehdt faradoznunk a nap alatt?
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A Biblia kezdettdl fogva folyamatosan tanit benniinket a munka
értelmérol. Nem véletleniil, hiszen az embernek a munkahoz vald vi-
szonyatdl fiigg az Istennel és a vilaggal val6 kapcsolata is.

Nem szabad elkeseredni! A btinesetet visszaforditani nem lehet,
de ett6] még nem marad értelmetlen a faradozasunk.

Munkanknak éppen az adhat értelmet, hogy ha Isten azt megald-
ja, akkor nem ugy tekintiink arra majd tébbé, mint ami teher, kin
vagy a nyerészkedés eszkoze, hanem magunknak, s ezdltal masok-
nak is 6romot szerzo tevékenység.

Ide kivankozik még Papp Vilmos gondolata, miszerint a munka
ugyanolyan létsziikséglet, mint a kenyér és a viz. Ebbdl vezetile azt a
gondolatot, hogy a tudatos munkatlansag az emberi méltosag felada-
sat jelenti.’ Dolgozni tehat azt jelenti: embernek lenni. Eppen abban
kiilonboziink mi emberek, a tobbi él6lénytdl, hogy képesek vagyunk
munkat végezni. S noha vannak dllatok, melyekrél elmondhatd, hogy
bizonyos munkak elvégzésére alkalmasak, egyediil az ember az, aki
tudatosan képes az alkoté munka megteremtésére.

Ebben hasonlit az ember maga is a Teremtére, aki - mint mar
arrdl sz6 volt — nem tétlen. Franz Delitzsch, a mult szdzad tudés heb-
raistdja az 4ltala héberre forditott Ujszdvetségben a ,,pdal” igegyokot
hasznélja: Isten folyamatosan alkot."

A Teremt6hoz valo hasonlésagunk miatt pedig mi is részesedhe-
tiink az isteni természet egy részébol. Isten maga engedte meg, hogy
munkalkodjon az ember. Kaptunk valami isteni plusszot, ezért is
tobbek vagyunk a tobbi teremtménynél. Megitélésem szerint ebben is
rejlik a munka szépsége. Valami olyasmit cselekedhetiink, amit Isten
(noha Isten munkajat soha sem lesziink képesek elvégezni).

A rank bizott feladat tehat kivéltsag! Kivaltsag még akkor is, ha
btineink miatt ennek maradéktalanul eleget tenni nem vagyunk ké-
pesek.

° PAPP Vilmos: Elkoptatott szavak. 212. p.

1 PAPP Vilmos: Elkoptatott szavak. 210. p. Delitzsch ezt a folyamatos alkotast ugy
magyarazza, hogy Isten folyamatosan sugérozza teremtd energiait. Tehat ha az
ember is munkélkodik, ezeket a kapott er6ket hasznélja teremtd alkotasara.
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Tagjainkba ,,programozott” tenni akaras a munka, mely nélkiil
élni nem lehet. Talan furcsan hangzik a mai kor embere sziméra ez a
kijelentés, de valoban igy van. Nem csupan megélhetést biztosit, de ez
az, ami értelmet is ad az életnek. A folyamatos tétlenség ugyanis ki-
birhatatlan, teljes kilatastalansagba taszité érzés még azon emberek
esetében is, akik egyébként ,utalnak dolgozni”.

A hivé emberek esetében pedig olyan parancs, amelyet Jézus
Krisztus szavai az Ujszovetségben egy tovébbi fontos felhivassal tol-
dottak meg: aki maga uj életre jutott, az munkalkodjon azon, hogy
masok is Isten gyermekeivé valhassanak. Ez az elsérend és legfonto-
sabb munkdja a keresztyén embernek.

A pihenés és nyugalom bibliai megkozelitése

Isten a teremté munkdjaban mindent rendeltetésének megfelel6en
helyezett el. Semmi sem véletlen, mindennel célja van. Igy érvényes
ez a pihenésre is.

Szintén a Biblia utdn kell nytlnunk ahhoz, hogy errdl letisztult
képet kapjunk. Ezt olvassuk: ,,A hetedik napra elkésziilt Isten a maga
munkdjaval, amelyet alkotott, és megpihent a hetedik napon egész al-
koté munkdja utdn. Azutdn megdldotta és megszentelte Isten a hetedik
napot, mivel azon pihent meg Isten egész teremtd és alkoté munkdja
utan” (1IMoz 2,1-2). Késébb pedig Isten azt is elrendeli, hogy ezt a
napot nem szabad munkaval t6ltenie az embernek (lasd: 2Moz 20,8-
11). Nem feladatom teoldgiai fejtegetésekbe bocsatkozni, hogy vajon
miért parancsolta meg Isten e napra vonatkozolag a nyugalmat, any-
nyi azonban egészen vildgos, hogy ha neki elég volt hat nap a terem-
téshez, akkor nincs az az emberi munka, amely indokoltd tenné a
hetente egyszeri nyugalom parancsanak athagasat. Kivételt képeznek
olyan tennivalok természetesen, melyeket e napon is el kell latni. PL.:
allatok etetése, korhdzi teenddk, tiizoltdk, orvosok, stb. halasztast
nem tlro6 feladatai.

Az embernek, ugyanugy ahogyan sziiksége van arra, hogy felada-
tot végezzen és ne tétleniil éljen, hasonloképpen van sziiksége a pihe-
nésre is. Lehetetlenné vélik, egy bizonyos id6 eltelte utan cs6dot
mond fizikai, de hasonloképpen szellemi erdnlétiink, teljesitéképes-
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ségiink, ha a munka végzésébe nem iktatunk sziineteket. Itt azonban
nem egyediil arroél van szd, hogy pihennie kell az embernek, hanem
Isten azt is elrendelte, hogy mikor kell pihennie, mint azt a 4. paran-
csolat részletesebb elemzésénél latni fogjuk. A lényeg, hogy megért-
siik: Isten pontosan megszabta a teremtésben mind a munka, mind a
nyugalom helyét és idejét. Azt gondolom, hogy semmivel sem Iépte
tal az emberi teljesitéképesség hatarait, amikor hat napban allapitot-
ta meg a munka idejét, és egy teljes napot hagyott arra, hogy mindig
ismételten erdt nyerjiink az tjabb feledatok elvégzéséhez.

Fontos, hogy ezt a napot a Teremt6 nem egyszertien a pihenés
napjanak szanta (mint azt ma oly sokan gondoljak), hiszen pihentink
mi a napi munkaidé letelte utan is. Akarata szerint az Isten tisztele-
tiink napjanak kellene lennie ennek a napnak.

Hangot adtam mar Delitzsch véleményének, miszerint Isten fo-
lyamatosam sugdrozza teremt6 energiait, ergo, ha az ember is mun-
kalkodik, ezeket a kapott eréket haszndlja alkotasahoz. Hasonlokép-
pen ,,mikodik” ez, mikor Isten pihen. Ilyenkor nyugalmat arasztja
arra, aki maga is pihen vele egyiitt. Isten ugyanis azt akarja, hogy vele
dolgozzunk, vele pihenjiink. Ebben ll véleményem szerint a pihenés
szépsége és 6rome a munkaéhoz hasonléan. Nem nagyszeri? Sem-
mit sem kell az embernek egyediil cselekednie: Isten kozosségre hiv-
ja! S ebben a kozosségben dldja aztan mega munkajat igy, mint pihe-
nését is.

Pontosan ez az, ami er6t ad, és helyes mederbe tereli az eldefor-
maldédott élettempot. Hiszen szamtalanszor halljuk, latjuk kornyeze-
tiinkben, hogy egyes emberek egyszertien nem képesek leallni a
munkaval a hetedik napon, ezért nem is tudnak felt6ltédni igazan,
mig masok szinte minden nap ,,pihennek”, éppen amiatt, mert nem
volt igazi nyugalmuk a hetedik napon. Isten dldasa és alddsanak
megvondsa van tehat mind a munka, mind a pihenés tevékenységén.

Az aldas és az atok e kettd betartasabol, illetve megszegésébdl ko-
vetkezik. Mindennemt tovabbi deformacié a munka és a pihenés eti-
kajara vonatkozdéan ennek az isteni parancsnak az eltorzitasabdl,
megcsonkitasabol kovetkezett. Lassuk most tehat részletesebben mi-
rélis van szd.
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A MUNKA ES A PIHENES ETIKAJA

A negyedik parancsolat tanitasa

A M6z 20,8-11 vilagos utasitast ad a munkara és a pihenésre vonatko-
zdan: ,,Emlékezzél meg a nyugalom napjarol, és szenteld meg azt! Hat
napon dt dolgozz, és végezd mindenféle munkddat! De a hetedik nap a
te Istenednek, az Urnak nyugalomnapja. Semmiféle munkdt ne végezz
azon, se te, se lednyod, se szolgdd, se szolgdldd, se dllatod, se a kapui-
don beliil tartézkodé jovevény. Mert hat nap alkotta meg az Ur az eget,
a foldet, a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik napon pedig
megpihent. Azért megdldotta és megszentelte az Ur a nyugalom nap-
jat”.

Szeretném elérebocsatani, hogy célom nem az dszévetségi szom-
bat, vagy az Ujszovetségi vasarnap kérdésének megvitatdsa, hanem
maganak a nyugalomra szant heti egy pihendnap etikai oldaldnak
megvildgitasa.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviill Douma véleményét, miszerint
Jézus ide vonatkozo szavait (a szombat lett az emberért) nem szabad
ugy magyarazni, hogy annak egyetlen célja az ember teljes kikapcso-
lasa lenne.! Azért is fontos ez a nap, mert az Ur dicséitésére valo
napnak kell lennie.

A nyugalom napjanak eltorzitasa

Sok ember szamara gondot és nehézséget jelentett mar régen is, hogy
egy napot elkiilonitsen a hét folyaman Isten szimara. Amos proféta
kordban igy séhajtoztak a kereskeddk: ,,Mikor muilik el az wjhold,
hogy gabondt drulhassunk...?” (Am 8,5). Az ember nyereségének és
bevételének novelése érdekében képes volt minden korban megszeg-
ni ezt az etikai parancsot. Nehémias és Jeremias idejében sem volt
mas a helyzet. Jeremids arra inti a népet, hogy a szombatot szenteljék
meg, ne vigyenek terhet Jeruzsdlem kapuin ki és be az Ur napjan. De
a nép nyakas maradt, nem engedelmeskedett és nem fogadta meg az
intést. Sokaig folytathatnank annak a felsorolasat, miképpen szegte
meg Izrael egészen a kezdetektdl fogva torténelme soran a nyugalom

1 DOUMA, J.: A tizparancsolat. 89. p.
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napjara vonatkozo parancsolatot. Ezzel pedig Isten kozelségét utasi-
tottak vissza, mert Isten nemcsak a munkaban, de a pihenésben is
egyiitt akar lenni az emberrel. ,Isten ezen a napon csakis abbol a
célbdl szabaditja meg teremtményét a munkanap terhétdl és szoron-
gattatasatol, hogy minket, embereket az 6 6romében, iinnepében, al-
dasaban részesitsen”.'?

Korunk embere szintén nem tud megfelelni a nyugalom napja be-
tartasanak, mint amiképpen a munka helyes értelmezése sem az
erGssége. Lassuk a mai kor legfontosabb és legaktualisabb etikai
problémait e téren.

Vasarnap, mint a tobbi nap?

Aktualis ennek a kérdésnek a targyalasa. A keresztyén ember szama-
ra ennek megvdlaszoldsa nem lehet kérdéses. Természetesen a hive
ember probal nem foglalatoskodni olyan dolgokkal ezen a napon,
melyeknek végzésére Isten a hétkoznapokat rendelte. Vass Vince irja,
hogy ha valamit mégis okvetleniil meg kell tenniink, munkank akkor
is az Istenre valo figyelés jegyében torténjék.”” Minden halaszthatat-
lan munkankat ugy kell elvégezni, hogy elegend6 id6énk jusson az
Istennel valé kozosség megvaldsitasara, amely kiilonb6zé modon
torténhet. A legfontosabb, hogy felszabaditsuk magunkat a munka
alol. Vasarnap azt tinnepli az ember, hogy 6nmagatol szabad, mivel
szabad Isten el6tt. Ezért ezt a napot a hit gyakorlasara hasznalhatja
fel."* Barth ezenkiviil ramutat arra is, hogy az ember még nem {inne-
pelte meg a vasarnapot azzal, ha elhagyta azt, amit nem szabad, illet-
ve megtartotta, amit kell. A hetedik napot teljesen az Ur dics6itésére
kell szanni.

Hollandidban heves vitak tdptalajava lett ennek alapjan, hogyha
az ember egyediili feladata Isten dicséitése, akkor mi az a feladat,
amelyet ezen a napon még el lehet végezni, illetve mi az, amit nem.
Mar-mar farizeusi gondolkodas azt allitani, hogy vasarnap példanak

12 LUTHI, Walter: Isten tizparancsolata. 17. p.
3 VASS Vince: Vasarnap. 13. p.
' BARTH, Karl: Kirchliche Dogmatik. 51 kk. p.
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okaért tilos lizemanyagot vasarolni a gépjarmtviinkbe vagy tilos bi-
ciklivel kézlekedni. Helyes mederbe terelni ezeket a kérdéseket nem
egyszeri dolog. A farizeusi gondolkodas szintén elvonhat az Istenre
valo figyeléstdl, mint ahogyan Jézus is ramutatott. Ne ezen a vonalon
haladjunk tovabb, hiszen sulyosabb kérdések, gondok is felmeriilnek
e téma kapcsan.

A helyzet mai alldsa szerint tobb részre oszthaté az emberiség.
Nagyjabol két allapot jellemz6 korunk emberére.

Az els6, aki mit sem torédve a Tizparancsolat etikai torvényeivel
veti bele magat a gyilkos élettempoba. Hajt, keményen faradozik éjjel
és nappal, hétkoznap és vasarnap, hogy biztositsa onmaga és csaladja
szamadra a még jobb életkoriilményeket.

A masodik pedig, aki legszivesebben még a szombatot is vasar-
nappa tenné (értsd jol!), mert ki akar szakadni éppen a tobbség altal
diktalt életmodbol.

A harmadik kategoridba sorolndm azokat, akik az isteni parancs-
nak megfeleléen probaljak kihasznalni mind a munka, mind pedig a
pihenés adta lehetdségeket arra, hogy Isten dicsdségét ezaltal is meg-
mutassak.

A valdsagban ez a harom csoport még tovabbi alcsoportokra oszt-
hato, hiszen a helyzet ennél bonyolultabb.

Karacsony Sandor szerint mintha mar egyre jobban érezne vala-
mit az emberiség ebbdl a rossz élettani torvénybdl, miszerint egyre
nagyobb a fizikai tulterheltség, egyre tobbet dolgozik az ember. Ebbdl
kovetkezik, hogy egyre tébben tartjak fontosabbnak a pihenés sziik-
ségességét. Ezért tartanak és iktatnak be egyre tobb helyen pihendt,
szabadsagot, iidiilést. St egyes tarsadalmakban a gyermekek szama-
ra mar szombaton ,testi pihen6t” engedélyeznek a tanarok, sziilok,
mert a vasarnap ,,masra valo, mint testi pihenére”."> Sokan a hetedik
napon megsziinnek a munkatdl, amit mindenesetre jol tesznek. Ka-
racsony Sandorral egyiitt elmodhatjuk, hogy a tarsadalom majd egé-

15 KARACSONY Séndor: A hatalom ald vetett ember. 21. p. (A szerzd itt az amerikai és
az angol tarsadalmi viszonyokban él6 gyermekek életmddjarol beszél.)
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sze a hibat azzal koveti el, hogy habar nem dolgozik vasarnap, nem is
szenteli meg azt.

Tehat ebbdl kovetkezik maga a probléma, hogy sokan egyaltalan
nem ismerik, mi is a hetedik nap valéjiban. Igy nem is tudnak annak
eleget tenni. Az egy masik dolog, hogy akik ismerik, vagy nem t6réd-
nek vele, vagy nem sikeriil betartaniuk. Teofll, antiochiai piispok sza-
vai érzékeltetik, hogy nem volt ez mindig igy: ,,A hetednapot a f6ld-
kerekség minden népe ismeri”'® Miiller ugyanitt hozzateszi, hogy
amig mi keresztyének tinnepeljitkk a vasdrnapot, a zsidok a szomba-
tot, addig a mohamedanok a pénteket, a mongolok a csiitortokot, Gu-
inea négerei a keddet, Ozmuz és Goa balvanyimadoéi pedig a hétfét
tartjak meg szent pihenéssel.

Miként tartja meg a modern kor embere a hetedik napot, illetve
megtartja-e egyaltaldn, s ha igen, hogyan? Erre kerestem a valaszt, s
kaptam a kovetkez6 feleleteket:'”

K. E. (45 éves, konyvel6nd):

»Vallasos neveltetésembdl kifolydlag otthon sohasem dolgoztunk
vasarnap, sem én, sem testvéreim, sem sziileim. Tudatosan azonban
csak megtérésemtd] kezdve tartom a vasarnapi pihenést igazi pihe-
nésnek. A nap kézéppontjaban azéta all az istentisztelet, s nem az azt
kovetd lustalkodas, melyet a hétkoznapi hosszantarté munkak sora
azért indokoltta tesz. Van ugy, hogy nem megyek templomba, de
ilyenkor altalaban meghallgatok egy prédikaciot kazettarol, s elgon-
dolkodom felette. A legsziikségesebb teenddket ilyenkor sem lehet
elhagyni, de ettél még tinnep szdmomra ez a nap”.

H. L. (34 éves, haztartasi gépszerel0):

»Most nem engedhetem meg magamnak, hogy lustalkodjam egy
kicsit vasarnap, bar igazan j6 lenne. A kert, az épitkezés a szakmam
mellett is sok id6t elvesz. Jové héten csinaljuk a kiils6 vakolast a haz-
nal, és addig még par dolgot el kell intézni.”

16 MULLER Lajos: A negyedik parancs. 11. p.

7" A kapott valaszokat természetesen a nyelvhelyességi hibak, esetleges helytelen
mondatszerkezeteknek korrigalasaval, illetve a hétkoznapi ,szleng” irodalmi
nyelvere valo atiiltetésével, tehat nem pontosan sz szerint vetettem papirra. (a szer.
megjegyzése).
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T. K. (56 éves, etetd):

»Mi a véleményem a vasarnapi munkarol? Semmi esetre sem dol-
gozunk ilyenkor. Csak az éllatokat etetjiik, de amugy a haverokkal
kimegyiink a meccsre, vagy a kocsmaba. Bedobunk par poharkaval,
mert maskor nincs id6 a szérakozasra. Nem szoktam templomba jar-
ni. De hat ilyenkor senki sem dolgozik. Azért kell egy ilyen nap is,
nem? Ebben a rohan¢ vilagban rank fér...”.

S.Z. (19 éves, diak):

»Templomba? Még csak az hianyzik!? Voltam mar, de inkabb csak
huasvétkor, meg karacsonykor megyiink. Vasarnap kiilonben nem.
Hat ez jo kérdés! Persze, hogy pihenek. Bulizok a haverokkal. Hét-
kozben erre a suli miatt nincs id6. Megszentelem-e a vasarnapot? Hat
ez olyan ,templomos” kérdés. Err6l inkabb a nagyanyamékat kellene
megkérdezned...”.

Ime, csak par, legérdekesebb vélasz annak igazoldsara, hogy so-
kaknak a hetedik nap nem sokban tér el a tobbi hattol.

Az eredetileg nyugalom napjaul rendelt hetedik napot tehat az
ember egyértelmien felboritotta, deformalta sajat maga tetszésének
és akaratanak megfeleléen.

Mikor dolgozunk és mikor piheniink?

Isten igéje tehat éles kiilonbséget tesz munka és pihenés kozt. ,,Min-
dennek megszabott ideje van, megvan az ideje minden dolognak az ég
alatt” (Préd 3,1).

Annak ellenére, hogy az egész vilagra kiterjed6 szekularizacio ta-
nui vagyunk, amely Amerikat éppugy sujtja, mint Eurdpat, mégis
kiilonbségeket vélek felfedezni az egyes orszagok munka-, illetve pi-
henési kulturajidban. Eurdpa keleti felére, az un. ,keleti blokk” volt
szocialista orszdgainak munka etikdjara és kulturdjara még mindig
més a jellemzd, mint Németorszagra, vagy Svéjcra. Ertékrendbeli el-
tolodast vélek felfedezni, ami magara a munkara és a pihenésre vo-
natkozik.

Eurépa nyugati felében nagyobb hangsulyt fektetnek a munkara,
ebbdl kifolyolag a pihenésre is. Ezzel természetesen nem azt akarom
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mondani, hogy tobbet dolgoznak, hogy jobban eleget tesznek Isten
parancsanak, és ezaltal nagyobb hangsulyt nyerne a hetedik napon a
nyugalom. Nem mondhatom ezt, hiszen a nyugati orszagokban ép-
pen a gyorsabban megindult szekularizacié, s a mindenkor nagyobb
aranyban jelentekez6 liberalizmus végett maga az egyhaz is szekula-
rizaltabb lett, s liberalisabb gondolatoknak talajara csuszott el, ami
végett a vasarnap, a nyugalom napja is tagabb, szabadabb értelmezést
nyert. Egyszertien csak arrol van sz6, hogy a nyugati ember a kapita-
lista tarsadalmi viszonyokhoz alkalmazkodva nagyobb hangsulyt
fektetett a pontos és becsiiletes munkara. Elterjedt felfogas nalunk is
(mikozben egyre tobb vendégmunkas és didak dolgozott mar rovi-
debb-hosszabb ideig valamelyik szomszédos nyugati orszagban), mi-
szerint ,,ott dolgozni kell, nincs henyélés”. A nyugati ember mar-mar
kinos pontossaggal végzi a dolgat, mig a keleti, a szocialista munka-
erkolcs hagyatékandl, meg a mentalitdsnak koszonhetden is lazabb
beallitottsagu.

Kovetkezésképpen a nyugati szigorubb munkafelfogasbol adédik
az aktivabb pihenés. Ahogyan megfigyeltem, a pihenés pl. Németor-
szagban, Hollandidban ténylegesen pihenés, és nem keveredik a
munka elemeivel.

Ezzel szemben nélunk negyven éven keresztiil a ,,sokat vagy keve-
set dolgozol, ugyanolyan szinten fogsz élni” tapasztalata volt érvény-
ben, igy hat nem igazan érte meg tébbet és jobban dolgozni, ameny-
nyiben valaki magasabb éltszinvonalra vagyott. Ebbdl pedig kialakult
a nemtér6domség munkakulturdja. Aki henyélt a munkahelyén,
ugyanugy el tudta tartani a csaladjat a kapott pénzbd6l, mint aki eset-
leg becsiiletesen megdolgozott azért. Ez a korszak lezarult, dm hatasa
még érezhetd némiképp a mostani korban is. Meglatasom, tapaszta-
latom szerint mi, kozép-eurdpai népek, nem tudtuk még mindmaig
szétvalasztani, és megfelel6 mederbe terelni a pihenés és a munka
idejét. Nem tudunk igazan aktivan dolgozni, sem nem aktivan pi-
henni. Munkdnkba keveredik szérakozas és pihenés, ugyanugy, aho-
gyan nyugalmunkat munkaval zavarjuk meg.

Pedig Isten igéje sziviinkre helyezi, hogy az tinnep fontos idé. ,,Az
tinnep szent id6, amely az elmulds folytonos jellegét egy pillanatra
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megallitja, az id6 homogenitasat megvaltoztatja, s a multat visszafor-
dithatéva teszi, legaldbbis az emlékezés, a visszagondolas, vagy felidé-
zés révén”.!®

A vasarnapi munka

A fentebb emlitett vallomasok is nyilvanvaléva teszik, hogy az embe-
rek tobbsége nincs tekintettel a vasdrnap megszentelésére vagy azért,
mert nem tudja, hogy miért adatott a hetedik nap, vagy azért mert ha
tudja is, ugyaniagy nem bir jelent6séggel szamara, mint Isten létezése
vagy munkalkodasa.

Még talan nem foghatjuk korunk generacidira, hogy egyaltalan
nem ismerik a Biblia el6irta etikai normakat. Azt inkdbb elmondhat-
juk, hogy nem akarjak azokat betartani, mert nem mindig kényelmes
életitkre nézve. De kik azok, akik betartjak és megszentelik ezt a na-
pot? Hiszen valamennyien tesziink olyan dolgokat, melyeket mar a
munka kategoridjaba kell sorolnunk. Vannak tehat olyan munkak,
melyeket elvégezhetiink vasarnap is?

Aquindi Szent Tamas a munkat harom csoportba sorolta. Az els6-
be tartoznak az un. ,,szolgalati munkak”, melyekbe masok kiszolga-
lasa is besorolhatd. Ezek pedig szerinte tilosak, hiszen kifarasztjak a
testet, s rdadasul elhalaszthatdéak lennének. A masodik csoportba
azok a munkak tartoznak, amelyek a szellemet, s a lelket foglalkoz-
tatjak (pl: tanulds, mtvészetek, ének, stb.). A harmadik csoportba
végiil azokat a munkakat teszi, amelyeket ,,kozép, vagy kozos mun-
kanak” nevez. Ezek ugyan farasztanak testileg, de egyben a lelket is
uditik (utazas, sport, stb.).”

Természetesen vannak még olyan munkdk, amelyeket a nyuga-
lom napjatol fiiggetleniil el kell végezni. Jézus is ramutatott olyan
sziikségesetekre, melyekben cselekedni kell, nem a szombat elmultat
varni farizeusi modon. Ki ne htizna ki a verembe esett allatat, meg-
mentve 6t a rd leselkedd veszélyt6l? Ma ki ne vinné kérhazba agyvér-
zéssel rokonat, ki ne mentené csalddjat az arviz eldl, vagy melyik or-

15 GABOR Gyorgy: A bizonysag két tdblaja. 126. p.
1 MULLER Lajos: A negyedik parancsolat. 17. p.
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vos ne kiizdene akar sok dras miitéttel, hogy megmentse betegét a
mutéasztalon, csak azért mert nyugalom napja van? Ezért modja Jé-
zus is vildgosan, hogy nem az ember van a nyugalom napjaért, ha-
nem éppen forditva: a nyugalom napja adatott az emberért.

Lochman hivja fel a figyelmiinket arra, hogy a vasarnap igenis
olyan szabadnap, mely alakithaté az ember altal. ,Meghagyja az em-
bert a maga pszichoszomatikus valésagaban”. Szerinte az egyhdznak
nem kellene felpanaszolnia ismételten, hogy éppen ezt a napot hasz-
néljak az emberek tetszésiik szerint arra, hogy kedviikre sétdljanak,
hosszukat aludjanak, stb.*’

A problémat csak az okozza, hogy az ember a ,halaszthatalan”
kifejezésbe burkolédzva olyan munkakat is elvégez vasarnap, melyek
egyaltalan nem halaszthatatlanok, vagy életbevagdan fontosak. Csu-
pan kényelmiink nagyobb novelését hivatottak szolgalni. Ilyenek pél-
daul az tizletek vasarnapi nyitvatartdsdra irdnyulo torekvések, me-
lyekimmadr nemcsak nyugaton, de nalunk is kérdéssé lettek. Vasarnap
reggel még kényelmesen bevasarolhat az a haziasszony, akinek szom-
bati munkadja végett erre nem futotta idejébol.

A felszin alatt elképzelhetetlen harc folyik a jobb megélhetésért.
Aruk és eladdk versengenek egymassal a piacon maradésért, s lehet6-
leg a legjobb helyek megszerzéséért. Mindent a piac irdnyit, s termé-
szetesen a pénz. A legtobb vevét az az lizletlanc tudja megszerezni
maganak, mely minden idében, minden igényt kielégitve all a vevo
rendelkezésére. Mindenki monopolhelyzetre torekszik, aki résztvesz
az tizleti életben. Ez olyan verseny, amelyben ha valaki letér a kijelolt
palyarol, akkor azzal masokat is kényszerit a letérésre. Mindez pedig
azért, hogy egy adott tarsadalmi réteg jobb életkoriilmények kozott
éljen.

Sok mas egyéb lopja be magat és agyazddik be a koztudatba,
amennyiben az egyhdz nem emeli fel ez ellen a szavat. Ennek pedig
meg kell térténnie, hiszen ez a folyamat olyan, mint a lavina. Lassan,
kis mértékben kezdddik, am késobb mar feltartdztathatatlan.

2 LOCHMAN, Milic Jan: A szabadsag ttjelz6i. 64. p.
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Az egyhaznak ujbol és ujbdl kell magyaraznia, mit jelent a nyuga-
lom, a pihenés. Mert errdl kevés sz6 esik, kevés beszélgetés folyik. A
legtobben automatikusan a ,,szabadid6” fogalmaval azonositjak, ami
azonban helytelen.”!

Visszatérve az eredeti gondolathoz: mivel a tdrsadalom raszoruldi
nem maradhatnak segitség nélkiil, munkat vasarnap is kell végezni.
Amint az lathatjuk, a tarsadalom szekularizacidja viszont azoknak a
munkdknak is kedvez, melyeket nem lenne szabad ezen a napon elvé-
gezniink. S6t! Még a modern koérhazi ellatasban is, vagyis azokon a
helyeken, ahol indokolt a munka, is akadnak az ,irgalmassag mun-
kain” kiviil olyan munkak vasarnap a gazdasagossag érdekében,
amelyek mogé nagy kérddjeleket kell tenniink. Még egy kérhaz is val-
hat folyamatosan dolgozé tizemmé, ahol a vasarnap sem fog kiilon-
bozni a tobbi hétkdznaptol.?

Németorszagban 1999 oktdberében egy hatalmas méretii kam-
panyt inditott uitnak az evangélikus egyhaz az ,Ohne Sonntag gibt’s
nur noch Werktage” mottdval. Sziikségességét éppen az idézte eld,
amir6l réviden mar emlitést tettem: egyre tobb iizlet nyitotta meg
ajtajat vasarnap. Emberi sorok kigyoztak a polcok kozott éppen azért,
mert a hétkdznapi munka miatt nem volt idejiik akkor bevasarolni.
Manfred Kock, az EKD el6ljarésaganak egyik képvisel6je felhivassal
fordult a politikusok felé, hogy sziintessék meg ezt az allapotot. Az
egyhaz eloljarésaga vilagosan megfogalmazta, hogy a vasarnap Isten,
s onmagunk szamara elkiilonitett nap.

A tilfeszitett élettempd hatuliitoi

Mindnyajunknak kiilonb6z6 id6 sziikséges ahhoz, hogy teljesen ki-
pihenjitk magunkat. Kiilonb6z6 intenzitasti a munkank is, és kiilon-
bozden tudunk a nap egyes szakaszaiban munkankra figyelni. Kell
ismerniink életritmusunkat ahhoz, hogy megfelel6en tudjunk élni.*

2 PRAETORIUS Ina: Den Sonntag bewahren heif3t, den Sonntag erfinden. 685. p.

2 Ld.a Gereformeerd Maatschappelijk Verbond iratatban a ,Werken op Zondag” irast.
Lasd a Reformiert folyoirat 1999/6 szaméban: Der Sonntag - einfach weg damit?

# BANDY Juraj: Dekalég (Rozbor Desatora). 78. p.

23

Vimos Béla: Rovid bevezetés a munka és pihenés ,,vildgaba” 73

Az ember mara belehajszolta magat egy olyan vilagba, ahol a tel-
jesitménynek fontos szerep jut a munka etikajaban. Magara a teljesit-
ményre valé koncentralas, a sziintelen tenni akaras éppugy beteggé is
teheti az embert, mint ahogyan tartalmat adhat egy munkanélkiili
ember életének.

Egészségiigyi problémak

Senki sem képes tartos idon keresztiil, minimalis sziinetekkel, vagy
sziinetek nélkiil dolgozni anélkiil, hogy szervezetét ne érné karoso-
das. Isten természetesen ezt nem akarja. Ismételten a teremtési rend
nem véletlenszer(i elrendezésére hivnam fel a figyelmet! Isten az em-
ber legjobb orvosa, aki pontosan tudta ezt. Ki ismerné jobban az em-
bert, s annak testi sziikségleteit, mint az, aki megalkotta?! A heti egy
pihenénap nem csupan megemlékezés arrdl, hogy maga Isten is meg-
pihent a hetedik napon, hanem komoly egészségiigyi mondanivaldja
is van.

Nem szabad tulhajszolnunk szervezetiinket, mert ezzel magunk-
ban tesziink kart, melynek stlyos kévetkezményei lehetnek. Szerve-
zettinknek tjbdli er6forrasokra van sziiksége ahhoz, hogy ismételten
le lehessen terhelni. Amennyiben viszont még az el6z6 megterhelést
sem dolgozta fel, minduntalan csokken a teljesitéképessége, majd
egyszer felmondja a szolgalatot. A teljes kimeriiltség pedig egészen
egyszertien kihat a lélekre. Nem véletlen a kdzmondas, miszerint az
ép testben ép lélek lakozik. A beteg test pedig beteggé teszi a lelket is.

»Dr. Niemeyer lipcsei tandr német alapossaggal végzett kisérletei
bizonyitjak, ha az embernek a vasarnapi pihend utan teljesen jokar-
ban 1évé erdit 500-as szammal jeloljiik meg, ez a szam a naponkénti
alvds, s rovid pihenés ellenére is mindinkabb aldszall. Ugy, hogy
szombaton mar a teljes er6bdl 60 fok hianyzik. A vasarnapi pihend
azonban a megel4z6, s kovetd éjszakai nyugalommal az eréfok sza-
mat megint 500-ra szokkenti fel”.>* Az allatokon végzett kisérletek
pedig a napnal is vildgosabban ramutattak, hogy az éllati szervezet-
nek is a hetedik napi pihend a legalkalmasabb.

% MULLER Lajos: A negyedik parancs. 12. p.
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T6bb munka, nagyobb haszon?

Fontos részhez érkeztiink. Mint minden mas fejezetet a Biblia oldala-
rél kozelitettem meg, induljunk ki most is a Szentirds tanitasabol.
Ugy érzem, most vélik csak igazan fontossd mindaz, amit a Biblia a
munka végzésérél mond.

A hivé emberek tudjék, hogy munkéjuk nem hiabaval6 az Urban,
s mindent, amit tesznek, Isten dicsdségére munkalnak (1Kor 15,58).
Itt mutatkozik meg igazan a munka értelme. A Biblia tanitdsa szerint
tehat minden munkank akkor nyer csak értelmet, amennyiben azt az
Ur dics6sségére tessziik.

A szervezett, iparizalt, modern tarsadalom errdél azonban nem
akar tudomast venni talan éppen azért, mert az Isten nélkiil él6 em-
ber magaénak akarja tudni a hasznot mindennemti cselekedete utan.
Vilagképébe nem fér bele az Isten, mint munkatars, mert maga is
képes arra, hogy a dolgokat iranyitsa. Vajon sokkal t6bb hasznot hoz
a szinte megallas nélkiili munkatemp6? Tobb java van annak, aki éjt
nappalla téve, azon faradozik, hogy minél tobbet teljesitsen?

A valasz a feltett kérdésre igen is, meg nem is. Lassuk kozelebbrol.

Egyrészt azt kell, hogy mondjuk: valészintileg nagyobb anyagi ja-
vak veszik koriil azt, aki még a vasarnapot is keményen atdolgozza.
Munkajan emberi szamitds szerint aldas lesz olyan értelemben, hogy
szemmel lathatéan gyarapodik vagyona (hdz, kert, autd, luxuscik-
kek, stb.). Ezeket az embereket azonban nem kell irigyelniink. Csak a
maguk ,teremtette” vilagrol vesznek tudomast, elutasitva ezzel Isten
kegyelmét, miszerint O megaldja annak munkajat, ki az O nevében
taradozik. Isten aldasa nem né egyenes aranyban az ember altal el-
végzett munkak szaimaval és mennyiségével. Ha ez igy lenne, értel-
mét vesztené a pihenésre vonatkozé parancs, hiszen mindenki meg-
szegné azt.

Isten dlddsa egyszertien azon van, aki parancsolatdnak teljes mér-
tékben eleget tesz. Nem elegendé csupan dolgozni, és varni az aldast.
Meg kell tartani az innepnapot is, mert ez az O teljes akarata.

Masrészt a sok munka valamilyen formaban ,visszaiit”. Nem kell,
hogy ez okvetleniil igy legyen, de a legtobb példa ezt igazolja. Lehet
boldog az ember anyagi javak hijan, ha Isten aldasa kiséri, de lehet
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boldogtalan a jomddu, habar megvan mindene. Magam is jonéhany
csaladot ismerek személyesen, ahol az anyagi jolétre nem lehet pa-
nasz, am a hazassag, a sziil6-gyerek viszony, stb. egyéltalan nem ad
okot az oromre. Akkor pedig minek a javak haracsolasa hétkoznap és
vasarnap?

AZEGYHAZ ES AMUNKA VILAGA

A keresztyén munka

Eljutottunk ahhoz a ponthoz, amikor fel kell tenniink magunknak is
a kérést: milyen értéke van szamunkra a munkanak? Hogyan alljon
hozza egy keresztyén a munkdhoz?

Keresztyén korben dolgozzon-e a keresztyén ember?
A vilasz nem, illetve nem feltétleniil. Nem szabad elfeledkezniink ar-
rél, hogy mire hivatott a keresztyén ember. Ezért sziikséges, hogy
mindenki a sajat helyén, ahova Isten 6t allitotta, ott allja meg a he-
lyét.”¢

A keresztyének ugyanis vilagos elhivatast kaptak az Istentdl:
»~Amit pedig szoltok vagy cselekesztek, mind az Ur Jézus nevében te-
gyétek, halat adva az Atya Istennek 6altala” (Kol 3,17).

A tarsadalom altal végzett munka éppen attol valtozhat meg,
hogy Isten munkatarsai is részt vesznek abban teljes er6bedobassal, s
ha kell, intenek, ha kell, biztatnak.

A Kkeresztyén szolgalat

A keresztyén etika arra a kérdésre keresi a vélaszt, hogy micsoda az
egyhazak, a keresztyén embernek hitébdl fakado, Isten igéje és akara-
ta szerint vald tennivaldja itt és most. Az ,,itt és most” kifejezés azt
jelenti, hogy az egyhaz etikai tanitasa sohasem lehet végleges és le-
zart, mert Istennek a kiilonboz6 korokban és helyzetekben mindig
kiilonb6zé mondanivaldja van az 6véi szamara. Barth fejezi ki ezt
vildgosan: ,,A keresztyén etika az Isten és az ember kozott tortént,

¢ Lasd az Idea Spezial folydirat 1999/6 szamaban: Fluch oder Segen. 5. p.
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torténd és a jovoben is torténendd torténetre vonatkozik és ebben a
torténetben kiilonosen is az ember aktiv részvételére”.””

A keresztyén értelemben végzett szolgalat tehat akkor jo, ha Isten
magatartdsanak és cselekedetének megfelel. Isten magatartasanak
megértésérdl van tehat itt legelséként sz6, mert csak igy képes az O
akarata szerint munkdlkodni az ember. A cselekvé Isten magatarta-
sat pedig nem ismerhetjiik meg jobban mas altal, csak Krisztus altal.
Jézusban ismerjiik meg a cselekvo Istent!

Feladatunk tehat mindenkit kozosségre hivni a cselekvé Istennel a
Jézus Krisztus dltal, hogy igy valtozzon meg a tarsadalom munkaetika-
ja, de a pihenés eltdltéséhez valé hozzaallasa is. Mi vagyunk a kapocs,
mi, Isten munkatarsai. Ezért nem lehet véletlen, hogy Isten oda helye-
zett benniinket, ahol éppen valamilyen munkakort toltiink be.

Misszio

Elkertilhetetlen, hogy ne essék par sz6 magdrél a misszi6 végzésérol.
A keresztyén ember kiilonboz6 munkakoroket tolt be, melyeket tet-
szésének és iskolazottsaganak megfelel6en valaszt.

Van azonban a Biblidban olyan parancs is, amely minden keresz-
tyén szamara egyazon feladat betoltésére szolit fel, ez pedig a misszi-
ora valo felhivas 6rokos parancsa: ,Menjetek el tehat, tegyetek tanit-
vannya minden népet...” (Maté 28,19). Olyannyira fontos Istennek,
hogy mindenkit magahoz kézel vonjon, hogy ez iigyben val6 buzgo
faradozasunkat a hetedik naptol fiiggetleniil barmikor nyugodt sziv-
vel végezhetjiik, és kell(ene) is végezniink. Az Ur iigyéért valé farado-
zas egészen biztosan halaszthatatlan és semmiképpen sem felesleges.

A MUNKA KRISZTOCENTRIKUS ERTELMEZESE
Gyakorlatias és konkrét tartalom

A munka krisztocenterikus értelmezése a Biblidban nem elvont esz-
ménykép, hanem igenis olyan valami, ami konkrét és gyakorlati tar-
talmat nyer.?® Pal apostol példaul sajat életében mutatta meg, hogy

¥ BARTH, Karl: Christliche Ethik. (Theol. Studien. Heft 1947/23) 21. p.
# OTTLYK Erné: Munkaerkolcs és keresztyén hivatastudat. 171. p.
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mit jelent a keresztyén hit a mindennapokban. A tesszalonikabeliek-
nek emlékeznitik kellett, hogyan lett gylimoélcsozévé Pal életében a
keresztyén hit, hogyan égett a keze alatt a munka. Pal apostol élete
nem oszlott két részre, két kiilon vilagra, mintha a foldi hivatasunk-
nak, hétkoznapi munkdnknak semmi koze sem lenne keresztyén éle-
tiinkhoz. Eppen ellenkezéleg: Pél sajat maga péld4jan keresztiil bizo-
nyitotta be, hogy masok javaval vald torédés, a munkaban valo
kitartas elsérendd teriilete a keresztyén hitnek. Isten akarata a mun-
ka, amelyet egyetemes célul tiz6tt ki az egész emberiség szamara. ,, A
keresztyén ember ugy tekinthet a vilagbeli munkajara, mint ami egy
paranyi része Isten vilagabol és az emberekrdl gondot visel6 akarata-
nak”” Azonban minden egyes munka, amelyet megfeleléen vég-
ziink, részese Isten gondvisel6 munkajanak.

Tekintet nélkiil arra, hogy hivé vagy hitetlen ember végzi a mun-
kat, amennyiben az becsiiletesen végzett munka, dnmagaban értékes
lesz.

A keresztyén lelkiilet
Luther szerint valdsagos imadsag, ha valaki a sajat dolgat hiiségesen
folytatja. A hivé keresztyén embert az a lelkiilet kell, hogy eltoltse,
hogy tudna még jobb és eredményesebb munkat végezni. A keresz-
tyén erkolcs egésze ugyanis érvényes a munkaerkolcsre nézve is.

Pogany nézet az, amely az emberek kozti versengést arra hasznal-
ja fel, hogy mindenki maganak akarja megszerezni az anyagi javak
minél nagyobb mennyiségét. Igy az ember meggazdagoddsdnak
ugyanis sok mds, nyomorba dontdtt ember adja meg az arat’® Az
onzés és kapzsisag igy oda vezet, hogy mig az egyik embert magasra
emeli, addig a masikat a porba taszitja. A felebarati szeretettdl pedig
ez olyan messze van, mint ég a foldtol.

A keresztyén ember pedig csak a joban lelheti 6romét, és abban
versenyezhet, ami el6bbre viszi mind a k6z0sség, mind a tarsadalom
helyzetét.

¥ OTTLYK Erné: Munkaerkolcs és keresztyén hivatastudat. 171. p.
¥ OTTLYK Erné: Munkaerkolcs és keresztyén hivatastudat. 172. p.
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A Biblia tanitdsa az emberszeretetrél nem engedi meg, hogy mi,
akik magunkat keresztyéneknek valljuk, ne segitsiink a bajba jutotta-
kon, a szerencsétleneken, a nincsteleneken. Mindebbdl az kovetkezik,
hogy nekiink tudatosan, célt nem tévesztve kellene munkankkal
szolgalnunk felebaratunk javat. Mialatt véleményiinknek is hangot
kellene adni: nem iranyithatja életiinket mindvégig a pénz, a ,min-
denaron pénzt kell csinalni” gondolata, mert sokszor bebizonyoso-
dott mar, hogy a piac, az iizlet néha ugyan nagyon magasra képes
emelni az embert, maskor viszont letaszitja vissza a porba.

Az egyéni dnzésen mikodo tarsadalmi rendszerek anarchidhoz
vezetnek el6bb vagy utobb, és taptalajt adnak a blindzésre.

Ezzel szemben a bibliai etika talajan all6 ember nem tud megal-
kuvd lenni a tarsadalmi igazsagtalansag lattan, felemeli szavat, ha az
Istentdl és parancsolataitol vald elfordulds barmilyen nemi formajat
is tapasztalja meg. Nem megalkuvo az egész tarsadalmat deformalo
torekvések lattan.

Nem mindegy, miképpen allunk hozza ezekhez a kérdésekhez,
hiszen a mindennapi munkdnkban valik nyilvanvaléva hitiink.

Eljiink tehat rendeltetéséhez méltéan mind a pihenés, mind a
munka lehetéségével tigy, mint akik Istentl kaptdk ezt a megbiza-
tast. Fontos, hogy bizonysagot tegyiink, olyan bizonysagot, mely bib-
liai alapokon szilardan all, hogy lassa az egész tarsadalom: Isten
munkatarsai vagyunk.
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Sebok Janos:

Pelagius, egy szerzetes Britanniabol

In my thesis work, I am dealing with a lesser known but nonetheless
important figure in the late roman period of religious history. The work
of Pelagius is a rather controversial topic: on one hand, the main wave
of the church (headed by Augustinus) proclaimed him to be a heretic,
on the other hand, he was quite popular with the Christian aristocracy.
Pelagius’s significance is further emphasized by him being the first
person coming from Britain. Because of him being a controversial
figure at the time, we have many written records about his looks and
personality. In the second part of my thesis, the focus is on a particular
moment concerning the church. There was a rather wealthy woman,
who has vowed chastity. Three important figures have “grabbed a pen”
to try and sway her. Augustinus, Hieronymus and Pelagius wrote
many letters, which when analysed, can give us a glimpse into their
respective styles. Regardless if we view Pelagius’s influence as good or
bad, his importance demands more research.
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Church history

Bevezetés

Tanulmanyomban Augustinus egyik legnagyobb ellenfelének, a Bri-
tanniabdl szarmazd Pelagiusnak a tevékenységét és nagy hatassal
bir6 tanitasat mutatom be. Fontosnak tartom, hogy tobb figyelmet
kapjon ez a téma, mivel nagyon elhanyagoltnak érzem' ahhoz képest,
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A magyar irodalom kiilondsen szegényes ezen a téren, leginkabb csak az Augustinus
életével foglalkoz6 miivekben talalhatunk utaldsokat Pelagius életére. Hidnypotlo e
téren Augustinus pelagianizmus ellen irt miiveinek magyar forditasa: Hamvas Endre
(ford. és el6sz6): Irdsok a kegyelemrdl és az eleve elrendelésrdl. Budapest, Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem — U'Harmattan Kiadd, 2015. Idegen nyelven az Augustinus-
életrajzok mellett tobb Pelagiussal és a pelagianizmussal foglalkozé tanulmany is van,
de csekély szamu monografia talalhatd. Az egyetlen nagyobb terjedelm( munkat a
témdban a francia Georges de Pinval irta 1943-ban, melynek cime: Pelage, ses ecrits, sa
vie et sa reforme etude d’histoire litteraire et religieuse. Lausanne, Payot, 1943.



