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A kommunista rendszerben azzal is kézben lehetett tartani az emberek
sorsat, hogy a munkanélkiiliséget biintetendé munkakertilésnek tekin-
tették. A globalis gazdasagi viszonyok kozott — ami kdszond viszonyban
sincs a klasszikus kapitalizmussal, annak csak néhany, piacvonatkozasu
elemét tartalmazza paravanként — a munkanélkiiliség a tarsadalom ma-
nipulalasara szolgal6 eszkoz.

Attdl tartok, hogy eljutunk egy felismerésig: a kommunista rendszer
és a globalista kapitalizmus kozott csupan elhanyagolhat6 a kiilonbség.
Az el6bbi rendszerelviien nyirta ki az ellenfeleit, az utobbi pedig nyomon
kovethetetlen modszerekkel semlegesiti vagy szamolja fel az elégedetle-
neket és a veszteseket. Egyetértek azzal, hogy nem mindegy: tankokkal
vagy bankokkal. De ha a végeredmény ugyanaz?

Ha a végeredmény ugyanaz, lehet, hogy a megrendeld is azonos.

Szénasi Szilard:

Vallas, Hit, Istenkép.

A ,hitben val6 novekedés” (Fil 1,25)
pszicholdgiai aspektusai

Ebben a rovid tanulmanyban szeretnék ramutatni a gyermekkor lelki
fejlédésének azon szakaszaira, melyek nagyban befolydsoljak a feln6tt-
kor valldsossagat, a hit fogalmat és az istenképre is hatdssal vannak.

Az tjkori lélektan képvisel6i — a kordbbi felfogastol eltéréen — a lelket
és a testet nem valasztottak el, hanem a 1ét egységes, egymast kiegészité
alkotoelemeinek tekintették. Tovabba egy tjszer(i megkozelitéssel a fel-
nétt lélekelemzés helyébe a gyermeki lélek fejlédésének megfigyelése 1é-
pett. Onnantdl kezdve az azt ér6 deformitasokbol vezettek le szinte min-
den elméletet. A gyermeket miniatiir felnéttnek tekintették. ,A fejl6dd
ember (nem gyereket ir Freud) sokaig él egyiitt sziileivel, és fiigg t61ik”!
A gyermekrdl teljesen ugy gondolkodnak, mint a létezés egészen fiig-
getlen tipusdrol, mint egyedi személyiségrél. Tovdbba mindent egy
»primitivember” lelki vilagan keresztiil vezettek le, viselkedésének min-
den megnyilvanulasat a legegyszertibbtdl a legosszetettebbig. ,,Freud és
iskolaja ugy tekintett a primitiv lét tanulmanyozasara, mint a lélekgyo-
gyaszati irdnyok tartdpillérjére. Valamint Taylor, Frazert, Levy, Bruhl és
a hozzdjuk hasonlé antropoldgusok adtak a geneoldgiat a modern pszi-
cholégia egyik fontos fejezetéhez...”

A korosztaly jellegzetességei

A gyermek az 6vodaskor végére eléri az iskolai munkahoz, az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Ugyanis 6-7 éves korban
jelentds mindségi ugras kovetkezik be a fejlédésben.

A 6-12 éves kor kozotti gyerekek mar egy sor konzervacids fogalmat
birtokolnak szilardan, és sikeresen kezdenek végrehajtani logikai mtve-

' Freud, Sigmund, A pszichoanalizis foglalata, Esszék, Budapest, Gondolat, 1982, 412. p.
2 Jastrow, Joseph, The Journal of Psychology, Vol. 34, 1927, 169. p.
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leteket is. Piaget ezt az id6szakot a konkrét miiveletek szakaszanak neve-
zi. Ekkor a gyerekek képesek arra, hogy absztrakt fogalmakat hasznalja-
nak, de ez csak azokra a tdrgyakra korldtozdédik, amelyek érzékszervileg
is hozzaférhetéek szamukra.

Ugyanolyan szempontok alapjan kezdik nézni a tobbieket, mint 6n-
magukat és rajonnek, hogy a kapcsolatok kolcsonosek. Megjelenik tehét
a gondolkoddsukban a reverzibilitas.

Megjelenik naluk a konzervacio is, vagyis tudatositja, hogy akkor is
ugyanazok maradnak a targyak, anyagok egyes tulajdonsagai, ha a kiilsé
megjelenésiik megvaltozik valamilyen felszini tekintetben.

Az erkolesi itéleteiknél a szandékra helyezik a hangsulyt, a biintetést
pedig emberi dontésnek tekintik, nem pedig isteni megtorlasnak.’

Erikson ezt az idGszakot a latencia stadiumanak nevezi, amire a telje-
sitmény vagy csokkentértékiiség jellemzd. ,, Az altalanos iskolds években
a gyermekek olyan készségeket sajititanak el, amelyeket a tdrsadalom
fontosnak tart. Ezek nemcsak az irast és az olvasast jelentik, hanem
a fizikai készségeket, a felel6sségvallalas képességét és a masokkal vald
egylttmikodést is. Az e téren mutatott er6feszitések sikerének mértéké-
ben alakul ki a kompetencia érzése, mig a sikertelenség kisebbrendiiségi
érzéshez vezethet* Az identitas kialakuldsat timogatd tapasztalat ebben
a szakaszban: ,,Az vagyok, amit miikodtetni tudok”

Freud ugyancsak a latencia szakaszdnak nevezi a kisiskolaskort. Jel-
lemzdje a vagyak lecsendesedése, lappangdsa. Okait a testi valtozdsok-
ban, az én megszilarduldsaban, a decentrélds novekedésében kell keres-
ni. A felettes én er6sodése és a kiilvilag természeti és technikai jelenségei
iranti érdekldésiik is hozzajarul a szakaszra jellemzé mikodéshez. In-
tellektualis vagy szocidlis célok fel¢ forditjak inkdbb szexualis készteté-
seiket, melyek a pubertaskorra er6s6dnek majd fel djra.

Kognitiv fejlddésiiket tekintve a kisiskolds korban lévék mar képesek
koordinélni a korabban még kiilon kezelt, vagy épen ellentétesnek tar-
tott tulajdonsagokat. ,,Igy olyan reprezentdcios rendszer jon 1étre, amely-
ben a korabbi izolalt tulajdonsagok integralédnak. Ezzel magyarazhato,

> Atkinson, Pszicholdgia, Budapest, Osiris, 1995, 78, p.
¢ Im. 98.p.
> Stokkert, 75, p.
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hogy a korabban vagy csak pozitiv, vagy csak negativ én-prezentacio
most egy arnyaltabb, pozitiv és negativ jelzGket egyszerre tartalmazo
onértékeléssé alakul. Mig az egyik teriileten, példaul a sportban, tigyes-
nek latja magat egy gyermek, addig tigyetlennek egy masik tertileten,
példaul a baratkozasban.”®

A tanuldsi készséget meghatarozd észlelési funkciokban is hatalma-
sat fejlodik ekkorra a gyermek. Az alaklatés tekintetében 6-7 éves kor-
ra kialakul az un. Gestalt-latas, amikor az egészet nem egészen, hanem
részeivel egyiitt képes észlelni. A rész-egész viszonyainak, osszefiiggé-
seinek felismerése az irds-olvasas tanulas legfontosabb el6feltétele. For-
maészlelését tekintve, a gyermek 5-6 éves korra képes egyszerre tobb
targyat elrendezni nagysag, szin és forma szerint.

A térészlelés teriiletén 5-7 éves kor koriil mutatkozik a legintenzi-
vebb fejlédés, ami ugyancsak fontos szerepet jatszik az iras-olvasas ta-
nulasdban. Bizonyos betlitévesztési hibdk mogott (b-d, d-g, p-g, p-d,
n-h, stb.) ugyanis a tériranyok felismerésének és megkiilonboztetésének
fejletlensége huzdédik meg.”

Tarsas érdeklédésiiket tekintve, elmondhatjuk, hogy a felnéttekrdl
attevdik a kortdrsakra. A feln6tt ugyan tovabbra is fontos, de mar nem
kizarolagosan, nem fiigg t6likk olyan mértékben, mint kordbban. Meg-
élik a kozosségbe valo beilleszkedés jelentdségét és azt, hogy a csoport-
ban elfoglalt helyet meg kell szerezni.®

Az iskolaérettségnek testi, lelki és szocidlis kritériumai vannak. A tes-
tileg egészséges gyermek hat éves kora korill eljut az elsé alakvaltashoz.
Teste aranyosan fejlett és teherbird, mozgasa Osszerendezettebb, har-
monikusabb. Erételjesen fejlédik nala a mozgaskoordinacié és a finom
motorika. Mozgasat, viselkedését és testi sziikségleteinek kielégitését ké-
pes szandékosan irdnyitani. A lelkileg egészségesen fejl6d6 gyermeknek
folyamatosan fejlédnek a tanuldshoz sziikséges képességei. Onkéntelen
néla az emlékezeti bevésés és felidézés, szandékos a figyelem. Erthetd-
en, folyamatosan beszél és 6nmagardl, valamint kornyezetérdl rendel-

Kollar, Szabd, Pszichologia Pedagogusoknak, Budapest, Osiris, 2004, 59., p.
Javorszky, E., Fejlédéspszichologia, Budapest, Edutech, 73-74 p.
Bordés-Forrd-Németh-Sredl, Pszicholdgiai jegyzetek, Komarom, Selye Egyetetem,
2005, 187. p.
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kezik elemi ismeretekkel. A szocidlisan egészségesen fejlddé gyermek
mind az iskolai élet, mind a tanitok elfogadasara készen 4ll, ezaltal képes
fokozatosan kialakuld egytittmiikodésre, és egyszerre tobb szabalyhoz
alkalmazkodni. Az iskolai szocializdcié akkor igazan hatékony, ha ra-
épiil a csalddira, elismerve annak értékeit és szokasait, mivel ezek részét
képezik a gyermek identitasdanak. Ha az iskola megkérddjelezi vagy le-
értékeli a csalad vilagat, elbizonytalanodik a gyermek és ellendlls alakul
ki benne az iskoléval szemben.’

Jelentds szerepet tolt be tehat a pedagdgus személyisége az iskola-
hoz, a tanulashoz valé viszony alakulasdban. Az 6 dicsérete, elismerése
fokozza a tanuldsi kedvet a gyerekben, emeli az 6nbizalmat. A csoport-
ban is kedvezGen alakul a jol teljesité gyermek szocidlis pozicidja, és ez
eldsegiti, hogy a késGbbiek folyaman a tanuldst bels6 inditékok hatdsara
végezze.

A vallas

A vallasos érziilet kozponti helyet foglal el az emberiség torténetében.
A vallas meghatdrozasa és fogalmakba valo zdrasa tultesz minden embe-
ri lehet8ségen. Sokan megprébalkoztak mar vele. Ime néhdny példa:

E M. Miiller: ,Vallasnak neveziink minden tendenciat, amely az em-
bereket képessé teszi arra, hogy a Végtelent a legkiilonfélébb nyelveken
és valtoz6 formaban felismerjék”."!

Engels: ,,A vallds lényege: az ember és természet megfosztasa min-
den tartalomtdl, és e tartalom atruhdzasa egy tdlvilagi Istennek a fan-
tomjdra’'?

G. Menschig: ,,A vallas élményszert taldlkozas a szent valosaggal és
a Szent altal egzisztencidlisan érintett ember cselekvésrendje”."

G. Allport: ,, Az érett valldsos érzelem tapasztalatra épiilt készség
(diszpozicid), hogy az egyén kedvez8en és bizonyos megszokottsagok-

° Kollar-Szabd, Im., 45-46. p.

10 Javorszky, Im., 71-72. p.

"' Lex Theo Kirch, Bd 8., Miiller, 1876, 15. p.

12 Pais, Istvan, Ember és Vallds, Budapest, Akadémiai Kiadd, 1988, 175. p.
B3 RGG, 1961
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kal feleljen azokra a fogalmi targyakra és elvekre, amelyeket végsé je-
lentdséguinek tart életére nézve, és amelyek kihatnak arra, amit a dolgok
természetében allandénak és kozpontinak tart”'

G. Theiseen: ,,A vallas, funkciondlis néz8pontbdl az életben, a vi-
lagban val6 tajékozodast ajanlja fel, s Ggy tekinthet6, mint amely segit
a létezés terheit hordozni, kotelességeit teljesiteni, a remény és a cselek-
vés perspektivait megnyitni’."®

Gecse Gusztav: ,,A vallas komplex tarsadalmi jelenség, amelyben az
emberek egy kozossége kapcsolatot 1étesit valosagosnak, az ember sor-
sara donté hatédssal levének vélt természetfolotti er6kkel”'¢

Ebbdl is latszik, mennyi fajta megkozelitési mod létezik, amikor ar-
rél az alapvetd emberi sziikségletr6l beszéliink, hogy vallas, valldsossag.
Nuttin motivacids elmélete ramutat arra, hogy hogyan alakult ki a vallsi
motivacio. Az emberben él egy vallasos lelkiilet, sziikkséglet, vagy mond-
hatjuk 6szténnek is. Ezeknek a sziikségleteknek harom szintjét kiilon-
bozteti meg. Az elsé a pszichofilozéfiai, a masodik a pszichoszocidlis
szint (emberkozi kapcsolatok). A harmadik szint a szamunkra legérdeke-
sebb: az egyén sziikségét latja annak, hogy értelmet taldljon 1étének, hogy
mi a célja életének, és ezzel tullépi a pszichofilozdfiai és pszichoszocialis
szintet, és elér valami sajatosan emberit, a lelki (szellemi) szintet.”
R. Assagioli a freudi ,,egyéni” és jungi ,,kollektiv” tudattalan mellett meg-
nevez egy harmadik szintet, a ,,fels6bb tudattalant”, amelybe a vallasos ta-
pasztalatok, misztikus tudatallapotok tartoznak. A vallasi tapasztalatokat
valosnak fogadja el, és a transzperszonalis tapasztalatok kozé sorolja.'®

A pszicholdgia a vallasos érziiletfejlédést mar a személyiségfejlodés
egészen korai szakaszdra a gyermekkorra helyezi, nézziik ezért réviden
at a vallaspszicholdgia dllaspontjat ezzel kapcsolatban.

" Allport, G. W. The individual and his religion: An psychological interpretacion,
New York, MacMillan, 1960, 64. p.

> Az els6 keresztyének vallasa. Az Oskeresztyén vallds és vallastorténeti leirdsa. Bu-
dapest, Kalvin Kiado, 2001, 25. p.

16 Gecse, Vallastorténeti kislexikon, Budapest, Kossuth, 1973, 315. p.

7" Benkd, Antal, A személyiség erkolcsi és vallasi fejlodése, In. Lélekvildg, Szerk.,
Horvéth Szabé Katalin, Budapest, Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet-
tudomdnyi Kar és Rejtjel Kiadd, 1998, 41-43. p.

18 Benkd, A vallaspszichologiatol, I. m., 33-35. p.
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Wincott az atmeneti targyelméletébdl indul ki a vallasos attitid
meghatarozasanal. A gyermek mar csecsemdkorban nagy jelentGséget
tulajdonit a kortilotte 1év6 targyaknak, ezek a koztest targyak az anyét
helyettesitik. Megjelenik az elsé szimbdlumétvitel a gyerek életében:
a targyat ruhdzza fel az anyai principium jellemvonasaival (biztonsagot
ad, megvéd stb.). S6t, tovabbfejleszti és még nagyobb hatalommal ruhdz-
za fel, mint amivel az anya rendelkezik, amivel csak ,,Isten” bir. A vallasos
embernél Isten tolti be a kozvetitd teret a kiilvildg és a belsé kozott.”

A. M. Rizutto az istenkép kialakuldsat kutatta. Szerinte a gyermek
mar akkor valldsos érziilettel rendelkezik, amikor még kiilsé hatdsok
és informaciok nem is érik. Nincs tudasa Istenrdl, Szentirasrol, menny-
orszagrol. A vallasossag szamara a Paradicsombdl valé kitizetéssel kez-
dédik. El kell hagynia az anyai védelmet. ,,Ekkor kezd el intézményes
keretek kozt is tanulni Istenrdl, és a Biblia torténeteiben egy jobb vildgot
fedez fel’? félelmei sziilik az istenképzetet, mert Istennel val6 kapcso-
lata elviselhetévé teszi a Paradicsomon kiviili allapotot. Az istenképzet
ezért nem kiilonbozik mas targyprezentacioktol, csak éppen nem kéz-
zelfoghato valosag. A gyerek rdjon, hogy sziilei nem tudnak mindent, és
sziiksége van egy istenre, aki igen. A sziil6k minden tette és sajat isten-
képiik atadésa is befolyassal van a gyerek istenképére.”!

H. E. Erikson vallasi fejlddéslélektan-elmélete mindenképpen ide-
kivankozik, ha csak minimadlisan is, de konkrétan a valldsra vonatkozd
részeivel, hiszen a freudi elveket kovet6 pszicholdgust szinte minden
»lelkigondozas” téméban ir6 keresztyén irodalom idézi.

- CsecsemOkor: bizalom vagy bizalmatlansag. Meghatarozza az is-
tennel valé kapcsolatot is. Csak az lesz igazan képes a ,,reménységben
vald életre’, akiben él az alapvet6 bizalom.

- Kisgyermek - dvodaskor: Az akarat felfedezése, a hatarokkal élni
tudds megtanuldsa, a blintudat és a szégyenérzet kozotti kiilonbségtétel,
olyan alapvetd tapasztalatok, amelyek a késébbi vallasi élet alapvetd al-
kotoelemeivé valnak.

¥ Németh, David, Hit és nevelés, Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hit-
tudomanyi Kara, 2002, 143-148. p.

# Robu, Magda, Vallasa és személyiség, Budapest, 2007, 112. p.

2 Robu, Magda, I. m., 113. p.
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- Ovodaskor: a fantazia és a realitds egybemosodésa a jellemzd.
A vallasi fejlédés szempontjabdl a feleldsségtudat alakuldsa, valamint
a valdsag és a fantazia kozotti kapcsolat megtaléldsa.

— Iskolaskor: Kreativitas a kisebbrendiiséggel szemben. A vallasi fej-
16dés e szakaszdban érti meg a gyermek az alkotas értékét, és egyben érti
meg Isten , kredci6™jat is.

- Serdiilékor: identitasszerep-zavar. A vallasi fejlédés szempontja-
bdl Erikson kiilonbséget tesz a totalitds és a teljesség kozott. A negativ
identitds totdlisan hat a vilagra. Képtelen az ,egészet” az alkot6 részek
egységének tekinteni. Képtelen az 9sszefiiggések felismerésére.

- Fiatal feln6ttkor: intimitds vagy izoldcio. A vallasi élet fejlddésének
szempontjabdl igen fontos szakasz. Az intimitas dominancidja és az aka-
rat hidnya lehet a lelki alapja a szektasodasi folyamatnak.

~ Erett felnéttkor: az alkot6 képesség szemben a stagnéldssal. A valla-
silélektan szdmara ez a tézis azért fontos, mert vélaszt ad arra a kérdésre,
hogy miért keriilnek vallasos csaladok gyermekei folyamatos hitbeli val-
sagba. Azért, mert a sziil6k csak dogmat adtak 4t, és nem életformat.

— Idéskor: Az élet integraci6 vagy kétségbeesés. ,Egészséges gyere-
kek nem félnek az élettdl, ha a sziil6k elég integritassal birnak ahhoz,
hogy ne féljenek a halaltol”*

Tehdt minden életkornak megvan a sajt ,,vallasi sziikséglete”,”* amely
azon igénylinket fejezi ki, hogy életiink tdgabb és tavlatibb kérdéseit és
osszefliggéseit megértsiik. Ez a sziikségletiink akkor teljesiil, ha meg-
tapasztaljuk a ,vallasi élményt”** Ezek a nagyfontossagu revelacionak
megért 4j élmények, ,metaatélések” belsé meggy6z6déssé formalodva
adjak a vallas alapjat. A pszicholdgia még akkor is vallasi élményrdl be-
szél ilyenkor, ha az egyén ezt nem annak értékeli.

Boyatzis Amerikdban gyerekeken végzett felmérései alapjan kimu-
tatja, hogy a gyerekek vallasossaga és a vallashoz valé viszonya 95%-a
pozitiv, ebbdl tobb mint a fele naponta egyediil ,,6nalléan” imadkozik.
Ennek ellenére a gyermekkori valldsossagnak, a szakemberek alig szen-

22 Hézser, Gabor, A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve, Budapest, A Ma-
gyarorszagi Reformdtus Egyhaz Kélvin Janos Kiaddja, 1995, 67-76. p.

2 Siile, Altaldnos Valldspatoldgia, Sokolya, Gyuré art, 1997, 15. p.

#* I.m., 16.p.
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telnek id6t.” Ezt a tényt tamasztjak ala Levenson kutatasai is, aki szintén
Amerikaban a 13-18 éves korcsoport vallasos elkotelez8dését vizsgalta.
Arra jutott, hogy 85%-ban a fiatalok a vallds valamely formadja felé k6t6-
dést mutattak.” De a leginkabb a 30-39 év kozottiek mutatnak affinitést
avallds iranydba. Az id6skori vallasossaggal P. Wink és M. Dillon foglal-
koztak, f6ként a 60-70 éves korcsoporttal.

Ennek a vallasi élménynek a legelsd, kronologiailag az elején taldlha-
t6 élmény maga a ,,metanoia”. Ez a kapunyités a szellemi és vallasos élet-
re. A vallasossag élményének négy fazisat kiilonboztetik meg: 1. Meg-
érintettség, 2. Beolvadas, 3. Szétsugarzas, 4. Megéhezés.”” Ezek mind
személyes, élményszer( tapasztaldsok, de legyen egy empiria barmilyen
erés és meghatarozo hatdssal az életiinkre, id6vel veszit az erejéb6l. Ek-
kor 1ép be a valldsossdg tartdsitasara, mint egy emlékeztetd effektus,
a ,hit”. ,A vallasossag a hiteles vallasi élet betoltésének keresése, min-
den gondolattal és a vallasra vonatkozo jellegzetességekkel, és minden
élettapasztalatot alapul véve, ami azt a vallast jellemzi”?** Es hogy ez
a vallasi élménnyel parosulo, hiten alapuld, bels6 kapcsolat egy transz-
cendens hatalommal milyen régi, Eliade csak ezt irja: ,a Homo Faber
egyszersmind Homo Ludens, Sapiens és Religiosus is volt”.’

A hit

Mindezek utan, hogy a gyerekek vallashoz valé viszonyat altalanosan
felvazoltam, az ,istenhit” fogalmara is kitérnék. Freud, a hires analiti-

kus, ezt a gyermek sziileihez ftiz6d6 viszonyabdl vezette le. ,A valla-
sos érzéseket az apaval val6 viszonyra, mint legmélyebb gyokérre lehet

» Boyatzis, CH. ], Religion and spiritual development in childhood, In. Paloutziak,
2005, 123-143. p.

% Levenson, Aldwin, D’Mello, Religious development from adolescence to middle
adulthood, In. Paloutziak, 2005, 144-162. p.

¥ Siile, I. m., 21-22. p.

% McGrath, Arthur, Spiritual information and the sense of wonder. The convergence
of spirituality and the natural science. In. Harper, Ch. L. Jr., Spiritual information.
100 perspectives on science and religion. London, Temleton Foundation Press,
2005, 14. p.

»  Eliade, Hiedelmek I, Budapest, Osiris, 1998, 15. p.
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visszavezetni”*® Mivel az istenhivék sok jellegzetességben hasonlitanak
a gyermeknek a sziileihez val6 ragaszkodasdhoz, ennek a konkrét me-
chanizmusnak a kialakulasa még nem kelléen tisztazott. ,A sziilékhoz
val6 viszonyunk... alapja az azonositds (identifikdci)”?! Valamelyik,
szamunkra kedvesebb sziild hatarozza meg az istenképet. Az istenhit
alapja a meggy6z98dés nélkiili engedelmesség, mely ebben az értelem-
ben csak megjelenési formédja az istenképpel kiegészitett teizmusnak.
Itt a gondoskoddsba vetett hit, amit gyermekkorban az apa képvisel,
manifesztdlédhat a serdills, vagy feln6ttkorra kialakult istenképpé.
»A gyermek a sziilében valami nagyszer(t lat...”** Egy ilyen szeretd
istenbe vetett hit kompenzalhatja az érzelmi sivarsagot, vagy pusztn
a szitkséglet-kielégités hianyat. A hit ,,...az Isten irdnti szereteten és
azon a meggy6z6désen alapul, hogy Isten is szereti az embert,... mely-
lyel az ember a kiilvilag és embertarsai részérél fenyegetd veszélyekkel
szemben fel van vértezve”> A hit itt mar bizalmi kapcsolat, rautaltsag-
bdl fakado teljes és szitkségszerti rahagyatkozas a fels6bb személyre. Ez
a fajta hit sokkal inkdbb jellemz6 a keresztyénségre, mint més valldsokra.
A keresztyénség eleve sziil6-gyermek parhuzamba tereli a hivék gondol-
kodasat, és a valldshoz val6 viszonyukat is ez hatdrozza meg. Ezt timasz-
sza ald az is, hogy a keresztyénségen kivill, igy a mas vallasokban, mint
a hitetlen szféraban is, ugy beszélnek Istenrdl: ,,Hiszem (vagy ateistdk:
»hnem hiszem”), hogy Isten van, létezik’, a keresztyén azt mondja ,Hi-
szek Istenben’, tehdt hiszek ,Neki” nem ,Benne’** mintha az anyanak,
apanak szavaban bizndnak.

A élektan nagy alakjai itt csak azt nem veszik figyelembe, hogy az
emlitett csaladtagok irdnti szeretet nem azonos az evangéliumokban
megfogalmazott szeretettel. Természetesen ez a szeretet is, amivel hoz-
zatartozoink felé fordulunk, megfelel bizonyos etikai elvarasoknak, vi-
szont nem erkolcsi, sokkal inkabb érzelmi és bioldgiai. A gyerekek irdnti
szeretet inkdbb mondhato narcisztikusnak, mintsem erkolcsinek.

% Freud, Sigmund, Onéletrajz, Budapest, cserépfalvi, 1990, 173. p.

' Freud, Sigmund, Pszichoanalizis, Budapest, Kossuth, 1997, 145. p.

2 Freud, Sigmund, Ujabb el8addsok, Budapest, Filum, 1999, 74. p.

¥ Freud, Sigmund, A lélekelemzés legtjjab eredményei, Debrecen, Pannonia, 1943,
194. p.

** Vergote, Mi és mi nem a vallas pszicholdgidja, Magyar Pszichologiai Szemle, 13. p.
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A hit teolégiai és 1élektani problematikdja

A hiv6k sajatja a hit, jellemzi Gket, és meghatdrozza dontéseiket. Mi-
vel a tudas és a hit hatdrai sokszor 6sszemosédnak, igy a hivd, amikor
valos dolgokrol kell, hogy dontson, a hitén keresztiil teszi azt, a hitet
teszik meg a realitds mércéjének, ami nem valosag, csak az hiszik, hogy
aszerint kell cselekedniiik. Ez igy az irracionalitas hatarai felé tereli 6ket.
Példanak okaért Augustinus ,,Credo quia absurdum” - Hiszem, mert hi-
hetetlen vagy, ahogy a zsidokhoz irt levél fogalmaz (11,1), a hit ,,a nem
latott dolgokrdl valo meggydzddés”. Eszerint az istenhit a reményen tul,
még egy fontos elemet tartalmaz, mégpedig a hit dualisztikus vilagkép-
ét, a létezés megkett6z6dését. Ami azt a gondolatot erdsiti, hogy van
a térben és id6ben fizikailag érzékelhetd szintje a létnek, és van a téren
és idon kiviil nem érzékelhet6 szellemi szint, avagy a mikrokozmikus
és makrokozmikus 1ét, és ebbdl all 6ssze a hivé vilagképe.” Ambivalens
viszony alakul ki a logikus gondolkodads, a racié és credo teriiletén, és
minden gondolkodasbeli kognitiv cselekedet teriiletén. Ezért lehet az,
hogy a magyarazatokban, amit a tudomanyossag a hittel szemben kove-
tel, feltiletes heurisztikdk szerepelnek az észérvek helyett. A hit ala van
rendelve az isteni tekintélynek,* igy az emberi agy csak abszolitumok-
ban és szuperlativuszokban tud gondolkodni. A darwinizmus pontosan
ezt az abszolutizalt istenképet tette semmissé, mivel a legnagyobb tettét,
a ,kredciot” vette ki kezébdl.

Az istenhit azért is tnhet sokak szimdra magatdl értetédonek,
merta gondolkoddsmdd alapvetd mechanizmusain alapul, ezért a meg-
értés nem okoz gondot, csak az elfogadasa iitkozik nehézségekbe.
A hivék életében felmeriil§ fesziiltségek ide vezethet6ek vissza, meg-
érteni a hitelveket konnyebb, mint azt realizalni az életben. Freud sza-
mara a hit megrekedés a lelki fejlddés egy szintjén, amelynek az abszo-
latumokban vald hitbél at kell formalédnia egy 6nismeretb6l fakado
~megelégedettséggé”, hogy az egyéni boldogsag bizonyos mértékig ki-
elégtilhessen.”

% Popper, Van ott valaki?, Budapest, Saxum, 2001, 32. p.
¢ Gecse, Vallastorténet, Budapest, Kossuth, 1980, 145. p.
¥ Lohmann, A hiszadik szazad Odipusza, Budapest, Hattér, 2008, 105. p.
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A felvildgosodas koraban a merev egyhazi struktirdkbol el6toré
»ész” diadalmaként tinnepelték, hogy a hitetlenség mar nem bun, és
nem jdr érte haldlblintetés. Az 4j eszme tarsadalomszervezd torekvé-
sei azonban sorra cs6dot mondottak. Ez el6térbe helyezte az ,istenhit
diverzitdsat” mint sziikségszer(i talélé eszkozt az evolucié folyaman
kialakult kataklizmakban és krizisekben. Ebbdl szorosan kovetkezik,
hogy mint eszkozt haszndlja a hivé a hitet, ezért tobb negativ attitlidot
is magan visel. A fels6bbrendiiség érzése egy felsébbrendii elhivasara.
»...Minden jogosultsaggal rendelkeznek, mert isteni parancsolatbol
vezettettek 1e73 Erezhetd ez elGszor is a mds, nem az 6 valldsukhoz
tartozé hivékkel szemben, masodszor a sajat, de kevésbé lelkes hivok-
kel szemben is. Ebbdl kovetkezik az ateizmushoz ftiz6d6 viszonyuk is.
»Miutdn Pal apostol keresztyén egyhazkozsége alapjanak az altaldnos
emberszeretetet tette meg, ennek elkeriilhetetlen kovetkezménye lett
a keresztyénség legszélséségesebb tiirelmetlensége a kiviil maradot-
takkal szemben”* Mig mas vallasokkal szemben negativan édllnak, de
legalabb ,,hit” alapon maradnak, addig az ateizmus nélkiil6z minden
hitalapot, igy kritikdjuk még élesebb. Es mivel meg vannak gydzddve,
hogy mindenki valamilyen szinten hisz, igy az ateizmust egy ,negativ
valldsnak” tekintik. A szeret6 Isten nevében haboruzik, vagy vallasi ala-
pu tldozést folytat. A lélektan szdmara a hit egy csokevény, amely fej-
16désre képtelen, csak gatat szab a szabad gondolkodas fejlédésében, és
ellenfél. ,,...Ama hdarom hatalom koziil, amely a tudomannyal felveheti
a kiizdelmet, a vallds az egyediili komoly ellenfél”* A masik kettd ti.
a filozofia és mivészetek.

Bizonysagul, hogy a hit fejlédésképes, s6t fejlddése elengedhetetlen,
ezen a ponton hivom segitségiil . W. Fowlert, aki a hit értelmét tdgabb
szinten értelmezi, szinte a vallassal teszi egyenl6vé. A hit eszkoz az em-
ber szdmdra az élet értelmének kutatasaban, kisérjék azt akar vallasos,
vagy nem vallasos cselekedetek. Hit nélkiil élni huzamosabb ideig kép-
telenség, ez az emberi lét velejaroja.

#  Schneider, Sigmund Freud, Budapest, magyar konyvklub, 2001, 123. p.
¥ Freud, Sigmund, Rossz kozérzet, Budapest, Gondolat, 1982, 376. p.
“ Freud, Sigmund, Ujabb eldaddsok, Budapest, Fillum, 1999, 178. p.



94 TEOLOGIAI FORUM 2013/2

Gyermeki hitfejlodés

A hitfejlédésnek kovetkezd fokozatait allapitotta meg. Csecsemdkor-
ban az eredeti differencidlatlan hit a jellemzd, ez az Istennel val6 els6
élmények kora. Megtapasztalja a hatalmas valakit, aki mindent adhat, de
meg is tagadhat. ,,Ezeket nevezem el6képeknek, mert joval a verbalitas
és a fogalmak kialakuldsa el6tt alakulnak ki, és egybeesnek az 6ntudatra
valo ébredéssel, id6szakaval is”*! Ebben a szakaszban alakulnak ki azok
a fogalmak, mint szeretet, reménység, 6nbizalom. A gyermek kiizd az
elhagyatottsag érzésével és a kornyezetébdl szarmazé deprimacidval.
Empirikusan nem atélhet$ szakasz. ,,Ezek az érzések vagy megalapoz-
z4k, vagy ellehetetlenitik a valamiben valé hit késébbi alapjait. Az els6
fokozathoz valé kozeledés az, hogy konvergal egymassal a nyelv és gon-
dolkodas*

A fejlédés els6 szakasza az intuitiv vagy projektiv hit. Ez a szakasz
a fantdzia és az imitacié korszaka. A gyermek hite kiegésziil a sziilok
lathato hitével, amelyek cselekedetben nyilvanulnak meg, és viselkedés,
hangulat parosul mellé. Az empiria hidnyat a gyerek képzelete tolti ki, de
még nincs rendszerezett képzet a transzcendensr6l.*

Ezt koveti a mitikus, verbalitishoz kotott hit. A logikus gondolko-
das felfedi a gyerek el6tt az ok-okozat, tér és id6 fogalmat, ezen kiviil
mar rendszerezni tudja a kiilvilagrol szerzett tapasztalatait. Mar képes
a Szentirdsbol hallott elbeszéléseket sajat életébe konvertalni. ,, A mitikus
verbalis hit a hitfejlodés azon szakasza, ahol a gyermek kezdi elfogadni
a torténeteket és megfigyeléseket, amelyek egy kozosséghez valé tarto-
zasat szimbolizaljak. Ezeket a hitbeli dolgokat képes értelmezni, és meg-
érti a moralis szabélyokat és attittdoket”*

Hagyomanyos hit. ,, A harmadik szakasza a hitbeli fejlddésnek a szin-
tetizalé konvencionalis hit, melynek keretei tilmutatnak a csaladon, la-
totérbe keriil az iskola, kortdrsak, tarsadalom és még akér a vallas is.
A szétagazo hatdsok kozt sziiksége van egy koherensebb, sokkal komp-

41 Fowler, J. W,, Stages of Faith. The Psychology of Human Development and the
Quest for Meaning. Harper and row, Publisher, New York, 1981, 121. p.

2 Fowler, I. m., 121. p.

“ Fowler, I. m., 133. p.

* Fowler, I. m., 149. p.
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lexebb irdnymutatdsra. Az informdciok és értékek szintetizaldsara van
sztikség, hogy az identitas megfelel6 mddon fejlédjon*

A negyedik szakasz az individualizal6 hit. ,,A harmadik szakaszbol
a negyedikre valo atlépés killondsen kritikus. Az individualizalo-ref-
lektal6 hit vezeti at a serdiil6t a felnottkorba, ahol komolyan kell venni
a felel6sséget, elkotelezettséget, és a ,,valamiben” valé hitét és attitlidjét”*

A kovetkezé a megszilarduld, 6sszekotd hit. Az egyén megprobalja
rendezni élete diverzans oldalait, er6s6dik az igazsagkeresés, sajat meg-
gy6zodéssel rendelkezik. Ez a hitfokozat alakit ki egy ,,secunder-nativi-
tast’, amelyben a szimbolikus er Gjra egységbe keriil a realitas érzésé-
vel. Viszont egyben at kell értelmezni a sajat multjat, és ahogy Fowler
fogalmaz: , ki kell nyitnia az ajtot” sajat mélyebb identitasanak rezdiilé-
seire. Ujraértelmezésre keriilhet a szocidlis tudattalan is, melyben rejtve
vannak el6itéletek, vallasi nézetek, etnikai érziilet, amelyek mind hatnak
a személyre.”

Es végezetiil az éltaldnos hit. Ez a hit legmagasabb szintje. Nem
minden ember képes ide eljutni. Ezen a szinten az emberiség problé-
mai foglalkoztatjak mar az embert, kilép 6nnén blivkorébél, és Istenre
bizza a sajat és az emberiség jovojét. Jellemz6i ennek a hitnek: a szere-
tetben vald ataddsa 6nmaguknak, a viszalyokon valé feliilemelkedés és
a vezetd képességek kamatoztatasa, és bar Fowler elméletének szakaszai
kozt nincs kozvetlen osszefiiggés, és nem torvényszertien kovetkezik be
annak minden szakasza, mégis latjuk a hit endogén fejlédésének diffe-
rencialhat6 szakaszait.

Allport szerint a hit elsé szintje a ,nyers hiszékenység’,*® ami a gyer-
mekorrban gyokerezik, és feltétel nélkiil hisz érzéseinek, megérzései-
nek, képzeteinek és annak, amit a kornyezetébdl informacioként nyer.
Az istenhit is ebbdl a korszakbdl szarmazik, amikor a gyermek szamadra
a kimondott sz6 azonos a faktummal. A mésodik, a ,kétségek” szintje*

* Fowler, I. m., 172. p.

* Fowler, I. m., 182. p.

¥ Fowler, I. m., 197-198. p.

# Allporrt, G. W,, The individual and his religion, New York, Macmillan Publishing
Co. Inc., 1950, 139. p.

¥ 1., 0.
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jobb estben meghaladja, vagy marad az els6 szintjén. A szkepszis szerves
része az emberi intellektus egészséges fejlédésének. Amig az ember nem
néz szembe elkotelezettségével, és az abban talalhat6 valdszinttlenség-
gel, addig nem valik szabaddd egy independens meggy6z6dés kialaki-
tasara. Freud szamara ez a kételkedd dllapot, és a bel6le szarmazo rossz
kozérzet és lelkiismeret-furdalds, valamit a tanult és vélt kovetkezmé-
nyei a hit alapjai esetleges megkérddjelezésének, ami a hit talajan tartja
az embert.

Istenkép

A gyermekkor tapasztalati vilaga és a sziil6khoz fiz6d6 viszony, nagy-
ban meghatdrozza a késébbiekben kialakul6 bels istenképet, amely kép
nagyon nehezen valtozik, hisz a gyerek személyiségi jegyeivel van szoros
Osszefiiggésben. Ezért a vallaspszicholdgia disztingval ezek kozott, és ra-
mutat a lélekfejlédés deformitasaibdl szarmazo negativ istenképre is.

»--..Az istenfogalom inkébb kognitiv, a gondolkodas terméke, a ,te-
ologusok Istene”: kevés benne az érzelmi elem, inkdbb a teologia és fi-
lozéfiai gondolkodas eredménye”™ A valldspszicholdgiaban az istenkép
fogalma az egyén Istenrdl kialakitott képe, amely érzelmekkel atsz6tt ta-
pasztalatokbol, ismeretekbdl tevédik Gssze, Isten belsé reprezentacidja.
Az istenkép jelentGsége a vallasossag szempontjabdl, hogy meghatéroz-
za az isten és ember kapcsolatat, befolyasolja a valldsossag, valamint az
egészség, a megkiizdés és onértékelés kapcsolatét. Igy mivel ez a tudo-
manydg valdjaban nem 6nmagat az istent szuverén modon vizsgalja, ha-
nem az ember belsd lelki alkata, tapasztalata alapjan 6nmagéaban alkotott
istenképet, a sz6 szoros értelmében nem beszélhetiink valds istenképroél,
hanem csak pillanatnyi lelkiallapot-vetiiletrdl, fiiggéen a kornyezeti ha-
tasoktdl, neveltetéstdl, szocialis helyzettdl vagy éppen miiveltségtol.

Igy operélhat negativ és pozitiv istenképekkel, melyek egy-egy aspek-
tusat mutatjak be az ember tapasztalati vagy elképzelt ,istenének”. Min-
den fejlédési folyamatnak lehetnek elakadasai, vagy torzulasai, amelyek
hamis, vagy egyenesen megbetegitd istenképhez vezetnek. A személyen
beliili istenkép igy helyesebb fogalom lenne. Frielingsdorff szerint, ha

" Robu, Martos, I. m., 111. p.
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egy személy istenképe egyoldalu, Istennek csak egy aspektusat abszo-
lutizalja és tekinti teljesnek, igymond ,egészségtelen balvanyok” vagy
»démonikus istenképek” alakulhatnak ki.*' Szerinte az istenkép harom
dimenzidja alakulhat ki: perszonalis, univerzalis és differens isten.

Negativ (torz) istenképek:

- Démoni - haldlt hozé istenkép: ellentmonddsos, a valddi isten-
kép félelmetes, biintets, de a tudatosan vallalt istenkép védd, szeretd.
Jung szerint ez a ,,démonkép az istenfogalom egyik legalacsonyabb és
legrégibb foka”** Kovetkezménye a valldsossagra: perfektcionizmus,
rigiditas, koveteld, engesztelhetetlen magatartas, negativ aszketizmus,
krizisek.

- Biintetd, konyortelen, haragos istenkép. ,Onnan ered, ahonnan
a legprimitivebb, s egyuttal legallandobb emberi 6sztonok veszik kez-
detiiket, a hatalmak erejét6l vald félelembdl”>® Kovetkezményei: koros
blintudat, onbiintetés a kiengesztelés érdekében, meghunydszkodas,
félelem, tavolsagtartas, eltavolodas. Jelentésége az ilyen istenképnek
a hitvesztés, valldsos megkiizdés teriiletén van.

- Itélkez6 istenkép. Az isten szigoru biré. Istent csak a cselekvés ér-
dekli, nem foglalkozik az emberi fdjdalommal. A sziiletés el6tti ambi-
valens tapasztalatok és utdna ,a sziilék fegyelmezési stilusa is hatassal
van az istenképre”>* Vallasos attitlid: félelem, onértékelés csokkenése,
a valodi én kibontakozasanak elakadésa, kdros blintudat, reménytelen-
ség, eltavolodas Istentdl.

— Teljesitményt vard, tulterhel istenkép. Az istent diktatornak lat-
ja, akinek csak akkor értékes az ember, ha sokat dolgozik, teljesitmény-
centrikus. Gyokere valdszintileg az a gyermekkori, csaladban kialakuld
értékrend lehet, hogy az értékelésért teljesitménnyel kell fizetni.*® Hata-
sa: Workaholic embertipus, segit, de 6nmagaért, a ,jocselekedet” gytj-
tése és elismerés miatt, az onértékelés a teljesitményt6l fiigg, blintudata
a cselekvésekre vonatkozik, onelégiiltség, szeretetlenség.

1 Robu, Martos, I. m., 117. p.

2 Jung C. G., Bevezetés a tudattalan pszichol6gidjaba, Budapest, Eurdpa, 1990, 178. p.
53 Freud, Pszichoanalizis, Budapest, Kossuth, 1997., 199. p.

% Robu, Martos, I. m., 113. p.

% Robu, Martos, I. m., 119.p .
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Pozitiv istenképek:

— Teremtd, alkoto istenkép. Isten sajat hasonldsdgara teremtette az
embert, hatalma van felette, de felemelte magahoz. Kovetkezmény: 6n-
bizalmat ad, és megélheti a hivé a vilag (személyes vilag) feletti kontroll
lehetéségét.

- Isten a ,,j6 pasztor”. Véd, szeretettel kisér, bizni lehet benne. A gya-
korlatban a védettség érzése (,Isten tenyerén élni”), remény minden
helyzetben.

- Irgalmas, megbocsatd istenkép. Isten mindig megbocsit, feltétel
nélkiil elfogad. Kovetkezmény: onelfogadds és masok elfogadasa, meg-
bocsatas onmagunknak és masoknak, az eltdvolodas és a visszatérés le-
hetGsége, egészséges buntudat.

- A szenvedést magara vallalo Isten képe. Szimbélum: ,, Az Isten
baranya” Kovetkezmény: értelmet nyer az emberi szenvedés, a kudarc,
a szenvedés nem Isten biintetése, a kudarc nem 6nértékelés-rombolo,
a szenvedd ember segitésére motival.

Természetesem maga az istenkép kutatdsa szertedgazd ezen a téren,
hiszen a pszicholdgiai ember megkozelitése is az. Az istenkép lehet az
anya, lehet az apa, altaldban az ellenkez6 nemii sziil6hoz, ill. a kedvel-
tebb sziil6hoz hasonlit. Az istenkép milyensége fligg az iskolazottsagtol,
a kulturalis hattértdl, felekezettdl (pl. protestansoknal inkabb apai, kato-
likusoknal inkébb anyai), és az életkor is nagymértékben meghatarozza.
De lehetnek az istenképnek szintjei: tudattalan istenkép vagy racionalis
istenkép, elképzelhetd egy a tapasztalatokbol 6sszedlld istenkép is. ,,Az
istenképben megjelend egyéni sajatossagok azonban inkdbb a valldsos
gondolkodas érettségével, valamint a vallasos autondmiaval fiiggenek
6ssze”>*

Amint az lathaté, nagyon komplex folyamatok egymasra hata-
sa eredményezi a feln6tt kor valldsossagat, amelyek a gyermekkorban
gyokereznek. Itt hangstlyoznam a sziiléi példamutatds, nevelési elvek,
erkolesi magatartas fontossagat, hiszen a gyermek azzal azonosul, amit
lat és tapasztal.

¢ Robu, Martos, I. m., 130. p.
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