Lehotkai Samuel:

A genetika és a Biblia
Helytall Adam és Eva torténete a mai genetikai forradalom idején?

Abstract: Is the story of Adam and Eve relevant in today’s genetic
revolution?

In my work, I would like to present the major milestones in the
development of modern genetics from the perspective of a Christian
biology teacher. I would like to share some of the results of modern
genetic research that supports the authenticity of Scripture. In my
article, I would like to pay special attention to the historical reality of
the first couple of people in the Garden of Eden. One of my main
goals is to communicate the wonderful results of research into the
discovery of DNA and the decipherment of the human gene map. I
would like to present the evidence of Spencer Wells’s Y-chromosome
research called “The Genetic Adam”. In addition, I deal with the
authenticity of mitochondrial Eve’s theory. Finally, I would like to
summarize the knowledge gained and I will finish this shorter article
with some practical advice and encouragement.
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Jelen rovidebb cikkben szeretném bemutatni a modern genetika fej-
16désének fontosabb mérfoldkoveit és néhany modern genetikai vizs-
galat eredményeit, amelyek tobb esetben is, a Szentiras hitelességének
alatamasztasat is eredményezik. Kiilonleges figyelmet szeretnék
szentelni Addm és Eva létezésének, tehat az ige alapjan az elsé ember-
par torténeti valdsaganak. Rendkiviil fontosnak tartom kozolni
mindazokat a kutatasi eredményeket, amelyek a DNS felfedezésével
és az emberi géntérkép megfejtésével kapcsolatosak.

Elmélkedéstink vezérfonala az Apostolok cselekedeteirdl irt
konyv 17. részébdl vald igeszakasz: ,, Az Isten, aki teremtette a vildgot
és mindazt, ami benne van, aki mennynek és foldnek Ura, nem lakik
emberkéz alkotta templomokban, nem szorul emberi kéz szolgdlatdra,
mintha hidnyt szenvedne valamibdl; hiszen 6 ad mindenkinek életet,
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leheletet és mindent. Az egész emberi nemzetséget is egy vérbol terem-
tette, hogy lakjon a fold egész felszinén; meghatdrozta elrendelt idejii-
ket és lakohelyiik hatdrait, hogy keressék az Istent, hdtha kitapinthat-
jdk és megtaldlhatjdk, hiszen nincs is messzire egyikiinktdl sem; mert
Gbenne éliink, mozgunk és vagyunk.” (ApCsel 17,24-28)

Bar az el6bbi igerész szinte minden kijelentését érte mar a mult-
ban tdmadas a szekuldris tudomany hivei részérél, a modern geneti-
kai kutatdsok viszont egészen elképeszté megallapitasokat hoztak,
foként a 26. igevers terén.

A genetika tudomanyaganak létrejotte viszonylag régre, a 19. sza-
zad masodik felére nyulik vissza. Megalapitéjanak az egyébként a
TeremtSben hivo, a Szent Tamads-apatsag tudosat, matematikusat és
apatjat Johann Gregor Mendelt (1822-1884) tartjuk, hiszen & volt az,
aki leirta az 6rokl6dés alapszabalyait. Mendel egy j6 matematikus
rendszerezettségével irta le a borsonovényekkel torténd kisérletezése
eredményeit, amelyek kivalo alapot biztositottak az 6roklédéstudo-
manyag tovabbi fejlddésének. A mai értelemben vett modern geneti-
kardl, a tudomanyag ugrasszeri fejlédésérdl viszont csak a 20. szazad
elejétdl beszélhetiink.

A gén, a genotipus (a génekben tarolt informaciok 6sszessége) és a
fenotipus (a génekben tarolt informéaciok egy részének megnyilvanu-
lasa az adott egyed lathato jellegeiben) kifejezések Wilhelm Johann-
sen-t6l (1857-1927) szarmaznak. A ,kromoszéma” kifejezés szerzdje
Wilhelm Waldeyer (1836-1921), aki a sejtmagban a megtermékenyi-
téssel és sejtosztodassal kapcsolatos folyamatokat irta le.

Thomas Hunt Morgan (1866-1945) kisérleti zoologus munkai je-
lentik a modern genetika alapjat. E16szor a Drosophilat (ecetmuslica)
hasznélta modellobjektumként. Ugy vélte, a kromoszémakban térolt
géneket ivarsejteken keresztiil adjék 4t a kovetkezd generdciénak. O
dolgozta ki a génelméletet, amely a gének kromoszédmakon valo elhe-
lyezkedésére vonatkozik. A kromoszémak rejtélyének megoldasa-
ban, szerepiik megértésében Czeizel Endre, orvost, genetikust idé-
zem: ,,Amikor megsziiletiink, kromoszémainkban, génjeinkben egy
nagyon vastag konyv van, ebben pedig egy regény. A konyvbdl éle-
tiink soran néhdany szaz oldalt olvashatunk fel csupan... az, hogy mit
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olvashatunk fel, s hogy mi van egyaltalan megirva - a velesziiletett
adottsagoktdl fiigg. De az, hogy mennyit, mikor és hogyan olvasha-
tunk fel, mar a koriilményeink milyenségének fiiggvénye.™

A genetika fejlédésében azonban nem csupan a kromoszémak és
a gének felfedezése volt mérfoldko, oriasi 1épés volt a DNS térbeli
szerkezetének 1953-as felfedezése Francis Crick (1916-2004), James
Watson (sziiletett 1928), Maurice Wilkins (1916-2004) és Rosalind
Franklin (1920-1958) 4ltal. Az elsé harom tudds 1962-ben Nobel-di-
jat is kapott ezért a felfedezésért.

A DNS térbeli szerkezetének felfedezése és a genetika 1j felfedezé-
sei tehdt egy uj biologiai diszciplina — a molekuldris biologia — megje-
lenését eredményezték. A molekularis bioldgia és a genetika akkor és
nemkiilonben a 21. szazadban is szorosan dsszekapcsolodik.

A HGP?, azaz Human Genom Project célja a teljes emberi génal-
lomany feltérképezése és részbeni elemzése volt. Ez a nagy horderej,
pénzt és faradtsagot nem kimélé nemzetkozi vallalkozas 1990-t6l,
2003 aprilisaig, 13 évig tartott. A mar emlitett James Watsont nevez-
ték ki az Emberi Genomkutatasi Hivatal vezetdjévé. A HGP kutatdi
hérom f6 moédon igyekeztek megfejteni az emberi genomot: megha-
taroztak a genomunk DNS-ében 1év6 Osszes bazis sorrendjét, térké-
peket készitettek, amelyek megmutatjak a gének elhelyezkedését a
kromoszémainkon és kapcsolddasi térképeket készitettek, amelye-
ken keresztiil az 6roklott tulajdonsagok (példaul a genetikai betegsé-
gekre jellemz6k) generaciokon keresztiil nyomon kovethetd.

A HGP altal sikertilt felfedezni az emberi génallomanyt, kideriilt,
hogy a korabbi becslésekkel szemben, amelyek 50.000 géntdl akar

! LAKAT T.K. interjija a Nemzeti Sport c. lapban, 1980. februar 11.
[online]. Elérhet az interneten: https://www.citatum.hu/idezet/124584

2 BIOPEDIA, Dejiny Biologie
[online]. Elérhet az interneten: https://biopedia.sk/biologia/dejiny-biologie-20-
storocie

3 HGP, Research Institute
[online]. Elérheté az interneten: https://web.ornl.gov/sci/techresources/Human_
Genome/index.shtml#:~:text=The%20Human%20Genome%20Project%20
(HGP)%20was%20an%20international%2013%2D,bases%20in%20the%20
human%20genome.
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140.000-ig terjedtek, koriilbeliil 20.500 emberi gén létezik. A HGP e
végs6 terméke részletes informacioforrast adott a vilagnak az emberi
gének teljes készletének szerkezetérol, szervezettségérol és mikodé-
sérol.

Jogosan gondolkodhatndnk azon, hogy miként kapcsolédhat
a HGP az els6 bibliai par kutatasahoz, magyarazatahoz, értelmezésé-
hez. Ezek a genetikai kutatdsok megerésitik Adam és Eva személyé-
nek torténeti valéségat. Mivel az Ur Jézus Krisztus is ugy beszél
Adamrol és Evarol, mint akik ,kezdetben” teremtettek és megemliti
velitk kapcsolatban fitikkat, Abelt, amikor a vildg teremtésére utal,
ezért érdemes a témat komolyan venni.

Pontosan az Addm-Eva téma az egyik olyan kérdéskor, amely ké-
pes gyorsan egymas ellen forditani a kiilonb6z6 véleményl szemé-
lyeket. ,,Par éve még hatdrozottan meg voltak gy6zédve a kutatok
arrol, hogy a ma €16 ember nem egyetlen emberpartol, vagy akar par
szaz f6s csoporttdl szarmazik, hanem a vilag tobb pontjan, egymastdl
fuiggetleniil fejlédtek ki a hasonl6 tulajdonsagu emberegyedek.™

Hossz idén keresztiil nem volt moéd az evolucio és a Biblia kozot-
ti tudomanyos vitdra. Ma viszont a modern génkutatas lehetévé teszi,
hogy tudomdnyos alapon déntsiik el ezt a kozponti kérdést, ne a
nekiink legjobban tetszé filozdfia alapjan. A genetika, mint tudo-
manyag ma mar képes e kérdéskorben éllast foglalni. Spencer Wells,
populdcio-genetikus évek ota vizsgalja a Foldon €16 emberek DNS-eit
és arra az eredményre jutott, hogy a Foldon él6 osszes férfi szarmaza-
sa egyetlen dsatyahoz vezethetd vissza. Wells, a ,,Human Genom
Project” nevii kutatds soran azt tapasztalta, hogy minden férfi Y-kro-
moszomajaban ugyanaz a marker (jeloléanyag) talalhatd, ezért a

4 Mitokondriélis Eva, National Geographic, 2005
[online]. Elérhet6 az interneten:
https://ng.24.hu/kultura/2005/05/17/a_genetikusok_is_hisznek_egy_osanya_
letezeseben/
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tévedés lehetdsége kizart. Teljesen biztos, hogy létezett ,,a genetikai
Adam”, aki minden ma él6 férfi se.®

Ezen kutatdsi eredmények is alatamasztjadk a bevezetében mar
idézett ige igazsagat: ,,Az egész emberi nemzetséget egy vérbil terem-
tette, hogy lakjon a fold egész felszinén’.

Michael Hammer kutatasi eredményei kiilonleges egybeesést mu-
tatnak a bibliai kortorténettel. Hammer az arizonai egyetem kutatd-
ja, izraeli kollegaival egyiitt, szintén vizsgalta az Y kromoszémit,
mégpedig annak 18 szakaszat, mindezt 1.371 embernél, Eurdpa, Af-
rika és a Kozel-Kelet egyes részeirdl, és a bazispar helyettesitések sza-
ma azt mutatta, hogy a kozos szétvaldsuk nem lehetett tobb 4500
évnél, ami a bibliai Babel tornya torténetének idejével tokéletes szink-
ronban van. A kutatas kimutatta azt is, hogy az arabok és a héberek
4000 éve rokonok egymassal.®

Miutén Addmot ,tisztdztuk”, foglalkozzunk minden élék any-
jéval, Evéval is.

Létezik egy masik, ma madr szintén tudomanyos kutatdsokkal
alatdmasztott elmélet, amely a Mitokondridlis Eva nevet viseli. Sz-
mos humdngenetikus mar az 1980-as évek eleje ota foglalkozik
a témaval. A mitokondriumok a sejtjeinkben talalhatoak, sejtenként
legalabb 4-5 darab van bel6liik. Szinte minden sejtiinkben megtalal-
hatok, a vorosvérsejtjeinket kivéve, ugyanis az energia elallitdsaban
és annak elraktdrozasaban van szerepiik. Nevezhetnénk Oket sejt-
jeink motorjainak is, ezen feliil még képesek az eléallitott energiat
oriasmolekulak formajdban tarolni. Szamunkra viszont az a lényeg-
es, hogy a sejtmaghoz hasonléan tartalmaznak DNS-t, de nem kettds
hélix lancként, hanem gytr( alakban.

A Mitokondridlis DNS nem a sejmagban talalhato, ezaltal csak
ndi dgon 6roklédik. Mivel csak néi dgon 6roklédik, nincs sz6 rekom-

> WELLS. S. The Human Journey, 2014

[online]. Elérhet6 az interneten: https://www.fairfield.edu/news/press-releases/2014/
april/dr-spencer-wells-presents-the-human-journey-a-genetic-odyssey.html
Genetikai vizsgalatok, Adém és Fva

[online]. Elérhet6 az interneten:

http://teremtestudomany.hu/adam-eva/
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bindciordl, azaz a férfi és néi kromoszomakon talalhaté DNS-tdl el-
téréen nem keveredik egymassal a férfi és néi mtDNS. Eppen ezért
lehetett megtaldlni genetikailag egészen biztosan Mitokondrialis
Evénkat, aki minden ma él6 nd anyja. Napjainkra tehat a mitokondia-
lis, gytiri alaka DNS-lanc alapjan biztossa valt, hogy létezett egy
»Genetikai Eva”, aki genetikailag minden ma €18 né anyja. A geneti-
kai Gsapa és ¢sanya élohelyének meghatarozasat szintén sok geneti-
kai vizsgalat el6zte meg. Mara kideriilt, érdekes mddon a bibliai
leirasnak megfelel6en, hogy Kelet-Afrikdban éltek.”

Az evoluciéelméletet tamogatok mindent elkovettek, hogy bi-
zonyitsak: 6sapank és 6sanyank soha nem talalkozott egymadssal, de
ez a vélekedés, mara kikopott a tudomanybdl.

Napjainkban mar nem az a kérdés, hogy egy idében élt-e ,,a Gene-
tikai Adém” és ,,a Genetikai Eva”, hanem arrdl folyik a vita, hogy
mikor éltek. A Biblia allaspontja alapjan elmondhatjuk, hogy hozza-
vetblegesen 6.000 évvel ezeldtt élt az elsé emberpar. Az evolticio hive-
inek tobb feltételezésiik is van. Egy korabbi feltételezés szerint, amely
a tudomdny mai alldsa szerint mdar nem helytalld, ,a Genetikai
Adam” 340.000 évvel ezelétt élt. Az 1987-es mitokondridlis DNS-vizs-
galat utdni szenzacids bejelentésben Mitokondrialis Evét 200.000 év-
vel ezel6tt élének tartottak. Az evolucidelmélettel ellentmondo jelen-
séget,azemberiséglétszamanak nagymértékd, hirtelen csokkenésével
magyaraztak és szerintiik egy véletlen folytan lehetséges, hogy min-
den mai ember egy n6tol szarmazik. Miért kaptak ilyen eltér6 kort?
A valasz a feltételezésekben lelhet6 fel, ugyanis az evolucionista ma-
tematika az atlagos ember és a csimpanz mitokondrialis DNS-e ko-
z6tti eltérésbol indul ki, és a két faj elvalasat 5 milli6 évre teszi. Az igy
kapott mutacids ratat pedig az emberek eltéréseire vetitették, ami a
kb. 200.000 évet adta eredményiil. Beldthatjuk, hogy ennek a szamo-
lasnak a hibaja maga az eredendd feltételezés, miszerint az ember és a
csimpanz kozos 6stol szarmazik. Az egyes kreacionista kutatok ered-
meényei azonban empirikusan, el6feltételek nélkiil dllapitottak meg a

7 Genetikai vizsgalatok, Adém és Fva
[online]. Elérhet6 az interneten:
http://teremtestudomany.hu/adam-eva/
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mutdcids ratat, ezért kovetkeztetéseiknek megbizhatobbaknak kell
lenniiik.

A kovetkezdékben lassuk miképpen dllapitottak meg a mutacids
ratat ezen kreacionista kutaték. A mitokondrium mint mar targyal-
tuk, az eukaridta (olyan sejtek, amelyeknek van sajat, sejtfallal kortil-
hatarolt sejtmagjuk, e sejtmag nevl sejtszervecskében taldlhatd
a nuklealis, sejtmag DNS-e) sejtek egy sejtszerve, amely a sejtek mi-
kodéséhez sziikséges energiat tarold, szallité molekulat allitja el6. A
mitokondriumnak a sajat DNS-e (mtDNS) 37 gént tarol, de ezek mel-
lett egy rovidebb vezérloszakasszal is rendelkezik. Ezen vezérldsza-
kasz egy 610 bazisparbdl 4llé részének mutaciés mértéke magasabb,
mint sajat DNS-ének és a sejtmag DNS-ének mutacios mértéke (kb.
1,8-szer magasabb). Targyaltuk fentebb, hogy a mitokondrialis DNS
kizarolag az anyatol 6roklodik, igy egy ismert csalad mitokondrialis
DNS-ének feltérképezésével megtudhatjuk, hogy atlagosan hany
nemzedékenként szdmolhatunk egy mutaciéval. Ez egy molekularis
orat definidl. A kozétett eredmények szerint 25-40 generacionként
figyelheté meg valtozas ebben a genetikai szakaszban. Ha ismerjiik,
hogy adott fajon beliil mekkora a legnagyobb eltérés a mtDNS vezér-
16 szakaszaban, akkor meg tudjuk mondani, hogy a faj mai egyedei-
nek kozos nénemu 6se hany generacidval ezel6tt élt.

Embereknél a 25-40 generacié kb. 500-800 évet jelent. Vizsgala-
tok szerint az emberek mitokondridlis DNS-ének ezen szakasza, ma-
ximalisan 18 bazisparban tér el. Mivel ez egy csaladfaban a két legta-
volibb 4agat jelenti, mindkét agban kb. 9 mutdcié johetett létre, igy
lehetséges, hogy egymastol 18 bazisparban kiilonboznek. 9x800 év
=7.200 év, ami egy jo felsé hatdrnak vehet6 az emberiség kordnak
tudomanyos meghatdrozasara (9x500=4.500 az alsé hatar).?

Lathatjuk, hogy szakért6i tanulmanyok mutatjak azt, hogy génal-
loméanyunk eredete csak néhdny ezer évre tekint vissza. Felmeriil a
kérdés, hogy a multban nem volt-e lassabb a mutaciés mérték? A
megallapitott mutacios értékek tobb szdz év atlagat mutatjak, mivel

8 PITMAN.SEAN D. M.D, Mt. DNA Mutation Rates and Evolution,
[online]. Elérhet6 az interneten:
http://www.detectingdesign.com/dnamutationrates.html
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évszazadokra visszanyuld ismert csaladfdkon mutattak ki! Termé-
szetesen szamos hiba lehet a szamitdsokban, de mindenképp jo koze-
litést adnak.

Csak viszonyitdsképpen emlitem meg, hogy az el6z6ekben emli-
tett Spencer Wells, populacid-genetikus a ,,Human Genom Project”
egyik alapitdja, nem a sajat véleménye alapjan, hanem az dskoviiletek
(fossil records) relativ, viszonylagos korara vald tekintettel, minden-
képpen kevesebb, mint 100.000 évvel, inkabb 60.000 évvel ezel6tt
élének tekinti az els6 emberpart.’

Elmondhatjuk: csodalatra méltéak a Human Genom Project
eredményei, az mtDNS bizonyitékai és az Y kromoszéma kapcsan
felfedezett ujdonsagok, ennek ellenére Krisztus dldozatanak elfoga-
dasahoz és az Istennek tetsz6 keresztyén élet betoltéséhez tovabbra is
hit sziikségeltetik. ,,Hit nélkiil pedig lehetetlen Istennek tetszeni; mert
aki Isten elé jarul, hinnie kell, hogy 6 létezik és megjutalmazza azokat,
akik 6t keresik.” (Zsid 11,6)
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